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मकवानपरुगढी गाउँपासलकाको  

जनस्वास््् गसिटवसि 

 

१. स्वास््् का्िक्रमको माससक प्रगसि समीिा बैठक  िथा Data Verification Workshop 

मकवानपरुगढी गाउँपासलकाको स्वास््् शाखाको आ्ोजनामा २०८३ भदौ ४ गिे स्वास््् का्िक्रमको माससक प्रगसि समीिा बैठक 
सम्पन्न भएको छ।बैठकमा श्रावण मटिनामा भएका सनणि् िरूको का्ािन्व्न अवस्थाको समीिा गदै HMIS 9.2/ 9.3 िथा DHIS2 मा 
प्रटवष्ट गररएका स्वास््् ि््ाङ्कको गणुस्िर, डेिा भेररटिकेसन, eTB Master Register मा दिाि भएका ि्रोगका टवरामीको टववरण 
लगा्िका टवर््मा टवस्ििृ छलिल गररएको सथ्ो। साथै ि्रोग सन्न्रण का्िक्रमअन्िगिि Active Case Finding (ACF) को ि्ारी, 
सरुवा रोग सन्न्रण िथा स्वास््् आपिकालीन/टवपद् पूविि्ारी, आमा सरुिा का्िक्रमअन्िगिि ्ािा्ाि खचि िथा शोिभनाि, खोप िथा 
गाउँघर क्षललसनकको सञ्चालन, पोर्ण का्िक्रमअन्िगिि स्िनपान सप्ताि िथा टकशोरी लक्षिि स्वास््् एवं पोर्ण का्िक्रम, आपूसिि 
व््वस्थापनअन्िगिि PAMS V2 को सञ्चालन, ३० वर्ि मासथका न्ाँ सेवाग्रािीको NCD क्षस्क्रसनङको सनरन्िरिा िथा राटि् मटिला 
सामदुाट्क स्वास््् स्व्ंसेटवका का्िक्रमसम्बन्िी टवर््मा आवश््क छलिल िथा सनणि्  गररएको सथ्ो।  

  

साथै स्वास््् संस्थािरूबाि प्राप्त सझुाव, समस््ा िथा गनुासािरू संकलन गरी आगामी का्िक्रमलाई थप प्रभावकारी र व््वक्षस्थि रूपमा 
सञ्चालन गने टवर््मा समेि छलिल गररएको सथ्ो।साथै, आगामी ददनिरुमा स्वास््् का्िक्रमलाई थप प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गनि 
स्वास््् संस्थाका प्रमखुज््ूिरूसँग का्िक्रम का्ािन्व्नका क्रममा देक्षखएका समस््ा, चनुौिी  िथा सिुारका सम्भाटवि उपा्िरूबारे 
सझुाव िथा पषृ्ठपोर्ण (feedback) समेि संकलन गररएको सथ्ो। 
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२. ि्रोग पटिचान िथा रोकथामका लासग सन: शलु्क AI X-ray क्षशटवर संचालन  

मकवानपरुगढी गाउँपासलका स्वास््् शाखाको आ्ोजनामा जनस्वास््् का्ािल् मकवानपरुको समन्व् र JANTRA को प्रटवसिक 
सि्ोगमा ि्रोगको सम्मै पटिचान, परीिण िथा उपचारमा पिुचँ असभवृटि गने उद्देश््ले मकवानपरुगढी गाउँपासलकाका वडा नं. २, 

३ र ४ अन्िगििका स्वास््् संस्थािरूमा सनाःशलु्क ि्रोगसम्बन्िी स्वास््् क्षशटवर सञ्चालन गररएको सथ्ो। िीनविै वडामा असभमखुीकरण 
का्िक्रमसमेि सञ्चालन गररएको सथ्ो र २०८३ भदौ ५ गिे वडा नं. २ क्षस्थि मकवानपरुगढी स्वास््् चौकी, ६ गिे वडा नं. ३  
क्षस्थि मकाञ्चलुी सामदुाट्क स्वास््् इकाइ िथा ७ गिे वडा नं. ४ क्षस्थि शटिद रुद्रस्मसृि सामदुाट्क स्वास््् इकाइमा स्वास््् क्षशटवर 
सञ्चालन गररएको सथ्ो।क्षशटवरबाि वडा नं. २ मा ३९८ जना, वडा नं. ३ मा २९३ जना र वडा नं. ४ मा २९३ जना गरी जम्मा 
९८४ जना सेवाग्रािीले सेवा सलएका सथए। 

वडा संख्ा 

वडा नं. २ ३९८ 

वडा नं. ३ २९३ 

वडा नं. ४ २९३ 

जम्मा ९८४ 

परीिणका क्रममा वडा नं. २ मा ४ जना, वडा नं. ३ मा २ जना र वडा नं. ४ मा २ जना गरी जम्मा ८ जनामा ि्रोगसम्बन्िी 
परीिणमा पोजेटिभ नसिजा देक्षखएको सथ्ो। ्स का्िक्रमले समदुा्स्िरमै ि्रोगको सम्भाटवि अवस्था पटिचान गनि, सम्मै थप 
परीिण िथा उपचारका लासग सेवाग्रािीलाई जोड्न र ि्रोग सन्न्रणमा समदुा्को पिुँच िथा सिभासगिा बढाउन मित्वपूणि ्ोगदान 
परु् ् ाएको छ। 

 
 

शहीद रुद्र स्मतृि सा स्वा इ
मा AI X-ray परीक्षण AI X-ray परीक्षण हुदैसन: शलु्क AI X-ray क्षशटवरका

िक्षस्बरिरु 
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३. आ.व. २०८२/०८३ मा सम्पाददि स्वास््् का्िक्रमिरुको पासलकास्िरी् वाटर्िक समीिा 

स्वास््् िथा खाद्य स्वच्छिा मन्राल्ले स्वास््् िेरको समग्र अवस्था, नीसि िथा का्िक्रमिरूको का्ािन्व्न प्रगसि, चनुौिी र सिुारका 
िेरिरूको समग्र समीिा गरी प्राप्त सनष्कर्िलाई आगामी आसथिक वर्िको ्ोजना, का्िक्रम िथा बजेि िजुिमा प्रटक्र्ामा समावेश गने 
उद्देश््ले वाटर्िक का्िक्रमको समीिा सञ्चालन गने संस्थागि िथा व््वक्षस्थि पिसि अवलम्बन गदै आएको छ।आसथिक वर्ि २०८२/८३ 
मा सम्पाददि स्वास््् का्िक्रमिरूको पासलकास्िरी् वाटर्िक समीिा मकवानपरुगढी गाउँपासलकाको स्वास््् शाखाको आ्ोजनामा 
२०८३ भदौ १४ र १५ गिे गाउँपासलका का्ािल्को सभा िलमा सम्पन्न गररएको सथ्ो।गाउँपासलकाअन्िगििका ८ विै स्वास््् 
संस्थाबाि आ-आफ्नो स्वास््् संस्थाको वाटर्िक प्रगसि टववरण समेटिएको प्रस्ििुीकरण ि्ार गरी प्रस्िसुि िथा समीिा गररएको सथ्ो। 
स्वास््् संस्थािरूले वडा ििमा भदौ ११ गिेसभर वाटर्िक समीिा सम्पन्न गरी प्राप्त टववरण, उपलक्षधि, समस््ा िथा आगामी सिुारका 
टवर््िरू पासलकास्िरी् समीिामा प्रस्ििु गररएको सथ्ो।  

 

समीिाका क्रममा स्वास््् संस्थाको लक्षिि जनसंख्ा िथा सेवा िेर, मानव संसािनको अवस्था, भौसिक संरचना, औजार िथा उपकरण, 

और्सि िथा सामग्रीको उपलधििा, HMIS/DHIS-2 प्रसिवेदन िथा ि््ाङ्कको अवस्था लगा्िका टवर््िरूको समीिा गररएको सथ्ो। 
साथै खोप का्िक्रम, वृटि अनगुमन, पोर्ण िथा टकशोरीलाई IFA टविरण, माि ृिथा नवजाि क्षशश ुस्वास्््, ANC/PNC, सरुक्षिि माितृ्व, 

पररवार सन्ोजन, सरुक्षिि गभिपिन, ि्रोग, HIV/AIDS, सरुवा िथा टकिजन्् रोग, नसने रोग िथा मखु्मन्री जनिा स्वास््् का्िक्रम, 

प्रजनन स्वास्््, लैटिक टिंसा प्रसिका्ि, मानससक स्वास््् िथा मनोसामाक्षजक सि्ोग लगा्िका स्वास््् का्िक्रमिरूको वाटर्िक प्रगसि 
र िीन आसथिक वर्िको प्रवृक्षिसमेि प्रस्ििु गरी छलिल गररएको सथ्ो।समीिामा स्वास््् संस्थािरूबाि प्रस्ििु गररएका उपलक्षधि, 

नवीनिम प्र्ास, समस््ा िथा चनुौिीिरू मासथ छलिल गदै सिनको समािानका सम्भाटवि उपा्, आवश््क स्रोि सािनका टवर््मा 
समेि छलिल गररएको सथ्ो। 
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४. ग्रामीण प्रसूसि अल्रासाउण्ड (RoUSG) का्िक्रम सञ्चालन  

ग्रामीण प्रसूसि अल्रासाउण्ड (Rural Obstetric Ultrasound – 

RoUSG) का्िक्रम नेपाल सरकारद्वारा ग्रामीण िथा दगुिम िेरमा 
रिेका गभिविी मटिलािरूलाई आवश््क प्रसूसि अल्रासाउण्ड सेवा 
सिज, सलुभ र पिुँच्ोग्् रूपमा उपलधि गराउन े उद्दशे््ले 
सञ्चालन गररएको मित्वपूणि का्िक्रम िो।मकवानपरुगढी 
गाउँपासलकामा गभिविी मटिलालाई स्थानी् स्िरमै 
आवश््किाअनसुार ग्रामीण अल्रासाउन्ड (RoUSG) सेवा उपलधि 
गराउने उद्देश््ले वडा नं. ३, ५ र ६ अन्िगििका स्वास््् 
संस्थािरूमा RoUSG का्िक्रम सञ्चालन गररएको सथ्ो। ्स 
क्रममा वडा नं. ३ मा ५ जना, वडा नं. ५ मा २२ जना र वडा 
नं. ६ मा ९ जना गरी जम्मा ३६ जना गभिविी मटिलाले RoUSG 

सेवा प्राप्त गरेका सथए। साथै वडा नं. २ को स्वास््् संस्थामा 
गभिविी मटिलाको आवश््किाअनसुार सन्समि रूपमा RoUSG 

सेवा सञ्चालन िुदैँ आएको छ।  
 

 

५. टवश्व आत्मित््ा रोकथाम ददवसमा टवद्याल् स्िरी् मानससक स्वास््् सचेिना का्िक्रम सम्पन्न 

 

टवश्व आत्मित््ा रोकथाम ददवस (सेप्िेम्बर १०) को अवसरमा  
टवद्याल्िरूमा मानससक स्वास््् िथा आत्मित््ा रोकथाम सम्बन्िी 
एक घण्िाको टवशेर् सचेिना का्िक्रम सिलिापूविक सम्पन्न भएको 
छ। किा ६ र सोभन्दा मासथका टवद्याथीिरूलाई लक्षिि गरी सञ्चालन 
गररएको उक्त का्िक्रममा टकशोर-टकशोरी अवस्थामा आउने मानससक 
िनाव, त््सका लिणिरू र िनाव व््वस्थापनका उपा्िरूबारे 
छलिल गररएको सथ्ो। 

का्िक्रममा टवद्याथीिरूलाई िोलीगि रूपमा वा व््क्षक्तगि रूपमा 
आइपने मानससक समस््ािरू खलेुर बाँड्न, साथीभाइ िथा 
क्षशिकिरूसँग सि्ोग माग्न र जीवनप्रसिको सकारात्मक दृटष्टकोण 
का्म राख्न उत्प्ररेरि गरर्ो। मानससक स्वास््् सरुिाका लासग 
टवद्याल् स्िरमै पूवि-साविानी र सचेिना िैलाउने उद्दशे््ले आ्ोजना 
गररएको ्स का्िक्रममा टवद्याथी िथा टवद्याल् नसििरूको सटक्र् 
सिभासगिा रिेको सथ्ो। 
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भदौ मटिनाको माससक सेवा प्रवाि टववरण 

क्र.सं 

  सेवाको टववरण 

सेवाग्रािी संख्ा  जम्मा कैटि्ि 

मटिला परुुर्     

१ जम्मा सेवाग्रािी न्ाँ+परुानो 1611 1044 2655  

२ न्ाँ सेवाग्रािी न्ाँ सेवाग्रािी 960 598 1558  

३ बटिरंग सेवा 
न्ाँ सेवाग्रािी 837 558 1395  

परुानो सेवाग्रािी 183 131 314  

४ राटि् खोप का्िक्रम सन्समि खोप सेवा        196  

पूणि खोप पाएका बालबासलकासंख्ा   26  

५ नवक्षशश ुिथा बालरोग एकीकृि  

व््वस्थापन का्िक्रममा 
०-२ मटिना 1 1 2  

२-५९ मटिना 67 74 141  

६ 

पोर्ण का्िक्रममा 

वृटि अनगुमन गरेका न्ाँ ०-२३ 
मटिनाका बालबासलका 

  

26  

अक्षि कम िौल (ELBW) भएका 
बालबासलका संख्ा 

0 0 
1 

 
 

७ 

सरुक्षिि माितृ्व का्िक्रम 

पूवि प्रससुि (गभिविी) सेवा 19 0 19  

प्रससुि सेवा 9 0 9  

उिर प्रससुि (सतु्केरी) सेवा 27 0 27  

८ 

पररवार सन्ोजन सेवा 

न्ाँ प्रगोगकिाि 27 0 27  

िाल अपानाइरिेका 1346 0 1346  

सेवामा सन्समि नभएका 55 0 55  

९ ि्रोग का्िक्रम  5 3 8  

१० 

नसने रोग (NCD) 

New   21  

Follow-up   113 
 

११ मटिला सामदुाट्क स्वास््् स्व्ं  

सेवीका मािि ि सेवा पाएका 
 908 0 908  

१२ 
गाउँघर क्षललसनकबाि सेवा पाएका संख्ा 

   529  
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Website: www.makawanpurgadhimum.gov.np,  

Email:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com,ito.makawanpurgadhimun@gmail.com,mhealthsection.2079@gmail.com 

जनचेिनामूलक सन्देश 
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Website: www.makawanpurgadhimum.gov.np,  

Email:makawanpurgadhi.rmc@gmail.com,ito.makawanpurgadhimun@gmail.com,mhealthsection.2079@gmail.com 

 
 मकवानपरुगढी गाउँपासलका 

गाउँ का्िपासलकाको का्ािल् 

स्वास््् शाखा 
मक्राञ्चलुी,मकवानपरु 

बागमिी प्रदेश, नेपाल 

 

“स्वास््् नै िन िो” 


