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थाहा नगरपाǓलका 
नगर काय[पाǓलकाको काया[लय 

èवाèØय शाखा 
इÛġायणी चौर, मकवानपरु 

                   बागमाती Ĥदेश, नेपाल 

 

      संि¢Ư माǓसक बलेुǒटन 

        थाहा नगरपाǓलका 
आǓथ[क वष[: २०८३/८४               मǒहना: असोज                           अंक/बलेुǒटन सÌÉयाȬ १५/०३ 

         èथानीय तहको नÈसा/फोटो 
 

 

    थाहा नगरपाǓलका नपेालको मÚय भागमा पनȶ मकवानपरु िजãलाको 
उÍच भागमा रहेको नगरपाǓलका हो । थाहा नगरपाǓलकाको १२ वटा 
वडा छन ्। थाहा नगरपाǓलकामा सरकारȣ, Ǔनिज तथा सामदुाǒयक èवाèØय 
संèथाहǽ रहेका छन,् जस अÛतग[त सरकारȣतफ[  ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ 
१ वटा, èवाèØय चौकȧहǽ ५ वटा, शहरȣ èवाèØय केÛġहǽ ३ वटा तथा 
आधारभतू èवाèØय केÛġ ३ वटा नागǐरक आरोÊय केÛġ १ वटा, 
सामदुाǒयक आखँा केÛġ १ वटा तथा Ǔनिज तफ[  पोǓलिÈलǓनक १ वटा 
रहेका छन । ǒय èवाèØय संèथाहǽबाट èवाèØयमा सव[åयापी पहुँच 
(Universal Health Coverage) को अवधारणा अनǾप Ĥवधा[न×मक, 

ĤǓतकारा×मक,  उपचारा×मक तथा Ĥशामक सेवा एकȧकृत ǽपमा Ĥदान गदȷ 
आईरहेको छ । 

यस अंकका मÉुय ǒवषयबèतहुǽ: 
१) राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण åयवèथापन 

काय[Đमहǽको पाǓलकाèतǐरय आ.व. 
२०८२/८३ को वाǒष[क सǓम¢ा तथा 
कोहट[ ǒवƲषेण गोƵी 

२) िजãला तथा पाǓलकाèतर ¢यरोग (DS/DR) 

काय[Đमको बाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम तथा 
कोहट[ ǒवƲषेण गोƵीमा सहभाǓगता  

३) ǒवƳ रेǓबज Ǒदवसको अवसरमा 
जनचेतनामलुक काय[Đम 

४) VIA Camp संचालन 

५) ĒाǓमण Ĥसतुी अãĚासाउÛड (Ro-USG) 
काय[Đम संचालन 

६) ǒवƳ मटुु Ǒदवसको अवसरमा 
जनचेतनामलुक काय[Đम 

७) डɅगी रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग  
खोज र नƴ अǓभयान तथा जनचेतनामलुक 
काय[Đम 

८) ǒवƳ मानǓसक èवाèØय सेवा Ǒदवसको 
अवसरमा जनचेतनामलुक काय[Đम 

९) मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đम 
ǓनरÛतरता 

१०) बालबाǓलकाको वǒृƨ अनगुमन तथा पोषण 
Ĥवध[न काय[Đम ǓनरÛतरता  

११) खोप ढुवानीकता[हǽलाई Cold-chain 
सàबÛधी ताǓलम 
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थाहा 
नगरपाǓलकाको 

माǓसक जनèवाèØय 
गǓतǒवǓध 

 

१. राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण åयवèथापन काय[Đमहǽको पाǓलकाèतǐरय आ.व. २०८२/८३ को वाǒष[क सǓम¢ा तथा 
कोहट[ ǒवƲषेण गोƵी 

पǐरचय 

¢यरोग ǒवƳåयापी तथा राǒƶय èतरमा 
जनèवाèØयको Ĥमखु समèयाका Ǿपमा रहेको 
छ। ǒवƳ èवाèØय संगठनको Global 

Tuberculosis Report 2025 अनसुार, नेपालमा 
सन ्२०२४ मा ĤǓत एक लाख जनसÌÉयामा कǐरब 

२२७ जना नया ँ ¢यरोगका Ǔबरामी हनुे अनमुान 

गǐरएको छ। नेपालमा वाǒष[क Ǿपमा कǐरब ६७ 

हजार नया ँ¢यरोगका Ǔबरामी हनुे अनमुानले यसको 
रोकथाम, समयमै पǒहचान, ǓनयǓमत उपचार तथा 
Ĥभावकारȣ åयवèथापनको आवæयकता èपƴ 

पाद[छ।¢यरोग ǓनयÛğणका लाǓग Ǔबरामीको शीē पǒहचान, उपचारको ǓनरÛतरता, उपचारका नǓतजाको ǒवƲषेण तथा èवाèØय 

संèथाबीच Ĥभावकारȣ समÛवय आवæयक हÛुछ। यसै सÛदभ[मा ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको ĤगǓत समी¢ा, उपचारको नǓतजा 
ǒवƲषेण तथा सेवा Ĥवाहमा सधुार गनȶ उƧेæयले थाहा नगरपाǓलकामा आǓथ[क वष[ २०८२ /८३  को पाǓलकाèतरȣय वाǒष[क समी¢ा 
तथा कोहट[ ǒवƲषेण गोƵी सʶालन गǐरएको Ǔथयो। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको मÉुय उƧेæय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको ĤगǓत तथा उपचारका नǓतजाको समी¢ा गनु[, तØयाǋ åयवèथापनमा 
सधुार ãयाउन ुर सेवा Ĥवाहलाई थप Ĥभावकारȣ बनाउन ुरहेको Ǔथयो। यसबाट èवाèØयकमȸहǾको ¢यरोगसàबÛधी काय[Đम 
सʶालन तथा तØयाǋ ǒवƲषेण गनȶ ¢मता अǓभवǒृƨ हनुकुा साथै Ǔबरामीको समयमै पǒहचान, उपचारको ǓनरÛतरता र सफल 
उपचारमा सहयोग पÊुने अपे¢ा गǐरएको छ। 

सʶालन भएका गǓतǒवǓधहǾ 

गोƵीमा थाहा नगरपाǓलकाका १२ वटै èवाèØय संèथाका Ĥमखु )इÛचाज[ (तथा Ĥयोगशाला ĤाǒवǓधकहǾको उपिèथǓत रहेको 
Ǔथयो। िजãला जनèवाèØय काया[लयबाट Įी वासदेुव ǐरमालÏयू तथा ¢यरोग काय[Đमका फोकल पस[न Įी काʷय 

चौधरȣÏयूको सहजीकरणमा काय[Đम सàपǏ भएको Ǔथयो।गोƵीमा ¢यरोग सàबÛधी वाǒष[क ĤगǓत, Ǔबरामी पǒहचान, उपचारको 
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ǓनरÛतरता तथा उपचारका नǓतजासàबÛधी तØयाǋको समी¢ा र कोहट[ ǒवƲषेण गǐरएको Ǔथयो। साथै काय[Đम काया[Ûवयनका 
Đममा देिखएका समèया तथा चनुौतीहǾबारे छलफल गरȣ सधुारका उपाय पǒहचान गनȶ काय[ गǐरएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
यस गोƵीले ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको अवèथा मूãयाǋन गन[, èवाèØय संèथाबीच अनभुव आदानĤदान गन[ तथा आगामी 
Ǒदनमा काय[Đमलाई थप åयविèथत र Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गन[ सहयोग पâु याउने अपे¢ा गǐरएको छ। 
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२)   िजãलाèतर ¢यरोग (DS/DR) काय[Đमको बाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम तथा कोहट[ ǒवƲषेण गोƵीमा सहभाǓगता 
पǐरचय 

¢यरोग ǓनयÛğणका लाǓग èथानीय तथा िजãला तहबीच 
Ĥभावकारȣ समÛवय र सहकाय[ आवæयक हÛुछ। काय[Đमको 
ǓनयǓमत समी¢ा तथा कोहट[ ǒवƲषेणमाफ[ त ¢यरोगका 
Ǔबरामीको उपचार नǓतजा, काय[Đमको ĤगǓत तथा सेवा Ĥवाहमा 
रहेका चनुौती पǒहचान गरȣ सधुारका उपाय अवलàबन गन[ 
सǒकÛछ। 

काय[Đमको उƧæेय 

¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको ĤगǓत तथा उपचार नǓतजाको 
समी¢ा गनु[, काय[Đम काया[Ûवयनमा देिखएका समèया तथा 
चनुौती पǒहचान गनु[, ǒवǓभǏ èथानीय तहबीच अनभुव 
आदानĤदान गनु[ तथा आगामी काय[Đमलाई थप Ĥभावकारȣ बनाउन आवæयक Ǔसकाइ ĤाƯ गनु[ काय[Đमको मÉुय उƧेæय 
रहेको Ǔथयो। 

सʶालन भएका गǓतǒवǓधहǾ 

जनèवाèØय काया[लय, मकवानपरुको आयोजनामा बागमती गाउँपाǓलकामा िजãला तथा पाǓलकाèतर ¢यरोग (DS/DR) 

काय[Đमको वाǒष[क समी¢ा तथा कोहट[ ǒवƲषेण गोƵी सʶालन गǐरएको Ǔथयो। उƠ गोƵीमा थाहा नगरपाǓलकाबाट èवाèØय 
शाखा Ĥमखु Įी मेघराज बलामीÏयू तथा हेãथ अǓसèटेÛट Įी चÛġǑदप भजेुलÏयूको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो।  
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काय[Đममा ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको ĤगǓत, Ǔबरामी पǒहचान, उपचारमा दता[ तथा उपचार नǓतजासàबÛधी ǒववरणको 
समी¢ा तथा कोहट[ ǒवƲषेण गǐरएको Ǔथयो। साथै काय[Đम सʶालनका Đममा देिखएका समèया तथा चनुौती, सधुारका 
उपाय तथा ǒवǓभǏ èथानीय तहका अनभुव र अßयासबारे छलफल तथा अÛतरǒĐया गǐरएको Ǔथयो। 

अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đममा सहभाǓगताबाट ¢यरोग ǓनयÛğण काय[ĐमसàबÛधी £ान तथा ĤाǒवǓधक ¢मता अǓभवǒृƨ हनुकुा साथै तØयाǋमा 
आधाǐरत योजना तथा Ǔनण[य ĤǒĐयामा सधुार आउने अपे¢ा गǐरएको छ। साथै ¢यरोगका Ǔबरामीको समयमै पǒहचान, 

उपचारको ǓनरÛतर अनगुमन तथा उपचार नǓतजा सधुार गन[ सहयोग पÊुने अपे¢ा गǐरएको छ। 

Ǔनçकष[ 
जनèवाèØय काया[लय, मकवानपरुको आयोजनामा बागमती गाउँपाǓलकामा सàपǏ उƠ समी¢ा तथा कोहट[ ǒवƲषेण गोƵीमा थाहा 
नगरपाǓलकाको सहभाǓगताले अÛतरतह समÛवय, अनभुव आदानĤदान तथा ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनमा 
सहयोग पâु याएको छ। 

 

 
३.   ǒवƳ  रेǓबज  Ǒदवसको अवसरमा  रेǓबज रोग  रोकथाम तथा ǓनयÛğण सàबÛधी जनचेतनामूलक काय[Đम 
पǐरचय 

रेǓबज संĐǓमत जनावरको टोकाइ वा कोतराइबाट 
सनȶ गàभीर तथा घातक भाइरसजÛय रोग हो। ǒवƳभर 
Ĥ×येक वष[ कǐरब ५९ हजार माǓनसको रेǓबजका 
कारण म×ृय ुहनुे अनमुान गǐरएको छ भने नेपालमा 
पǓन रेǓबज जनèवाèØयको मह×वपूण[ समèयाका Ǿपमा 
रहेको छ। नेपालमा हरेक वष[ कǐरब १०० जनाको 
रेǓबजका कारण म×ृय ु हनुे अनमुान गǐरएको छ। 
समयमै उिचत ĤाथǓमक उपचार तथा रेǓबजǒवǽƨको 
खोप लगाएमा यसबाट हनु ेम×ृय ुपूण[Ǿपमा रोकथाम गन[ सǒकन ेभएकाले जनचेतना अǓभवǒृƨ तथा समयमै उपचारमा पहुँच 
सǓुनिƱत गनु[ आवæयक छ। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

ǒवƭालय तथा समदुायमा रेǓबज रोग, यसको संĐमण, रोकथाम तथा ǓनयÛğणका उपायबारे सचेतना अǓभवǒृƨ गनु[ र जनावरको 
टोकाइ वा कोतराइपǓछ समयमै आवæयक èवाèØय सेवा Ǔलन Ĥǐेरत गनु[ काय[Đमको मÉुय उƧेæय रहेको Ǔथयो। 
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काय[Đममा गǐरएको गǓतǒवǓध 

ǒवƳ रेǓबज Ǒदवसको (२८ सेÜटेàबर २०२६) अवसरमा थाहा नगरपाǓलकाका ǒवƭालयहǾमा काय[रत ǒवƭालय èवाèØय 
नस[हǾमाफ[ त ǒवƭाथȸहǾका लाǓग रेǓबजसàबÛधी सचेतनामूलक क¢ा सʶालन गǐरएको Ǔथयो। क¢ामा रेǓबज सनȶ माÚयम, 

ल¢ण, जनावरको टोकाइपǓछ अपनाउनपुनȶ ĤाथǓमक उपचार, घाउलाई साबनुपानीले सफा गनȶ, समयमै èवाèØय संèथामा गई 
रेǓबजǒवǽƨको खोप तथा आवæयक उपचार Ǔलने ǒवषयमा जानकारȣ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो।  

 

साथै घरपालवुा जनावरलाई ǓनयǓमत खोप लगाउने तथा जनावरसँग सरुि¢त åयवहार गनȶ ǒवषयमा समेत सचेतना Ǒदइएको 
Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 

रेǓबज रोगको रोकथामका लाǓग समदुायमा ǓनरÛतर जनचेतना, िजàमेवार पशपुालन तथा समयमै èवाèØय सेवा ĤाƯ गनु[ आवæयक 

छ। यèता काय[Đमले रेǓबज संĐमणबाट हनु ेमानवीय ¢Ǔत Ûयूनीकरण गन[ योगदान पâु याउने अपे¢ा गǐरएको छ। 
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४. पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको Ĥारिàभक पǒहचानका लाǓग VIA िèĐǓनङ िशǒवर सʶालन 
पǐरचय 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर मǒहलामा देिखन े

Ĥमखु ÈयाÛसरहǾमÚये एक हो। यसको 
मÉुय कारण उÍच जोिखमयƠु ƻमुन 

Üयाǒपलोमा भाइरस (HPV) को दȣघ[कालȣन 

संĐमण हो। ǓनयǓमत िèĐǓनङ तथा 
Ĥारिàभक पǒहचानमाफ[ त ÈयाÛसरपूव[ 
अवèथाको समयमै पǒहचान र उपचार गन[ 
सǒकÛछ। नेपालमा पǓन पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसरबाट हनुे Ǔबरामीपन तथा म×ृयदुर 

Ûयूनीकरण गन[ लि¢त िèĐǓनङ सेवा ǒवèतार 
गनु[ महǂवपूण[ रहेको छ।  

VIA (Visual Inspection with Acetic Acid) पाठेघरको मखुमा एǓसǒटक एǓसड Ĥयोग गरȣ आखँाले हेरेर गǐरने िèĐǓनङ ǒवǓध 

हो। 

मÉुय गǓतǒवǓधहǽ 

   थाहा नगरपाǓलकाको आयोजनामा इÛġसरोवर गाउँपाǓलकाबाट ĤाǒवǓधक सहयोग Ǔलई थाहा नगरपाǓलका वडा नं. ७, ८ 
र १२ का मǒहलाहǾलाई लि¢त गरȣ Thermocoagulation सǒहत VIA सेवा, èतन ÈयाÛसर, अÞèटेĚȣक ǒफèटुला, आङ 
खèन ेसमèया पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर  िèĐǓनङ िशǒवर सʶालन गǐरएको Ǔथयो। 

ǓमǓत २०८३ साल असोज १९ गते आĒा देउखेल, असोज २१ गते देउखेल  तथा असोज २३ गते Ǔलती गǐर èवाèØय 
केÛġमा िशǒवर सʶालन गǐरएको Ǔथयो। 

 

काय[Đमको उƧæेय 

   मǒहलामा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरसàबÛधी सचेतना अǓभवǒृƨ गनु[, रोगको Ĥारिàभक पǒहचान गनु[ तथा आवæयक 
परȣ¢ण, परामश[ र उपचार सेवामा पहुँच बढाउन ुयस काय[Đमको मÉुय उƧेæय रहेको Ǔथयो।तीन èथानमा गरȣ कुल ७४ 
जना मǒहलाको VIA ǒवǓधबाट परȣ¢ण गदा[ २ जनामा पोिजǒटभ नǓतजा देिखएको Ǔथयो। पोिजǒटभ नǓतजा आएका मǒहलालाई 
आवæयक थप परȣ¢ण तथा उपचार सेवाका लाǓग जोड Ǒदइएको Ǔथयो। 
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Ǔनçकष[ 
VIA िèĐǓनङ िशǒवरले मǒहलाको Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥवƨ[न तथा  èतन ÈयाÛसर, अÞèटेĚȣक ǒफèटुला  ,आङ खèने समèया, 
पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको Ĥारिàभक पǒहचानमा योगदान पâु याउन ेअपे¢ा गǐरएको छ। आगामी Ǒदनमा पǓन लि¢त मǒहलालाई 

ǓनयǓमत िèĐǓनङ सेवामा आबƨ गराउन ुआवæयक छ। 

 
५. Ēामीण अãĚासाउÛड काय[Đम (Ro-USG) सʶालन 
पǐरचय 

   गभा[वèथामा ǓनयǓमत गभ[जाँचले आमा तथा गभ[मा रहेको िशशकुो èवाèØय 

अवèथा अनगुमन गन[ र सàभाǒवत जǒटलता समयमै पǒहचान गन[ महǂवपूण[ भǓूमका 
खेãछ। Ēामीण तथा दगु[म ¢ेğका मǒहलाहǾलाई गणुèतरȣय मात ृèवाèØय सेवा 
उपलÞध गराउन भौगोǓलक दूरȣ, यातायात तथा आǓथ[क अवèथाका कारण 

चनुौतीहǾ देिखन सÈछन।् गभा[वèथामा èवाèØयकमȸको सãलाहअनसुार गǐरन े

अãĚासाउÛड परȣ¢णले गभ[को अवèथा मूãयाǋन गन[ तथा आवæयक थप जाँच वा 
उपचारको योजना बनाउन सहयोग पâु याउँछ। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको मÉुय उƧेæय Ēामीण ¢ेğका गभ[वती मǒहलाको अãĚासाउÛड सेवामा 
पहुँच बढाउन,ु गभा[वèथाको अवèथा मूãयाǋनमा सहयोग गनु[ तथा आवæयकताअनसुार थप èवाèØय सेवा उपलÞध गराउन ुरहेको 
Ǔथयो। यसबाट गभ[वती मǒहलालाई èथानीय èतरमै सेवा ĤाƯ गन[ सहज हनुकुा साथै सàभाǒवत जǒटलता पǒहचान, सरुि¢त मात×ृव 

Ĥवƨ[न तथा मात ृर नवजात èवाèØय सेवामा पहुँच बÕने अपे¢ा गǐरएको छ। 

 काय[Đममा गǐरएका मÉुय गǓतǒवǓध  

थाहा नगरपाǓलकामा Ēामीण अãĚासाउÛड काय[Đम (Ro-USG) सʶालन गरȣ गभ[वती मǒहलालाई èथानीय èतरमै 

गभा[वèथासàबÛधी अãĚासाउÛड सेवा उपलÞध गराउने Ĥयास गǐरएको Ǔथयो। काय[Đम अÛतग[त लि¢त गभ[वती मǒहलालाई सेवाबारे 
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जानकारȣ तथा आवæयक परामश[ Ĥदान गरȣ अãĚासाउÛड परȣ¢णका लाǓग सहजीकरण गǐरएको Ǔथयो। परȣ¢णबाट ĤाƯ ǒववरणका 
आधारमा आवæयकतानसुार थप जाँच, परामश[ वा उपयƠु èवाèØय संèथामा Ĥषेण गनȶ åयवèथा गǐरएको Ǔथयो। साथै ǓनयǓमत 

गभ[जाँच, संèथागत ĤसूǓत तथा गभा[वèथामा देिखन सÈने खतराका ल¢ण पǒहचान गरȣ समयमै èवाèØय संèथा जानपुनȶ ǒवषयमा समेत 

जानकारȣ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
Ēामीण अãĚासाउÛड काय[Đमले गभ[वती मǒहलालाई आवæयक परȣ¢ण तथा परामश[ सेवामा पहुँच बढाउन सहयोग पâु याउनेछ। 

यस काय[Đमलाई ǓनयǓमत गभ[जाँच, गणुèतरȣय ĤसूǓत सेवा तथा आवæयक Ĥषेण Ĥणालȣसँग जोडेर सʶालन गनु[ महǂवपूण[ हनुेछ। 

 

 
६.  ǒवƳ मटुु Ǒदवसको अवसरमा मटुु èवाèØय Ĥवƨ[न तथा नसनȶ रोग रोकथामसàबÛधी जनचेतनामूलक काय[Đम 
 

पǐरचय 

मटुु तथा रƠनलȣसàबÛधी रोगहǾ ǒवƳभर म×ृय ु
तथा अशƠताको Ĥमखु कारणमÚये एक हनु।् 
ǿदयाघात, èĚोक तथा उÍच रƠचाप लगायतका 
समèयाहǾ यसअÛतग[त पद[छन।् नेपालमा पǓन 
नसनȶ रोगको भार बÕदै गएको छ। राǒƶय 
STEPS Survey 2019 अनसुार नेपालका कǐरब 

२४.५% वयèकमा उÍच रƠचाप तथा २४.३% 
मा बढȣ तौल वा मोटोपना रहेको पाइएको छ। 
साथै धूĨपान, अèवèथ खानपान, शारȣǐरक 
ǓनिçĐयता, मधमेुह तथा उÍच कोलेèĚोल जèता 
जोिखम कारकले ǿदयाघात तथा अÛय मटुुरोगको जोिखम बढाउने गद[छन।् ×यसैले मटुुरोगको रोकथामका लाǓग जोिखम 
कारकको समयमै पǒहचान तथा ǓनयÛğण र èवèथ जीवनशैलȣ अपनाउन ुआवæयक छ। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको उƧेæय मटुुरोगका जोिखम त×वबारे समदुायको £ान अǓभवǒृƨ गनु[ तथा मटुु èवèथ राơ ेåयवहार अपनाउन Ĥǐेरत गनु[ 
रहेको Ǔथयो। यसबाट èवèथ जीवनशैलȣको अßयासमा वǒृƨ, उÍच रƠचाप तथा मधमेुहजèता जोिखम अवèथाको समयमै पǒहचान 

र åयवèथापन तथा मटुुरोगको जोिखम Ûयूनीकरणमा सहयोग पÊुन ेअपे¢ा गǐरएको छ। 

थाहा नगरपाǓलकामा सʶालन गǐरएको काय[Đम 

ǒवƳ मटुु Ǒदवसको (२९ सेÜटेàबर २०२६) अवसरमा थाहा नगरपाǓलकामा मटुु èवाèØयको महǂव तथा नसनȶ रोगको 
रोकथामसàबÛधी जनचेतनामूलक काय[Đम सʶालन गǐरएको Ǔथयो। काय[Đममा मटुुरोगका Ĥमखु जोिखम त×व, उÍच रƠचाप 

तथा मधमेुहको ǓनयÛğण, èवèथ खानपान, ननु तथा िचãलो पदाथ[को अ×यǓधक सेवन Ûयूनीकरण, ǓनयǓमत शारȣǐरक åयायाम, धूĨपान 
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तथा मƭपानबाट टाढा रहने र तनाव åयवèथापनका ǒवषयमा जानकारȣ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। साथै ǓनयǓमत रƠचाप परȣ¢ण, 

आवæयकतानसुार रगतमा िचनीको माğा परȣ¢ण तथा èवाèØयकमȸसँग परामश[ Ǔलनपुनȶ महǂवबारे सचेतना अǓभवǒृƨ गǐरएको 
Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
मटुुरोगको रोकथामका लाǓग ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण, सÛतǓुलत आहार, शारȣǐरक सǒĐयता तथा जोिखमपूण[ åयवहारको Ûयूनीकरण 

महǂवपूण[ हÛुछ। ǒवƳ मटुु Ǒदवसका अवसरमा सʶालन गǐरएका यèता गǓतǒवǓधले समदुायमा मटुु èवाèØयĤǓत सचेतना अǓभवǒृƨ 

गन[ योगदान पâु याउन ेअपे¢ा गǐरएको छ। 

 

७. डɅगी रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग जनचेतना र लामखʣेुको बासèथान खोजी तथा नƴ गनȶ काय[Đम 
पǐरचय 

डɅगी संĐǓमत Aedes जातको लामखʣेुको टोकाइबाट सनȶ 
भाइरसजÛय रोग हो। ǒवƳभर डɅगीको संĐमण बÕदो 
जनèवाèØय चनुौतीका Ǿपमा रहेको छ र सन ्२०२४ मा 
ǒवƳभर १४.४३ ǓमǓलयनभÛदा बढȣ डɅगीका केस ǐरपोट[ 
भएका Ǔथए। नपेालमा पǓन डɅगीको संĐमण पǓछãला 
वष[हǾमा उãलेÉय Ǿपमा देिखँदै आएको छ। सन ्२०२४ 
मा नेपालमा ४१,८६५ डɅगीका केस तथा १५ जनाको म×ृय ु

ǐरपोट[ भएको Ǔथयो र ७६ िजãला Ĥभाǒवत भएका Ǔथए। 
वषा[याम तथा ×यसपǓछको समयमा पानी जàने èथानमा 
लामखʣेुको Ĥजनन बÕने भएकाले डɅगीको जोिखम 
Ûयूनीकरणका लाǓग लामखʣेुको बासèथान नƴ गनु[ तथा समदुायèतरमा ǓनरÛतर जनचेतना अǓभवǒृƨ गनु[ आवæयक रहेको 
छ। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

डɅगी रोगको संĐमण तथा जोिखमबारे समदुायमा सचेतना अǓभवǒृƨ गनु[, लामखʣेुको Ĥजननèथलको पǒहचान तथा नƴ गनȶ 
åयवहार Ĥवƨ[न गनु[ र ǒवƭालय तथा समदुायलाई डɅगी रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा सǒĐय Ǿपमा सहभागी गराउन ु
काय[Đमको मÉुय उƧेæय रहेको Ǔथयो। 

 

काय[Đममा गǐरएका मÉुय गǓतǒवǓधहǽ  

थाहा नगरपाǓलकामा डɅगी रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग ǒवǓभǏ माÚयमबाट जनचेतनामूलक तथा åयवहार 
पǐरवत[नमखुी गǓतǒवǓधहǾ सʶालन गǐरएको Ǔथयो। काय[ĐमअÛतग[त लामखʣेुको बासèथान खोजी तथा नƴ गनȶ अǓभयान 
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सʶालन गरȣ घर, ǒवƭालय तथा समदुाय वरपर पानी जàन सÈने èथानहǾको पǒहचान तथा åयवèथापन गन[ Ĥǐेरत गǐरएको 
Ǔथयो। 

 
 

×यसैगरȣ थाहा नगरपाǓलकाका १२ वटै èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸहǾको सहजीकरणमा ǒवƭालयèतरमा जनचेतनामूलक 
क¢ा सʶालन गǐरएको Ǔथयो। मÉुयतȬ क¢ा ८, ९ र १० का ǒवƭाथȸलाई लि¢त गरȣ Ĥ×येक ǒवƭालयमा डɅगी रोग, सनȶ 
माÚयम, Ĥमखु ल¢ण, रोकथाम तथा ǓनयÛğणका उपायसàबÛधी ५ वटा क¢ा/सğ सʶालन गǐरएको Ǔथयो। ǒवƭाथȸहǾलाई 
पानी जàने èथान हटाउन,े घर तथा ǒवƭालय पǐरसर सफा राơ,े लामखʣेुको टोकाइबाट बÍने तथा डɅगीका ल¢ण देिखएमा 
समयमै èवाèØय संèथामा सàपक[  गनȶ ǒवषयमा जानकारȣ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। 
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साथै मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकामाफ[ त आमा समूहमा समेत डɅगीसàबÛधी जनचेतनामूलक क¢ा काǓत[क मǒहना Ǔभğ सʶालन 
गनȶ åयवèथा गǐरएको छ। यसमाफ[ त आमा समूह तथा पǐरवारका सदèयलाई डɅगीको जोिखम, लामखʣेुको Ĥजननèथल नƴ 
गनȶ, घर वरपर पानी जàन नǑदने तथा रोगका ल¢ण देिखएमा समयमै èवाèØय सेवा Ǔलनपुनȶ ǒवषयमा जानकारȣ गराउन े
काय[ गǐरएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
डɅगी ǓनयÛğणका लाǓग समदुायको सǒĐय सहभाǓगता, ǓनयǓमत सरसफाइ तथा लामखʣेुको बासèथान नƴ गनȶ काय[ महǂवपूण[ 
हÛुछ। èथानीय तह, èवाèØय संèथा तथा समदुायबीच समÛवय गरȣ ǓनरÛतर रोकथामका गǓतǒवǓध सʶालन गनु[ आवæयक छ। 

 
८.  ǒवƳ मानǓसक èवाèØय Ǒदवसको अवसरमा मानǓसक èवाèØय Ĥवƨ[न तथा जनचेतनामूलक काय[Đम 
पǐरचय 

मानǓसक èवाèØय समĒ èवाèØय तथा जीवनèतरको 
अǓभǏ अंग हो। मानǓसक èवाèØय समèयाले åयिƠको 
सोच, भावना, åयवहार, पाǐरवाǐरक सàबÛध तथा दैǓनक 

ǒĐयाकलापमा असर पान[ सÈछ। तनाव, िचÛता, 
अवसाद तथा अÛय मानǓसक èवाèØय समèयाहǾ 

ǒवƳåयापी Ǿपमा महǂवपूण[ जनèवाèØय चनुौती हनु।् 

नेपालमा पǓन मानǓसक èवाèØय सेवामा पहुँचको कमी, 
सामािजक लाÑछना, भेदभाव तथा पया[Ư जानकारȣको 
अभावका कारण धेरै åयिƠले समयमै आवæयक सहयोग 

ĤाƯ गन[ कǑठनाइ भोÊन सÈछन।् ×यसैले मानǓसक 

èवाèØयĤǓत सकारा×मक सोच ǒवकास गनु[, समèया समयमै पǒहचान गनु[ तथा आवæयक परामश[ र उपचारमा पहुँच बढाउन ुआवæयक 

छ। 

 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको उƧेæय समदुायमा मानǓसक èवाèØयसàबÛधी £ान अǓभवǒृƨ गनु[, मानǓसक èवाèØयĤǓत सकारा×मक Ǻǒƴकोण ǒवकास 

गनु[ तथा आवæयक सेवामा पहुँच बढाउन ुरहेको Ǔथयो। यसबाट मानǓसक èवाèØय समèयाĤǓत रहेको नकारा×मक सोच तथा लाÑछना 
कम गन[, समèया देिखएका åयिƠलाई सहयोग गन[ र आवæयक परेमा èवाèØय संèथा वा सàबिÛधत सेवामा Ĥषेण गन[ समदुायलाई 

Ĥǐेरत गनȶ अपे¢ा गǐरएको छ। 
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काय[Đमका मÉुय गǓतǒवǓधहǽ  

ǒवƳ मानǓसक èवाèØय Ǒदवसको (१० अÈटोबर २०२६) अवसरमा थाहा नगरपाǓलकाको वडा नं. ३ मा èथानीय बाǓसÛदा, 
åयवसायी तथा जनĤǓतǓनǓधहǾ गǐर ३० जनाको उपिèथǓतमा मानǓसक èवाèØयसàबÛधी जनचेतनामूलक काय[Đम सʶालन 

गǐरएको Ǔथयो।  

काय[Đममा मानǓसक èवाèØयको महǂव, तनाव åयवèथापन, िचÛता तथा अवसादका सàभाǒवत ल¢ण, मानǓसक èवाèØय समèयाको 
समयमै पǒहचान र आवæयक सहयोग ĤाƯ गनȶ उपायबारे जानकारȣ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। साथै मानǓसक èवाèØय समèयालाई 

कमजोरȣका Ǿपमा नǓलई समयमै सहयोग तथा उपचार खोÏनपुनȶ, Ĥभाǒवत åयिƠĤǓत सहयोगी åयवहार गनु[पनȶ र समाजमा ǒवƭमान 

ħम, लाÑछना तथा भेदभाव Ûयूनीकरण गनु[पनȶ ǒवषयमा छलफल गǐरएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
मानǓसक èवाèØय Ĥवƨ[नका लाǓग पǐरवार, समदुाय, èथानीय तह तथा èवाèØय संèथाको संयƠु भǓूमका महǂवपूण[ हÛुछ। 

समदुायèतरमा सʶालन गǐरने यèता सचेतनामूलक काय[Đमले मानǓसक èवाèØयसàबÛधी खलुा संवाद, समयमै सहयोग खोÏन े

åयवहार तथा सहयोगी सामािजक वातावरण Ǔनमा[ण गन[ योगदान पâु याउन ेअपे¢ा गǐरएको छ। 

 
९. मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đमको ǓनरÛतरता तथा सेवा Ĥवाह 
पǐरचय 

ǒवƳåयापी Ǿपमा नसनȶ रोगहǾको बÕदो भारलाई सàबोधन गन[ रोगको 
रोकथाम, जोिखमको Ĥारिàभक पǒहचान, ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण तथा 
समयमै उपचारमा पहुँच सǓुनिƱत गनु[ आवæयक माǓनÛछ। नेपालमा नसनȶ 
रोगको जोिखम Ûयूनीकरण तथा नागǐरकको èवाèØय सेवामा पहुँच 

अǓभवǒृƨ गन[ ǒवǓभǏ èवाèØय Ĥवƨ[न तथा परȣ¢णसàबÛधी काय[ĐमहǾ 

सʶालन हुँदै आएका छन।् बागमती ĤदेशअÛतग[त सʶालन हनुे 
मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đम पǓन लि¢त नागǐरकलाई èवाèØय 
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परȣ¢ण, जोिखम पǒहचान तथा आवæयक èवाèØय सेवासँग जोÔने उƧेæयसँग सàबिÛधत काय[Đम हो। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको उƧेæय लि¢त नागǐरकको èवाèØय सेवामा पहुँच बढाउन,ु èवाèØय जोिखमको समयमै पǒहचान गनु[ तथा आवæयक 

उपचार र परामश[ सेवासँग जोÔन ुरहेको Ǔथयो। यसबाट नागǐरकमा ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢णĤǓतको सचेतना वǒृƨ हनुकुा साथै नसनȶ 
रोगलगायत èवाèØय समèयाको Ĥारिàभक पǒहचान र åयवèथापनमा सहयोग पÊुन ेअपे¢ा गǐरएको छ। 

थाहा नगरपाǓलकामा काय[Đमको ǓनरÛतरता 
थाहा नगरपाǓलकामा मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đमलाई ǓनरÛतरता 
Ǒदँदै लि¢त नागǐरकलाई काय[ĐमअÛतग[त उपलÞध èवाèØय सेवा Ĥदान 

गनȶ काय[लाई अिघ बढाइएको Ǔथयो। Ĥ×येक मǒहना १ र १५ गते 
काय[Đममाफ[ त लि¢त समूहलाई èवाèØय परȣ¢ण तथा परामश[ सेवाबारे 

जानकारȣ Ĥदान गनु[का साथै आवæयकतानसुार Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण, 

जोिखम पǒहचान तथा थप परȣ¢ण वा उपचारका लाǓग èवाèØय संèथामा 
Ĥषेण गनȶ काय[मा जोड Ǒदइएको Ǔथयो। साथै काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सàबिÛधत èवाèØय संèथा तथा 
èवाèØयकमȸबीच समÛवय र सेवा Ĥवाहको ǓनरÛतरतामा Úयान Ǒदइएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
मÉुयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đमको ǓनरÛतरताले लि¢त नागǐरकलाई आधारभतू èवाèØय परȣ¢ण तथा आवæयक परामश[ सेवामा 
जोÔन सहयोग पâु याउन ेअपे¢ा गǐरएको छ। काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ बनाउन ǓनयǓमत अनगुमन, सेवा Ĥवाहको अǓभलेखीकरण 

तथा आवæयकताअनसुार Ĥषेण र फलोअपलाई ĤाथǓमकता Ǒदन ुआवæयक छ। 

 

 
१०. बालबाǓलकाको ǓनयǓमत वǒृƨ अनगुमन तथा पोषण Ĥवƨ[न काय[Đमको ǓनरÛतरता 
पǐरचय 

बालबाǓलकाको जीवनका सǽुवाती वष[हǾ शारȣǐरक, मानǓसक तथा सं£ाना×मक ǒवकासका Ǻǒƴले अ×यÛत महǂवपूण[ हÛुछन।् 

यस अवǓधमा उिचत पोषण, ǓनयǓमत èवाèØय सेवा तथा उमेरअनसुारको वǒृƨ र ǒवकास सǓुनिƱत गन[ आवæयक हÛुछ। ǒवƳåयापी 
Ǿपमा बालबाǓलकामा हनुे कुपोषण, कम तौल, पÔुकोपन तथा Éयाउटेपन जनèवाèØयका महǂवपूण[ चनुौतीका Ǿपमा रहेका छन।् 

नेपालमा पǓन बालबाǓलकाको पोषण अवèथा सधुार गन[ ǓनयǓमत वǒृƨ अनगुमन, èतनपान Ĥवƨ[न, उपयƠु पूरक आहार तथा 
कुपोषणको समयमै पǒहचान र åयवèथापनमा जोड Ǒदइँदै आएको छ। 

उƧæेय तथा अपेि¢त उपलिÞध 

काय[Đमको मÉुय उƧेæय बालबाǓलकाको वǒृƨ तथा पोषण अवèथाको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[, कुपोषणको जोिखम समयमै पǒहचान 

गनु[ तथा अǓभभावकलाई उिचत पोषणसàबÛधी åयवहार अपनाउन Ĥǐेरत गनु[ रहेको Ǔथयो। यसबाट बालबाǓलकामा वǒृƨ अवरोध 
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तथा कुपोषणको समयमै पǒहचान, पोषणसàबÛधी åयवहारमा सधुार र आवæयक èवाèØय सेवामा पहुँच अǓभवǒृƨ हनुे अपे¢ा गǐरएको 
छ। 

 काय[Đमका मÉुय गǓतǒवǓधहǽ  

थाहा नगरपाǓलकाका èवाèØय संèथाहǾमाफ[ त बालबाǓलकाको ǓनयǓमत वǒृƨ अनगुमन तथा पोषण Ĥवƨ[न काय[Đमलाई 

ǓनरÛतरता Ǒदइएको Ǔथयो। काय[ĐमअÛतग[त बालबाǓलकाको उमेरअनसुार तौल तथा आवæयकताअनसुार उचाइ वा लàबाइ मापन 

गरȣ वǒृƨ अवèथाको अनगुमन गनȶ, ĤाƯ ǒववरणलाई वǒृƨ अनगुमन चाट[मा अǓभलेख गनȶ तथा पोषणसàबÛधी जोिखम पǒहचान गनȶ 
काय[मा जोड Ǒदइएको Ǔथयो। साथै अǓभभावकलाई उमेरअनसुारको सÛतǓुलत तथा ǒवǒवधतायƠु आहार, छ मǒहनासàम पूण[ 
èतनपान, छ मǒहनापǓछ उपयƠु पूरक आहार, सरसफाइ तथा बालबाǓलकाको ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢णको महǂवबारे परामश[ 
Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। वǒृƨ अनगुमनका Đममा वǒृƨ राĨो नभएका वा कुपोषणको जोिखममा रहेका बालबाǓलकालाई आवæयक 

थप मूãयाǋन, परामश[ तथा उपचार सेवाका लाǓग èवाèØय संèथामा सàपक[  गराउन जोड Ǒदइएको Ǔथयो। 

Ǔनçकष[ 
ǓनयǓमत वǒृƨ अनगुमन बालबाǓलकाको èवाèØय तथा पोषण अवèथा मूãयाǋन गनȶ महǂवपूण[ माÚयम हो। èवाèØय संèथा, मǒहला 
èवाèØय èवयंसेǒवका तथा अǓभभावकबीचको समÛवयबाट वǒृƨ अनगुमनलाई Ĥभावकारȣ बनाई बालबाǓलकाको èवèथ वǒृƨ तथा 
ǒवकास Ĥवƨ[न गन[ सहयोग पÊुन ेअपे¢ा गǐरएको छ। 

 
११. खोप ढुवानीकता[हǽलाई Cold-Chain सàबÛधी ताǓलम 
पǐरचय 

खोपको Ĥभावकाǐरता र गणुèतर कायम राơ खोपलाई 
तोǒकएको तापĐममा सरुि¢त भÖडारण तथा ढुवानी गनु[ 
अ×यÛत आवæयक हÛुछ। खोपको उ×पादनदेिख Ĥयोग हनुे 
èथानसàम उिचत तापĐम र भÖडारण अवèथालाई कायम राơ े
Ĥणालȣलाई कोãड चेन भǓनÛछ। कोãड चेनमा हनुे ğǒुटले 
खोपको Ĥभावकाǐरतामा असर पन[ सÈने भएकाले खोप 
भÖडारण, åयवèथापन तथा ढुवानीमा संलÊन जनशिƠको £ान 
तथा सीप अǓभवǒृƨ गनु[ आवæयक हÛुछ। ǒवशेषगरȣ खोप 
ढुवानीका Đममा उिचत तापĐम कायम गनȶ, ßयािÈसन 
Èयाǐरयर तथा आइस Üयाकको सहȣ Ĥयोग गनȶ र तापĐमको ǓनयǓमत अनगुमन गनȶ ǒवषयमा द¢ता आवæयक हÛुछ। 

काय[Đमको उƧæेय 
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खोप भÖडारण तथा ढुवानीमा संलÊन काया[लय सहयोगीहǾको कोãड चेन åयवèथापनसàबÛधी £ान तथा सीप अǓभवǒृƨ 
गनु[, खोपको सरुि¢त ढुवानी तथा उिचत तापĐम कायम गनȶ अßयासलाई सǺुढ गनु[ र खोपको गणुèतर तथा Ĥभावकाǐरता 
सǓुनिƱत गनु[ काय[Đमको मÉुय उƧेæय रहेको Ǔथयो। 

सʶालन भएका गǓतǒवǓधहǾ 

जनèवाèØय काया[लय, हेटɊडा, मकवानपरुको आयोजनामा थाहा नगरपाǓलकामा खोपको कोãड चेन åयवèथापन तथा खोप 
ढुवानीसàबÛधी अǓभमखुीकरण ताǓलम सʶालन गǐरएको Ǔथयो। ताǓलममा थाहा नगरपाǓलका, इÛġसरोवर गाउँपाǓलका तथा 
कैलाश गाउँपाǓलकामा काय[रत सàबिÛधत काया[लय सहयोगीहǾको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 

 

    

 

काय[Đममा जनèवाèØय काया[लय, मकवानपरुबाट  खोप फोकल पस[न Įी वास ु ǐरमालÏय ुतथा कोãड चेन Ǔनरȣ¢क  Įी 
मǓनर आलमÏयकुो सहभाǓगता तथा सहजीकरण रहेको Ǔथयो। साथै थाहा नगरपाǓलका èवाèØय शाखाबाट जनèवाèØय अǓधकृत 
Įी अिèमता बèनेतÏयकुो सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। ताǓलममा खोपको सरुि¢त भÖडारण, कोãड चेन कायम राơ ेǒवǓध, खोप 
ढुवानी गदा[ अपनाउनपुनȶ सावधानी, ßयािÈसन Èयाǐरयर तथा आइस Üयाकको उिचत Ĥयोग, तापĐम अनगुमन तथा अǓभलेख 
åयवèथापनलगायतका ǒवषयमा सहजीकरण गǐरएको Ǔथयो। 

अपेि¢त उपलिÞध 

ताǓलमबाट खोप भÖडारण तथा ढुवानीमा संलÊन जनशिƠको कोãड चेन åयवèथापनसàबÛधी £ान तथा सीप अǓभवǒृƨ हनुकुा 
साथै खोपको सरुि¢त ढुवानी र उिचत तापĐम कायम राơ ेअßयासमा सधुार आउने अपे¢ा गǐरएको छ। यसबाट खोपको 
गणुèतर तथा Ĥभावकाǐरता कायम राखी समदुायमा सरुि¢त र Ĥभावकारȣ खोप सेवा Ĥवाह गन[ सहयोग पÊुनेछ। 

Ǔनçकष[ 
खोपको Ĥभावकाǐरता कायम राơ कोãड चेन åयवèथापनको मह×वपूण[ भǓूमका रहेको हÛुछ। जनèवाèØय काया[लय, हेटɊडा, 
मकवानपरुको आयोजनामा थाहा नगरपाǓलकामा सʶालन गǐरएको यस ताǓलमले खोप åयवèथापन तथा ढुवानीमा Ĥ×य¢ 
Ǿपमा संलÊन जनशिƠको ¢मता अǓभवǒृƨ गदȷ èथानीय तहमा सरुि¢त खोप सेवा Ĥवाहलाई थप सǺुढ बनाउन सहयोग 
पâु याउने अपे¢ा गǐरएको छ। 
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              थाहा नगरपाǓलका 
नगर काय[पाǓलकाको काया[लय 

èवाèØय शाखा 
इÛġायणी चौर, मकवानपरु 

बागमाती Ĥदेश, नपेाल 
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