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थाहा नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

स्वास््र् शाखा 
इन्द्रार्णी चौर, मकवानपरु 

बागमाती प्रदेश, नेपाि 

 

      संक्षिप्त मालसक बिेुटिन 

        थाहा नगरपालिका 

आलथयक वर्य: २०८३/८४               मटहना: भार                             अंक/बिेुटिन सङ्खर्ााः ०२ 

         स्थानीर् तहको नक्सा/फोिो 

    थाहा नगरपालिका नपेािको मध्र् भागमा पने मकवानपरु क्षिल्िाको उच्च 
भागमा रहेको नगरपालिका हो । थाहा नगरपालिकाको १२ विा वडा छन ्। थाहा 
नगरपालिकामा सरकारी, लनक्षि तथा सामदुाटर्क स्वास््र् संस्थाहरु रहेका छन,् िस 
अन्द्तगयत सरकारीतफय  प्राथलमक स्वास््र् केन्द्र १ विा, स्वास््र् चौकीहरु ५ विा, 
शहरी स्वास््र् केन्द्रहरु ३ विा तथा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र ३ विा नागररक 
आरोग्र् केन्द्र १ विा, सामदुाटर्क आखँा केन्द्र १ विा तथा लनक्षि तफय  पोलिक्षक्िलनक 
१ विा रहेका छन । टर् स्वास््र् संस्थाहरुबाि स्वास््र्मा सवयव्यर्ापी पहुँच 
(Universal Health Coverage) को अवधारणा अनरूप प्रवधायनत्मक, प्रलतकारात्मक,  

उपचारात्मक तथा प्रशामक सेवा एकीकृत रुपमा प्रदान गदै आईरहेको छ । 

 
 
 

 

र्स अंकका मखुर् टवर्र्बस्तहुरु: 
१)  आ.व. २०८२/८३ मा 

सम्पाददत स्वास््र् 
कार्यक्रमहरुको पालिकास्तरीर् 
वाटर्यक सलमिा  

२) लनर्लमत खोप कार्यक्रमको 
वाटर्यक सलमिा 

३) अन्द्तरायटिर् आत्महत्र्ा रोकथाम 

ददवसका अवसरमा 
िनचेतनामूिक कार्यक्रम 

४) क्षिल्िास्तरी बाटर्यक सलमिा 
कार्यक्रममा  सहभालगता  
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थाहा नगरपालिकाको िनस्वास््र् 
गलतटवलध 

 

१) आ.व. २०८२/८३ मा सम्पाददत स्वास््र् कार्यक्रमहरुको पालिकास्तरीर् वाटर्यक सलमिा  

  

    भदौ मटहनामा थाहा नगरपालिका अन्द्तगयतका १२ विै 
स्वास््र् संस्थाहरू तथा स्वास््र् शाखाको सहभालगतामा समग्र 
स्वास््र् सेवाको वाटर्यक समीिा कार्यक्रम  सम्पन्न गररएको 
हो। कार्यक्रममा १२ विै स्वास््र् संस्थाहरूको स्वास््र् संस्था 
प्रमखुज्र्हुरुिे आ-आफ्नो स्वास््र् संस्थाद्वारा प्रदान गररर्को  
सेवा तथा कार्यक्रमको वाटर्यक प्रगलत र अवस्थाबारे 
प्रस्ततुीकरण गरेका लथए भने स्वास््र् शाखाबाि शाखा प्रमखु  
श्री मेघराि बिामीज्र्दु्वारा नगरपालिकाको समग्र स्वास््र् 
िेत्रको प्रगलत तथा अवस्थाबारे प्रस्ततुीकरण गररएको लथर्ो।उक्त कार्यक्रममा क्षिल्िा िनस्वास््र् कार्यिर्बाि िनस्वास््र् 
अलधकृत श्री ििमण क्षघलमरेज्र्बुाि सहिीकरण गररएको लथर्ो। समीिा क्रममा टवलभन्न स्वास््र् सूचक तथा कार्यक्रमगत 
प्रगलतहरूको आधारमा SWOT Analysis (Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats) गरी स्वास््र् िेत्रमा भएका 
सबि पि, सधुार गनुयपने पि, उपिब्ध अवसर तथा सम्भाटवत चनुौतीहरू पटहचान गररएको लथर्ो। साथै, आगामी ददनमा 
स्वास््र् सेवाको गणुस्तर तथा प्रभावकाररता अझ बढाउन कुन-कुन टवर्र्िाई प्राथलमकतामा राख्न,े सधुार गनुयपने िेत्रहरू 
के-के हनु,् आगामी कार्यक्रमहरुमा थप िोड ददनपुने लबर्र्हरु के-के हनु ्भने्न टवर्र्मा समेत छिफि तथा अन्द्तरटक्रर्ा 
गररएको लथर्ो। र्स समीिा कार्यक्रमिे टवगत वर्यको उपिक्षब्धको समीिा गदै आगामी ददनका स्वास््र् कार्यक्रमिाई 
थप व्यर्वक्षस्थत र पररणाममखुी बनाउन आवश्र्क ददशा पटहचान गनय सहर्ोग पगेुको छ। 

सम्पन्न प्रमखु टक्रर्ाकिापहरू 

थाहा नगरपालिका अन्द्तगयतका १२ विै स्वास््र् संस्थािे गत आलथयक वर्यमा संचािन गररएका स्वास््र् कार्यक्रम तथा 
सेवाको वाटर्यक प्रगलत र अवस्थाबारे प्रस्ततुीकरण गरेका लथए।स्वास््र् शाखाबाि नगरपालिकाको समग्र स्वास््र् िेत्रको 
वाटर्यक प्रगलत तथा कार्यक्रमहरूको अवस्थाबारे प्रस्ततुीकरण गररएको लथर्ो। 

    टवलभन्न स्वास््र् सूचक तथा कार्यक्रमगत प्रगलतहरूको आधारमा SWOT Analysis गरी सबि पि, सधुार गनुयपने पि, 

उपिब्ध अवसर तथा सम्भाटवत चनुौतीहरू पटहचान गररएको लथर्ो।प्रस्ततुीकरण तथा छिफिका क्रममा स्वास््र् सेवा 
प्रवाहमा देक्षखएका समस्र्ा, चनुौती तथा सधुार गनुयपने टवर्र्हरूबारे अन्द्तरटक्रर्ा गररएको लथर्ो। आगामी ददनमा स्वास््र् 
िेत्रका कुन –कुन टवर्र्िाई प्राथलमकतामा राखी थप िोड ददन सटकन्द्छ भने्न टवर्र्मा छिफि गरी आवश्र्क सझुावहरू 
संकिन गररएको लथर्ो। 
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अपेक्षित उपिक्षब्ध  

वाटर्यक समीिा कार्यक्रमबाि स्वास््र् कार्यक्रमहरूको प्रगलत र कार्ायन्द्वर्न अवस्थाबारे स्पष्ट िानकारी प्राप्त भई आगामी र्ोिना 
तथा गलतटवलध थप व्यर्वक्षस्थत बनाउन सहर्ोग पगु्न ेअपेिा गररएको छ। साथै देक्षखएका समस्र्ा तथा चनुौतीको पटहचानबाि 

स्वास््र् सेवा प्रवाहको गणुस्तर र पहुँच सधुार गनय आवश्र्क कार्यददशा तर् गनय सहर्ोग पगु्नेछ। 
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२)  खोप कार्यक्रमको वाटर्यक सलमिा 
        थाहा नगरपालिका अन्द्तगयत लनर्लमत खोप सेवा, पूणय 
खोप सलुनक्षितता तथा र्सको ददगोपना, सूक्ष्मर्ोिना 
अद्यावलधक र सरसफाइसम्बन्द्धी कार्यक्रमहरूको वाटर्यक 
समीिा गोष्ठी िनस्वास््र् कार्यिर् मकवानपरुका 
िनस्वास््र् लनररिक् तथा खोप फोकि पसयन श्री बासदेुव 
ररमािज्र्कुो उपक्षस्थलत तथा सहिीकरणमा कार्यक्रम  
सम्पन्न गररएको हो। 

 कार्यक्रममा नगरपालिकाअन्द्तगयतका स्वास््र् 
संस्थाहरूबाि सञ्चािन भइरहेका खोप सेवाको प्रगलत, 

टवलभन्न सूचकहरूको अवस्था तथा कार्यक्रम 
कार्ायन्द्वर्नका क्रममा देक्षखएका समस्र्ा र चनुौतीहरूबारे 
प्रस्ततुीकरण तथा छिफि गररएको लथर्ो। साथै, लनर्लमत खोप सेवािाई थप सदुृढ गने, सबै िक्षित बािबालिकामा 
खोपको पहुँच सलुनक्षित गने तथा पूणय खोपको ददगोपना कार्म राख्न ेटवर्र्मा छिफि गदै आवश्र्कताअनसुार सूक्ष्मर्ोिना 
अद्यावलधक गरी आगामी ददनमा खोप कार्यक्रमिाई थप प्रभावकारी बनाउने टवर्र्मा िोड ददइएको लथर्ो। 

कार्यक्रमका मखुर् टक्रर्ाकिाप 

लनर्लमत खोप कार्यक्रमको वाटर्यक प्रगलत, खोप कभरेि तथा टवलभन्न सूचकहरूको अवस्थाबारे समीिा गरी सेवा प्रवाहमा देक्षखएका 
उपिक्षब्ध, समस्र्ा तथा चनुौतीहरूबारे छिफि गररर्ो। 

 

 

 

 

 

 खोपको wastage rate (खोप खेर िाने दर) िाई आगामी ददनमा कसरी कम गनय सटकन्द्छ भने्न टवर्र्मा टवशेर् 
छिफि गरी खोपको माग तथा आवश्र्कता अनसुारको र्ोिना बनाउने, खोप सत्रको उक्षचत व्यर्वस्थापन गने तथा 
उपिब्ध खोपको प्रभावकारी उपर्ोग गने टवर्र्मा अन्द्तरटक्रर्ा गररर्ो।  

 हाि सञ्चािनमा रहेका खोप केन्द्रहरूको अवस्थाको समीिा गदै खोप केन्द्र थप गनुयपने सम्भाटवत स्थान तथा 
समदुार्सम्म सेवा पहुँच टवस्तार गनय सटकने िेत्रहरू पटहचान गने टवर्र्मा छिफि गररर्ो। 
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 भौगोलिक अवस्था, िनसंखर्ा तथा िक्षित बािबालिकाको संखर्ा, खोप सेवाको पहुँच र सेवा लिन बाँकी वा छुिेका 
बािबालिकाको अवस्थािाई आधार मानी सूक्ष्मर्ोिना (Microplanning) अद्यावलधक गने टवर्र्मा छिफि गररर्ो।  

 खोप सेवाबाि छुिेका तथा लनर्लमत खोपका िालग आउन बाँकी बािबालिकाको पटहचान गरी उनीहरूिाई समर्मै 
खोप सेवामा ल्र्ाउन समदुार्स्तरमा खोि तथा follow-up गने व्यर्वस्था थप प्रभावकारी बनाउने टवर्र्मा छिफि 
गररर्ो। 

 लनर्लमत खोप सेवा तथा outreach session सञ्चािन गदाय आवश्र्क पने खोप, syringe, cold-chain तथा अन्द्र् 
सामग्रीको आवश्र्कता पटहचान, भण्डारण, व्यर्वस्थापन र आपूलतयको अवस्था बारे समीिा गररर्ो।  

 खोप केन्द्र तथा outreach session सञ्चािनका क्रममा आवश्र्क िनशक्षक्त, स्थान, समर्, र्ातार्ात तथा अन्द्र् 
व्यर्वस्थापनका टवर्र्मा छिफि गरी सेवा प्रवाहिाई थप सहि र व्यर्वक्षस्थत बनाउने टवर्र्मा िोड ददइर्ो। 

 खोप कार्यक्रमसँग सम्बक्षन्द्धत अलभिेख तथा प्रलतवेदनमा देक्षखएका अवस्थाको समीिा गदै त्र्ाङ्कको शदु्धता, समर्मै 
reporting तथा त्र्ाङ्कको आधारमा आगामी र्ोिना लनमायण गने टवर्र्मा छिफि गररर्ो। 

 पूणय खोप सलुनक्षितता तथा र्सको ददगोपना कार्म राख्न स्वास््र् संस्था, मटहिा सामदुाटर्क स्वास््र् स्वरं्सेटवका, 
समदुार् तथा सम्बक्षन्द्धत सरोकारवािाबीचको समन्द्वर्िाई थप प्रभावकारी बनाउने टवर्र्मा छिफि गररर्ो। 

 खोप सेवाको पहुँच तथा उपर्ोग बढाउन समदुार्मा खोपसम्बन्द्धी िानकारी तथा िनचेतना अलभवटृद्ध, 

अलभभावकसँगको समन्द्वर् तथा छुिेका बािबालिकाको follow-up िाई थप प्रभावकारी बनाउने टवर्र्मा समेत 
छिफि गररर्ो। 

अपेक्षित उपिक्षब्ध  

लनर्लमत खोप कार्यक्रमको प्रगलत तथा देक्षखएका कमी –कमिोरीहरू पटहचान भई खोप खेर िाने दर न्द्रू्नीकरण , खोप सेवाको पहुँच 
टवस्तार, सूक्ष्मर्ोिना अद्यावलधक तथा छुिेका बािबालिकाको पटहचान र follow-up गनय सहर्ोग पगु्नेछ। साथै, पूणय खोप सलुनक्षितता 
तथा ददगोपना कार्म गदै आगामी ददनमा खोप कार्यक्रमिाई थप व्यर्वक्षस्थत, प्रभावकारी र पहुँचर्ोग्र् बनाउन आधार तर्ार हनुेछ। 

 
 

३.  अन्द्तरायटिर् आत्महत्र्ा रोकथाम ददवसका अवसरमा िनचेतनामूिक कार्यक्रम 
हरेक वर्य सेप्िेम्बर १० का ददन टवश्वभर अन्द्तरायटिर् आत्महत्र्ा रोकथाम ददवस मनाउने गररन्द्छ। सोही ददवसको अवसरमा 
थाहा नगरपालिकामा पलन आत्महत्र्ा रोकथाम तथा मानलसक स्वास््र्सम्बन्द्धी िनचेतना अलभवटृद्ध गने उदे्दश्र्िे 
िनचेतनामूिक कार्यक्रम सञ्चािन गररएको लथर्ो। थाहा नगरपालिका वडा नं  .९ तक्षस्थ  श्री स्वच्छन्द्द भैरव मा .टव.  र वडा 
नं  .१० क्षस्थत  श्री नाटे्टश्वर मा .टव.  मा आर्ोक्षित कार्यक्रममा थाहा नगरपालिकाका मनोसामाक्षिक परामशयकतायद्वारा आत्महत्र्ा 
रोकथाम, मानलसक स्वास््र्, तनाव व्यर्वस्थापन तथा आवश्र्क परामशय र सहर्ोगका टवर्र्मा प्रस्ततुीकरण तथा अन्द्तरटक्रर्ा 
गररएको लथर्ो। कार्यक्रममा टवद्याथीहरूिाई मानलसक स्वास््र्प्रलत सचेत बनाउँदै समस्र्ा तथा भावनात्मक कदिनाइहरूिाई 
समर्मै पटहचान गरी आवश्र्क सहर्ोग तथा परामशय लिन प्ररेरत गररएको लथर्ो। 

कार्यक्रमको मखुर् उदेश्र्  
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 टवद्याथीहरूमा मानलसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ा रोकथामसम्बन्द्धी ज्ञान र िनचेतना अलभवटृद्ध गनुय। 

 मानलसक तनाव, भावनात्मक समस्र्ा तथा अन्द्र् मनोसामाक्षिक समस्र्ाहरूिाई समर्मै पटहचान गनय सक्ने िमता 
टवकास गनुय। 

 समस्र्ा वा कदिनाइमा रहेका व्यर्क्षक्तहरूिाई समर्मै पररवार, साथीभाइ तथा सम्बक्षन्द्धत व्यर्क्षक्तसँग आफ्नो समस्र्ा 
साझा गनय र आवश्र्क सहर्ोग तथा परामशय लिन प्ररेरत गनुय। 

 आत्महत्र्ा रोकथामका िालग सकारात्मक सोच, सहर्ोगी व्यर्वहार तथा एकअकायप्रलत सहर्ोग गने वातावरण लनमायण 
गनय प्रोत्साटहत गनुय। 

 टवद्याथीहरूिाई उपिब्ध मनोसामाक्षिक परामशय तथा सहर्ोगका सेवाबारे िानकारी गराउन।ु 

कार्यक्रमका मखुर् टक्रर्ाकिाप 

 
अन्द्तरायटिर् आत्महत्र्ा रोकथाम ददवसको अवसरमा वडा नं  .९ क्षस्थत श्री स्वच्छन्द्द भैरव मा. टव  .र वडा नं .१० क्षस्थत 
श्री निेश््वर मा .टव .मा िनचेतनामूिक कार्यक्रम सञ्चािन गररएको लथर्ो। कार्यक्रममा दवैु टवद्यािर्का  १२० भन्द्दा 
बढी टवद्याथीहरूको सहभालगता रहेको लथर्ो। थाहा नगरपालिकाका मनोसामाक्षिक परामशयकतायद्वारा आत्महत्र्ा रोकथाम 
तथा मानलसक स्वास््र्सम्बन्द्धी टवर्र्मा प्रस्ततुीकरण गररएको लथर्ो। प्रस्ततुीकरणका क्रममा मानलसक स्वास््र्, तनाव 
तथा भावनात्मक समस्र्ा, आत्महत्र्ाका िोक्षखमका संकेतहरू, समस्र्ा परेका अवस्थामा सहर्ोग खोज्ने तथा टवश्वालसिो 
व्यर्क्षक्त, पररवार वा सम्बक्षन्द्धत व्यर्क्षक्तसँग आफ्नो समस्र्ा साझा गने टवर्र्मा िानकारी प्रदान गररएको लथर्ो। साथै, 

टवद्याथीहरूको क्षिज्ञासा तथा अनभुविाई समेट्दै प्रश्नोत्तर तथा अन्द्तरटक्रर्ा कार्यक्रम सञ्चािन गरी मानलसक स्वास््र् तथा 
आत्महत्र्ा रोकथामसम्बन्द्धी सचेतना अलभवटृद्ध गररएको लथर्ो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अपेक्षित उपिक्षब्ध 

र्स कार्यक्रमिे टवद्याथीहरूमा मानलसक स्वास््र् तथा आत्महत्र्ा रोकथामसम्बन्द्धी ज्ञान र सचेतना अलभवटृद्ध हनुकुा साथै 
मानलसक तथा भावनात्मक समस्र्ा देक्षखएमा समर्मै सहर्ोग तथा मनोसामाक्षिक परामशय लिन प्ररेरत हनु ेअपेिा गररएको 
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छ। साथै, आत्महत्र्ा रोकथामका िालग समस्र्ा पटहचान, सहर्ोग खोज्ने व्यर्वहार तथा एकअकायिाई आवश्र्क सहर्ोग 
गने सकारात्मक वातावरण लनमायणमा सहर्ोग पगु्ने अपेिा गररएको छ। 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

४) क्षिल्िास्तरी बाटर्यक सलमिा कार्यक्रममा  सहभालगता 
      लमलत २०८३ साि भार ३० र ३१ गते िनस्वास््र् 
कार्ायिर् हेिौडा, मकवानपरुमा क्षिल्िास्तरीर् वाटर्यक समीिा 
कार्यक्रम सम्पन्न भएको लथर्ो। आलथयक वर्य २०८२/८३ 
मा स्थानीर् तहबाि सञ्चालित स्वास््र् कार्यक्रम तथा स्वास््र् 
सेवाको कार्यसम्पादनका आधारमा गररएको मूल्र्ाङ्कनमा थाहा 
नगरपालिका मकवानपरु क्षिल्िामै प्रथम स्थान हालसि गनय 
सफि भएको हो। िनस्वास््र् कार्ायिर् मकवानपरुका 
िनस्वास््र् प्रशासक श्री टकरण शे्रष्ठज्र्कुो अध्र्ितामा 
भएको कार्यक्रममा क्षिल्िा समन्द्वर् सलमलत मकवानपरुका 
प्रमखु श्री िलितबहादरु घिान, बागमती प्रदेश स्वास््र् 
लनदेशनािर्का लनदेशक श्री नरेन्द्र कुमार झा, बागमती प्रदेश स्वास््र् तालिम केन्द्रका लनदेशक श्री ददपक प्रसाद 
लतवारीिगार्तको उपक्षस्थती लथर्ो। 

     स्वास््र् सेवा सम्बक्षन्द्ध लनधायरण गररएको टवलभन्न ४० विा सूचकहरुको समग्रमा  मूल्र्ाङ्कन गदाय  थाहा नगरपालिका 
७४.९६ अंकसटहत प्रथम, मनहरी गाउँपालिका दोस्रो र बागमती गाउँपालिका तेस्रो स्थान हालसि गनय सफि भएका 
हो।मलु्र्ाङ्कनमा प्रमखु रुपमा स्वास््र् सूचना व्यर्वस्थापन प्रणािी (एचएमआईएस), राटिर् खोप कार्यक्रम, पोर्ण कार्यक्रम, 

समदुार्मा आधाररत एकीकृत नविात तथा बािरोग व्यर्वस्थापन, सरुक्षित माततृ्व र पररवार लनर्ोिन रहेका लथए । र्स्तै 
एचएमआईएसतफय  त्र्ाङ्कको पूणयता, समर्मै टववरण पिाएको अवस्था र त्र्ाङ्कमा देक्षखएको त्रटुििाई सूचक बनाइएको 

http://www.thahamun.gov.np/
mailto:thahamunicipality@gmail.com
mailto:info@thahamun.gov.np


Website: www.thahamun.gov.np,   email: thahamunicipality@gmail.com  & info@thahamun.gov.np 

 

 8 
  

लथर्ो । भन,े खोपतफय  खोपको पहुँच, पूणय खोप घोर्णा, खोपको वगीकरण, माइक्रोप्िान र खोप खेर िाने दरिाई समेटिएको 
लथर्ो । 

त्र्स्तै पोर्णतफय  पोर्णमैत्री स्वास््र् संस्था, बािबालिकाको वटृद्ध अनगुमनमा दताय, वटृद्ध अनगुमनको औसत भ्रमण, 

बािलभिाको तीन चक्र र आइरन फोलिक एलसड सेवनिाई मूल्र्ाङ्कन गररएको लथर्ो । भन,े सरुक्षित माततृ्वतफय  आइरन 
फोलिक एलसड, प्रोिोकिअनसुारको गभयिाँच, संस्थागत प्रसूलत र प्रसूलतपलछको घरभेििाई सूचक बनाइएको लथर्ो। र्सैगरी 
पररवार लनर्ोिन, मटहिा स्वास््र् स्वरं्सेटवका कार्यक्रम, प्राथलमक स्वास््र् सेवा केन्द्र तथा आउिररच क्षक्िलनक, िर्रोग 
लनर्न्द्त्रण, मिेररर्ा उन्द्मूिन, एचआईभी/एड्स लनर्न्द्त्रण र िनस्वास््र् अलभर्ानिाई मलु्र्ाङ्कनमा समेटिएको लथर्ो । र्स्तै 
स्वास््र् बीमा, लडक्षििि सूचना प्रणािी, स्वास््र् नीलत तथा काननु, टवत्तीर् खचय, स्वास््र् संस्थाको दगुयमता, समन्द्वर्, 

आकक्षस्मक र्ोिना तथा मालसक बिेुटिन र प्रस्ततुीकरणसमेतिाई मूल्र्ाङ्कनको आधार मालनएको लथर्ो । 
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क्र.सं. 
 

सेवाको टववरण 
सेवाग्राही संखर्ा 

िम्मा कैटफर्त 
मटहिा परुुर् 

१ िम्मा सेवाग्राही (नर्ाँ+परुानो) ३६६३ २३९१ ६०५४  
२ नर्ाँ सेवाग्राही २१६२ १५०८ ३६७०  

३ बटहरंग सेवा 
नर्ाँ सेवाग्राही १५१८ १०२७ २५४५  
परुानो सेवाग्राही २५५ २०५ ४६०  

४ राटिर् खोप कार्यक्रम 
लनर्लमत खोप सेवा   २५१  
पूणय खोप पाएका बािबालिकासंखर्ा १८ १२ ३०  

५ 
नवक्षशश ु तथा बािरोग 
एकीकृत व्यर्वस्थापन 
कार्यक्रममा 

०-२ मटहना १५ 

२-५९ मटहना                  २१८ 

६ पोर्ण कार्यक्रममा 
वृटद्ध अनगुमन गरेका नर्ाँ ०-२३ 
मटहनाका बािबालिका 

  ३५  

कम तौि भएका बािबालिका संखर्ा    ०  

७ सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम 
पूवय प्रसलुत (गभयवती) सेवा  

 
१०८  

प्रसलुत सेवा १९  
उत्तर प्रसलुत (सतु्केरी) सेवा १७  २६  

८ पररवार लनर्ोिन सेवा 
नर्ाँ प्रगोगकताय   ६६  
हाि अपानाइरहेका   १७०३  
सेवामा लनर्लमत नभएका   ५३  

९ िर्रोग कार्यक्रम ० ० ०  

१० नसने रोग (NCD) 
New ६८ ४९ ११७  
Follow-up   ५७६  

११ मटहिा सामदुाटर्क स्वास््र् स्वरं् सेवीका माफय त सेवा पाएका    १५९३  

१२ गाउँघर क्षक्िलनकबाि सेवा पाएका संखर्ा   ३१९  
 

 

 

 

२०८३ साि भार मटहनाको मालसक सेवा प्रवाह टववरण 
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              थाहा नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

स्वास््र् शाखा 
इन्द्रार्णी चौर, मकवानपरु 

बागमाती प्रदेश, नपेाि 
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