
 

शिवपुरी गाउँपाशिका 

शेरावगर, नुवाकोट  

स्थानीय राजपत्र 

खण्डः  ७ संख्ाः  २१  शिश ः  २०८०/१०/०३ 

भाग – २ 

 

शिवपुरी गाउँपाशिकािा बच्चा जोख् नुहोस् नगद सशह  पोषण झोिा बोकु्नहोस् 

काययक्रि  सम्बन्धिा व्यवस्था गनय शिवपुरी गाउँपाशिकाको गाउँ  काययपाशिकािे  ि 

िेखखए बिोशजिको काययशवशि बनाएको हुनािे सवयसािारणको जानकारीको िाशग 

प्रकाशि  गररएको छ । 

 

  



 
 

बच्चा जोख् नहुोस ्नगद सहहत पोषण झोला बोक्नहुोस ्कार्यक्रम कार्यहिधि,  

२०८० 

प्रस्तािनााः 

र्स शििपरुी गाउँपाधलका अन्तगयतका ८ िटै िडाहरुमा स्थार्ी रुपमा बसोिास गरेका सम्पूणय ६ महहना 

देशि २३ महहनासम्मका लशित िगयका बालबाधलकाहरुको पोषण शस्थधत थाहा पाउन, उमेर अनसुार 

िारीररक, मानधसक, सामाशजक आदद िहृि हिकास भए नभएको र्हकन गरी पोषण तथा सरसफाई सम्बशन्ि 

परामिय ददई बालबाधलकामा हनुे कुपोषण दर न्रू्न गनय माधसक रुपमा िहृि अनगुमन गनुय अपररहार्य छ 

। फेब्रअुरी महहनालाई आर्ोधडन महहनाको रुपमा मनाउदै आएको सिय हिहिदै छ । र्स अिसरमा दईु 

बालबाधलकाको शचन्ह भएको आर्ोधडन र्कु्तनूनको प्रर्ोगलाई बढिा दददै आर्ोधडनको कमीले हनुे लाटो, 

लठेब्रो, ससु्त मनशस्थधत, गलगाँड, जन्मजात हिकृधतहरु हनु नददन सन्देिहरु सम्प्रिेण गनय र स्िस््र् 

बच्चा प्रधतर्ाधगता गराई अनसूुची १ बमोशजम मापदण्डको आिारमा उत्कृष्ट बच्चा छनौट गरी परुस्कृत 

गने र पूणय स्तनपान र धनर्धमत माधसक िहृि अनगुमन कार्यलाई प्रोत्साहहत गनय नेपालको संहििान २०७२ 

को दफा ३५ को स्िास््र् सम्बशन्ि हक, दफा ३६ को िाद्य सम्बशन्ि हक र दफा ३९ को बालबाधलको 

हकलाई उपभोग गनय शििपरुी गाउँ कार्यपाधलकाको धमधत २०८०/१०/०३ को बैठकबाट र्ो “बच्चा 

जोख् नहुोस ्नगद सहहत पोषण झोला बोक्नहुोस ्कार्यक्रम कार्यहिधि, २०८०” बनाइ जारी गररएको छ । 

 

पररच्छेद - १ 

 

१. संशिप्तनाम र प्रारम्भाः (१) र्ो कार्यहिधिको नाम “बच्चा जोख् नहुोस ्नगद सहहतपोषण झोला 

बोक्नहुोस ्कार्यक्रम कार्यहिधि २०८०” रहेको छ । 

(२) र्ो कार्यहिधि शििपरुी गाउँकार्यपाधलकाले स्िीकृत गरेको धमधत देशि लाग ुहनुेछ । 

२. पररभाषााः हिषर् िा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा र्स कार्यहिधिमा 



क) “कार्ायलर्” भन्नाले शििपरुी गाउँपाधलका गाउँकार्यपाधलकाको कार्ायलर् सम्झन ुपदयछ। 

ि) “लशित िगय” भन्नाले शििपरुी गाउँपाधलकामा बसोिास गने ६ महहना देशि २३ महहनासम्मका 

बालबाधलकाहरुलाई सम्झनपुदयछ । 

ग) “गाउँपाधलका” भन्नाले शििपरुी गाउँपाधलकालाई सम्झन ुपदयछ । 

घ) “सभा” भन्नाले शििपरुी गाउँ सभालाई सम्झन ुपदयछ । 

ङ) “कार्यपाधलका” भन्नाले शििपरुी गाउँपाधलका गाउँकार्यपाधलकालाई सम्झन ुपदयछ । 

च) “कार्यहिधि” भन्नाले “बच्चा जोख् नहुोस ्नगद सहहत पोषण झोला बोक्नहुोस ्कार्यक्रम कार्यहिधि, 

२०८०” लाई सम्झन ुपदयछ । 

 

३. उदेश्र्ाः र्स कार्यहिधिको उदेश्र् देहार् बमोशजम हनुेछ । 

(१) धनर्धमत िहृि अनगुमन गनय आमाहरुलाई प्रोत्साहहत गने । 

(२) बालबाधलकाहरुको पोषण शस्थधत लेिाजोिा गने । 

(३) निजातशिि,ु शिि ुतथा बालबाधलकामा हनुे कुपोषण दर घटाउने । 

(४) बालबाधलकाहरुको स्िास््र् समस्र्ाको धनदान, उपचार र धनर्न्रणमा सहर्ोग परु् र्ाउने  

(५) जनस्िास््र् सम्िन्िमा जनचेतना अधभबहृि गने । 

(६) पूणय स्तनपान र समर्मा नै थप तथा पूरक िाना ििुाउन प्ररेरत गने । 

 

पररच्छेद - २ 

 

४. कार्यक्रम संचालन प्रहक्रर्ााः 

४.१ शििपरुी गाँउपाधलका अन्तगयत रहेका ८ िटै िडामा फेब्रअुरी (आर्ोधडन) महहनाको अिसरमा ६ 

महहना देशि २३ महहना सम्मका लशितिगयका बालबाधलकाहरु धबच स्िस््र् बच्चा प्रधतर्ोधगता 

गरी उत्कृष्ट ३ जना बच्चालाई परुस्कृत गने  



४.२ कार्यक्रम संचालन हनु भन्दा १ हप्ता अगािै स्थानीर् संचार माध्र्म रेधडर्ो, स्िास््र् संस्था तथा 

महहला सामदुार्ीक स्िास््र् स्िरं्सेहिकाको माध्र्मिाट प्रचार प्रसार गने । 

४.३ स्िस््र् बच्चा प्रधतर्ोधगता अनसूुची-१ को मापदण्ड बमोशजम छनौट गनुय पनेछ । स्िस््र् 

बच्चाको छनौट सम्बशन्ित िडाको स्िास््र् संस्थाले गनेछ । 

४.४ कार्यक्रम सञ्चालन शििपरुी गाँउपाधलकाले सम्बशन्ित स्िास््र् संस्थासँग समन्िर् र सहर्ोगमा 

आर्ोजना गरी सञ्चालन गररनेछ । अन्र् गैह्र सहकारी संस्थासँग पधन समन्िर् गररनेछ । 

४.५ कार्यक्रम संचालन गदाय प्रधत संस्था रु. १०,०००।- (दि हजार मार) का दरले िचय गनय 

सहकने र कार्यक्रम पश्चात ्स्िास््र् संस्थाले  अनसूुची-२ बमोशजम प्रधतिेदन पेि गनुय पनेछ। 

 

पररच्छेद - ३ 

 

५. आथीक प्रिासन सेिााः कार्यक्रमको लेिा, लेिांकन, लेिा पररिण तथा आधथयक कारोिार गदाय आधथयक 

कार्यहिधि ऐन २०५५, आधथयक कार्यहिधि धनर्मािली २०६४, साियजधनक िररद ऐन २०६३ तथा 

साियजधनक िररद धनर्मािली २०६४ बमोशजम गररनेछ ।  

६. अनगुमन, मलु्र्ाङकन तथा प्रधतिेदन सम्िशन्ि ब्र्िस्थााः (१) र्स कार्यक्रमको अनगुमन तथा मलु्र्ाङन 

शििपरुी गाउँपाधलकाका अध्र्ि, उपाध्र्ि तथा प्रमिु प्रिासकीर् अधिकृतले गनेछन ।  

(२) कार्यक्रम संचालन पश्चात स्िास््र् संस्थाहरुबाट प्राप्त प्रधतिेदनलाई एकमषु्ट गरी स्िास््र् 

तथा सरसफाई िािाले अनसूुची-२ बमोशजम अनगुमन तथा मूल्र्ाङकन सधमधत समि पेि गनेछ । 

७. थपघट िा हेरफेर गनय सक्नाेः (१) र्स कार्यहिधि कार्ायन्िर्नलाई थप ब्र्िशस्थत र प्रभािकारी बनाउन 

गाउँपाधलकाले आिश्र्कता अनसुार र्स कार्यहिधिमा थपघट, हेरफेर तथा िारेज गनय सक्नेछ । 

(२) र्स कार्यहिधिको कार्ायन्िर्नमा कुनै बािा अिरोि र अस्प्रष्ठता आएमा त्र्स्तो बािा अिरोि 

फुकाउने प्रर्ोजनका लाधग गाउँपाधलकाले आिश्र्कता अनसुार ब्र्ाख्र्ा गनय सक्नेछ । 

 



 

अनसूुची - १ 

 

अंकभाराः      

कूल पूणायङ्काः १५ 

 

धस.नं. गधतहिधिहरु 
सामान्र् भए = १ 

सामान्र् नभए = ० 
प्राप्ताङ कैहफर्त 

१ 
बच्चाको उमेर अनसुारको तौल सामान्र् 
रहेको 

१ 

  

२ 
बच्चालाई ६महहनासम्म पूणयस्तनपान 
गरेको 

१ 

  

३ 
बच्चालाई  उमेर अनसुार समर्मा नै 
थपतथा पूरक िाना ििुाएको(िाना र 
िाजा) 

१ 

  

४ 
बच्चाको हिकासका सूचकहरु सामान्र् 
भएको 

१ 

  

५ 

बच्चालाई धनर्धमत रुपमा माधसक तौल 
अनगुमन कशम्तमा९१% गरेको भए ५, 

८१ देशि ९०%भए ४, 

७१ देशि ८०%भए ३, 

६१ देशि ७० % भए २ 

 र ६०%िा सो भन्दा कम भए १ अंक 

अधिकतम  ५ 

  

६ बच्चाको मआुक सामान्र् भएको १   

७ बच्चाले धनर्धमततथा पूणय िोप लगाएको १   

८ 
बच्चाको उचाई अनसुारको तौल  

Z-Score सामान्र् भएको   
१ 

  

९ 
बच्चामा जन्मजात तथा अन्र् हिकृधतहरु 
नभएको 

१ 

  

१० बच्चाको व्र्शक्तगत सरसफाई राम्रो भएको १   

११ बच्चामा पोषणजन्र् सजुन नभएको  १   

 



 

 

अनसूुची - २ 

बच्चा जोख्नहुोस ्नगद सहहत पोषण झोला बोक्नहुास ्कार्यक्रमको प्रगधत प्रधतिेदन 

 

पाधलकाको नामाः                           कार्यक्रम संचालन भएको धमधताः 
िडा नंाः 
स्िस््र् बच्चा प्रधतर्ोधगतामा सहभागी भएका बच्चाहरुाः  

महहलााः    

परुुषाः     

जम्मााः 
स्िस््र् बच्चा प्रधतर्ोधगतामा उत्कृष्ट भएका बच्चाहरु(प्रथम,हितीर्,ततृीर्): 

धस.नं. बच्चाको नाम थर आमाको नाम थर 
बच्चाको 
उमेर 

(महहना) 

तौल 
(के.जी.) 

मआुक 
(से.धम.) 

कैहफर्त 

       

       

       

 

आधथयक फाटँिारीाः 

धस.नं. हििरण 
प्रस्ताहित/हिधनर्ोशजत 

रकम रु. 
िचय रकम 

रु. 
बाकँी 

रकम रु. 
कैहफर्त 

      

      

 

कार्यक्रमको फोटोाः 
 

 
 

आज्ञाले 

वसन्त काकी 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 


