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गौरीगङ्गा नगरपागलका 
1० नं. वडा कायाालय 
उिासीपरु, कैलाली 

                 सिूुरपचश्चम प्रिेश,नेपाल  
पत्र संख्या: …………… 

चलानी नं.: ……………                                                                                      गमगत: २०८३/०१/२५  

                              प्रगतबद्धता पत्र 

बालबागलका हाम्रो अमूल्य सम्पचि हनु।् उनीहरू वतामानका साझेिार तथा भववष्यका कणाधार भएकाले 
उनीहरूको संरक्षण गनुा हाम्रो िावयत्व हो। बालबागलकाको सनु्द्िर भववष्य गनमााणमा घरपररवार सँगै यस वडाको 
पगन ठूलो चजम्मेवारी र उिरिावयत्व रहेको छ। भववष्यमा वडा सञ्चालनको एक महत्वपूणा वहस्साका रूपमा 
आजका बालबागलकाको के्षत्रमा लगानी गनुा अत्यावश्यक छ। 

यसै कताव्यबोधका साथ वडा नं. १० ले गमगत २०८० माघ २९ गतेिेचख  “बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन 
गनिेचशका, २०७८” ले व्यवस्था गरेका ५१ विा सूचक प्रागिका लागग वडा उपयकु्त ठहर भई सघन रूपमा 
कायाान्द्वयन गिै आइरहेको छ। जसको फलस्वरूप हाल वडा नं. १० बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा 
भई दिगोपनाको चरणमा आइपगेुको छ। 

यसै आधारमा बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणाको गनरन्द्तर दिगोपनाका लागग आ.व. २०८२/०८३ िेचख 
२०८६/०८७ सम्मको पञ्चवषीय रणनीगतक योजना तयार गना पाउँिा खशुी लागेको छ। 

अन्द्तरााविय बालअगधकार महासचन्द्ध, सन ्१९८९ नोभेम्बर २० मा नेपाल पक्ष राि भई हस्ताक्षर गरेको 
सन्द्िभामा बालअगधकारका चार पक्षको संरक्षणमा ववशेष जोड दिइएको छ। 

१) बाल बचाउको अगधकार 

२) बाल संरक्षणको अगधकार 



३) बाल ववकासको अगधकार 

४) बाल सहभागगताको अगधकार 

 

बालबागलकाको हकवहतका लागग बनेका संवैधागनक व्यवस्था, ऐन, नीगत, गनिेचशका तथा कायाववगधहरूको अक्षरशः 
पालना गनुा / गराउन ुयस वडाको प्रमखु कताव्य हो भने्न महससु गररएको छ। यस रणनीगतक योजना अनसुार 
आगामी दिनमा वावषाक कायायोजना बनाई कायाान्द्वयनका लागग आवश्यक स्रोत–साधनको गनरन्द्तर व्यवस्था 
गररने प्रगतबद्धता व्यक्त गिाछु। 

अन्द्त्यमा, वडा नं. १० लाई बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा गना तथा बालमैत्री स्थानीय शासनको 
एक गसकाइ केन्द्रको रूपमा स्थापना गने कायामा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा सहयोग तथा समन्द्वय गनुाहनु े
सम्पूणा सरोकारवालाहरूमा हादिाक कृतज्ञता व्यक्त गिाछु। साथै सम्पूणा बालबागलकाको उिरोिर प्रगगत तथा 
उज्जज्जवल भववष्यको कामना गिाछु। धन्द्यवाि । 

            

                                                             नर गसं साकी 
                                                              वडा अध्यक्ष 

                                                                 एवं 

                                                 अध्यक्ष, बालमैत्री स्थानीय शासन वडा सगमगत  

   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

१. वडाको पररचय 

 
ऐगतहागसक पषृ्ठभगूम  

सागबक उिासीपरु गाववसको वडा नं १ र २ गमलेर बनेको यस वडाका मखु्य बस्तीहरूमा शाचन्द्तपरु िोल, 
बेतालिोल, काठमाण्डौ िोल, िचक्षण िोल, सनु्द्िरपरु, जवलपरु, भैसासरु, भगतपरु, नकु्लीपरु  र रामजानकी िोल 
रहेका छन ्। यस वडामा ऐगतहागसक महत्व बोकेको सनु्द्िरपरु थारु सङ्ग्रहालय र नकु्लीपरु होमस्िे रहेका 
छन ्। 

गौरीगङ्गा नगरपागलकाको स्थापना २०७३ साल फागनु २७ गते नेपाल सरकारको गनणायबाि भएको हो। 
नेपालको संववधान २०७२ अनसुारको नयाँ संरचना अनरुूप कैलाली चजल्लामा रहेको यस नगरपागलकामा जम्मा 
११ विा वडाहरू रहेका छन ्। 

गौरीगङ्गा नगरपागलका वडा नं. १० को कुल के्षत्रफल ८.०३ वगा वक.मी. रहेको छ। यस वडाको पूवामा वडा 
नं ११, पचश्चममा वडा नं. ४, उिरमा वडा नं. ८ तथा िचक्षणमा कैलारी गाउँपागलकाको वडा नं ८ अवचस्थत 
छ। यस वडाका अगधकांश के्षत्र रामीण प्रकृगतका छन।् 

राविय जनगणना २०७८ अनसुार गौरीगङ्गा नगरपागलकाको कुल जनसंख्या ६४,५५८ (२९,६९१ परुुष र 
३४,८६७ मवहला ) रहेको छ। यस वडामा घरधरुी तथ्याङ्क संकलन सवेक्षण, २०८१ अनसुार १८ वषा मगुनका 
बालबागलकाको संख्या १,४७५ रहेको छ, जसमध्ये ७८९ बालक र ६८२ बागलका र ४ जना लैवङ्गक तथा 
यौगनक अल्पसङ्ग्ख्यक रहेका छन।्  

यस वडामा सबैभन्द्िा धेरै अथाात ्६३.५ प्रगतशत जनसंख्या कृवष- पशपुालन-फलफुल खेती के्षत्रमा आवद्ध रहेका 
छन।् त्यसैगरी २.१ प्रगतशत व्यापार–व्यवसायमा संलग्न छन।् १४.२ प्रगतशत जनसंख्या जागगर पेसामा 
आबद्ध छन ्भन े१४.५ प्रगतशत जनसंख्या ज्जयाला मजिरुी पेसामा संलग्न रहेका छन ्। ५.४ प्रगतशत वैिेचशक 
रोजगारीमा संलग्न छन ्। ०.२ प्रगतशत अन्द्य पेशामा रहेका छन ्। 

गौरीगङ्गा नगरपागलकाको वडा नं. १० ले गमगत २०८१ वैशाख २६ गते पूणा खोप वडा, २०७३ सालमा पूणा 
साक्षर वडा तथा २०७३ वैशाख २४ गते खलुा दिसामकु्त वडा घोषणा गररसकेको छ।  



गौरीगङ्गा नगरपागलका, ववगभन्न संघ–संस्था तथा सरोकारवालाहरूको गनरन्द्तर प्रयास र सहयोगबाि बालमैत्री 
स्थानीय शासन घोषणाका लागग आवश्यक ५१ विा सूचक पूरा गिै यस वडा नं. १० लाई २०८२ साल 
असार ४ गतेका दिन बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा गररसकेको छ । बालअगधकारको सगुनचश्चतता 
तथा घोषणा पश्चात गनरन्द्तर दिगोपना कायम गनुा यस वडाको वतामान प्रमखु उद्देश्य रहेको छ । 

२. बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा पश्चात दिगोपनाका लागग रणनीगतक योजना 

पषृ्ठभगूम 

सदुृढ, सक्षम तथा जवाफिेही स्थानीय शासन पद्धगतमाफा त बालअगधकारका समर पक्षहरूको कायाान्द्वयन गरी 
नेपालको संववधान २०७२ बमोचजम स्थानीय तहमा बालअगधकार सगुनचश्चत गना ल्याइएको शासकीय अवधारणा 
नै बालमैत्री स्थानीय शासन हो। संववधानमा व्यवस्था गररएका बालअगधकार सम्बन्द्धी प्रावधान, स्थानीय सरकार 
सञ्चालन ऐन, २०७४ (पररच्छेि ३, िफा १२ को उपिफा (२) को (ग)), बालबागलका सम्बन्द्धी ऐन, २०७५, 

बालअगधकार सम्बन्द्धी अन्द्तरााविय महासचन्द्ध (CRC), १९८९ लगायत बालबागलका सम्बन्द्धी अन्द्य काननु, 

स्थानीय सरकारका नीगत तथा कायाक्रमहरूले समेत बालअगधकारका समर पक्षलाई सम्बोधन गरेका छन।् 

हाल वडा कायाालय समिुायको नचजक रहेर सेवा प्रवाह गने गनकायका रूपमा स्थावपत भइसकेको सन्द्िभामा 
बालअगधकारका ववषयलाई स्थानीय तहको समर कायापद्धगत तथा प्रणालीमा अन्द्तगनावहत गिै कायाान्द्वयनमा लैजान 
उपयकु्त िेचखन्द्छ। यस वडाले सोही अवधारणालाई आत्मसात गिै बालमैत्री स्थानीय शासन तथा बालअगधकारका 
ववषयलाई समर शासकीय कायापद्धगत र प्रणालीमा समावेश गने प्रगतबद्धता जनाएको छ। 

असहाय, अनाथ, अपाङ्गता भएका तथा जोचखममा रहेका बालबागलकाको संरक्षणमा ववशषे जोड दिँिै, सबै 
सरोकारवालाको सहभागगतासवहत बालसहभागगता माफा त बालअगधकारको संरक्षण तथा प्रवद्धान गना योजनाबद्ध 
कायाक्रमहरू सञ्चालन गररएको छ। यसै प्रयासको पररणामस्वरूप वडा नं. १० गमगत २०८२ साल असार ४ 
गतेका दिन बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा भइसकेको छ । घोषणा पश्चात यसको गनरन्द्तर दिगोपना 
सगुनचश्चत गनाका लागग यो रणनीगतक योजना तयार गररएको हो। 

रणनीगतक योजनाको लक्ष्य, उद्दशे्य र रणनीगतहरू 

बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा पश्चातको दिगोपनाका लागग तयार गररएको यस रणनीगतक योजनाका लक्ष्य, 

उद्देश्य तथा रणनीगतहरू गनम्नानसुार रहेका छन।् 

लक्ष्य 

१. सदुृढ, सक्षम तथा जवाफिेही स्थानीय शासन पद्धगतमाफा त बालमैत्री स्थानीय शासनको प्रवद्धान गरी 
बालअगधकारको सगुनचश्चततालाई गनरन्द्तरता प्रिान गने। 



उद्दशे्यहरू 

१. बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा पश्चात प्राि उपलचधधहरूलाई दिगो रूपमा कायम राख्न।े 

२. बालमैत्री स्थानीय शासनका सबै ५१ विा सूचकहरू हागसल गने। 

३. बालबागलकालाई प्रिान गररने सेवा तथा अगधकारका के्षत्रगत गणुस्तरमा सधुार गने। 

४. रणनीगतक योजना बमोचजम उपयकु्त र प्रभावकारी लगानी गने। 

५. थप गणुस्तरीय बालमैत्री वातावरण गनमााण गने। 

६. सरोकारवालाहरूको अपनत्व बोध गराउँिै समर वडाको शासकीय पद्धगतलाई बालमैत्री बनाउने । 

रणनीगतक योजना तजुामा प्रवक्रया 

नगर कायापागलकाको गमगत २०८० माघ ८ को गनणायानसुार २०८० माघ २९ गतेिेचख बालमैत्री स्थानीय 
शासन अवलम्बन गिै ववगभन्न चरणमा बालमैत्री स्थानीय शासनसम्बन्द्धी नीगत, कायाववगध, बालबागलकाको आवगधक 
लगानी योजना, बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा कायायोजना लगायतका योजनाहरू गनमााण गरी 
कायाान्द्वयन गररँिै आएको छ। 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ मा तोवकएका न्द्यूनतम ५१ विा सूचक तथा ५ चरणका 
२८ विा तहगत खचुककलाहरूलाई मूल आधार मानी आवश्यक सूचक तथा तहगत खचुककला हाल प्राि 
गररसकेको अवस्था छ। प्राि उपलचधधहरूलाई गनरन्द्तर कायम राख्न ुअत्यन्द्त जरुरी िेचखन्द्छ। 

यस सन्द्िभामा बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा पश्चात यसको दिगोपनाका लागग रणनीगतक योजना 
तजुामा गिाा ववशेष रूपमा गनम्न प्रवक्रया अवलम्बन गररएको छः 

 वडा जनप्रगतगनगध, वडा सचचव, बालबागलका प्रगतगनगध, शैचक्षक संस्था, स्वास्थ्य संस्था, बालमैत्री वडा 
सहजकताा तथा िोल ववकास संस्थाहरूसँग कायाशाला तथा गोष्ठी सञ्चालन। 

 बैठकमाफा त सूचना संकलन गरी नगर तथा वडा स्तरीय सरोकारवालाहरूसँग सझुाव तथा पषृ्ठपोषण 
संकलन। 

 वडाको बालवस्तगुत वववरण (profile) को अध्ययन। 

 स्थलगत अनगुमन। 

 नगरपालकाको नीगत तथा कायाक्रम र बजेिसँग समन्द्वय। 

 रणनीगतक योजनाको औचचत्य 

बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा गनुा मात्र आफैं मा पूणा प्रवक्रया होइन। घोषणा पश्चात यसको दिगोपना तथा 
गनरन्द्तरतामा पयााि ध्यान दिन नसवकएमा घोषणा गनुाको औचचत्य नै रहँिैन। त्यसकारण बालमैत्री स्थानीय 
शासनलाई गनरन्द्तर विकाइराख्न रणनीगतक योजनाको ववशेष आवश्यकता महससु गरी यो पञ्चवषीय रणनीगतक 
योजना तयार गररएको हो। 



बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ अनसुार बालबचाउ, बालसंरक्षण, बालववकास, 

बालसहभागगता तथा संस्थागत ववकास अन्द्तगातका सूचकहरूमध्ये ३८ विा सूचकमा १०० प्रगतशत ६ विा 
सूचकमा ९५ प्रगतशत ६ विा सूचकमा ८० प्रगतशत र १ विा सूचकमा ९० प्रगतशत नगतजा प्राि भएपश्चात 
बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा गना सवकन ेव्यवस्था रहेको छ। तथावप यसले पूणाता प्राि गना थपु्र ै
चनुौती िेचखन्द्छ। 

उिाहरणका रूपमा बालबचाउ अन्द्तगात पूणा स्तनपान, गभावती तथा सतु्केरी जाँच, आइरन चक्की सेवन, हात धनु े
बानी; बालसंरक्षण अन्द्तगात बालवववाह, बालश्रम, घरेल ुवहंसा, बालसंरक्षण प्रणाली; बालववकास अन्द्तगात बालमैत्री 
चशक्षण गसकाइ, आधारभतू चशक्षा, छात्रामैत्री शौचालय; बालसहभागगता अन्द्तगात गनणाय प्रवक्रयामा सहभागगता, 
बालसमूहको क्षमता ववकास तथा सवक्रयता; र संस्थागत ववकास अन्द्तगात ववद्यालय व्यवस्थापन सगमगतको 
वक्रयाशीलता जस्ता सूचकहरूमा कम्तीमा ८० प्रगतशत नगतजा प्राि भएमा बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा 
घोषणा गना सवकन ेभए पगन हालको अवस्थामा ५१ विा सूचकहरूमध्ये ४७ विा सूचकमा १०० प्रगतशत, १ 
सूचकमा ९० प्रगतशत, १ सूचकमा ९१ प्रगतशत, १ सूचकमा ८५ प्रगतशत र १ सूचकमा ९९ प्रगतशत नगतजा 
हागसल भएको िेचखन्द्छ।यसरी प्राि उपलचधधहरूमा उल्लेखनीय सधुार र गनरन्द्तरता कायम गिै शतप्रगतशत 
लक्ष्य हागसल गना तथा शतप्रगतशत नगतजा प्राि सूचकहरूमा समेत सोही अवस्था गनरन्द्तरता दिन यो रणनीगतक 
योजनाको औचचत्य रहेको छ। 

गौरीगङ्गा नगरपागलका वडा नं. १० को ववद्यमान शासकीय अवस्था ववश्लषेण 

सबल पक्षहरू 

 वडाका जनप्रगतगनगध, राजनीगतक िल तथा प्रमखु ववषयगत सरोकारवालाहरू वडाको समवृद्ध र 
ववकासका लागग एकजिु हनु ेगरेको। 

 खलुा दिसामकु्त वडा घोषणा भइसकेको। 

 पूणा खोप वडा घोषणा भएको। 

 पूणा साक्षर नगर घोषणा भएको। 

 शैचक्षक संस्थाहरूमा पहुँच रहेको। 

 बालमैत्री स्थानीय शासनको सवालमा समिुाय सचेत भएको। 

 बालमैत्री स्थानीय शासनसम्बन्द्धी समस्याप्रगत कायापागलकाको ववशषे चासो रही समाधानको पहल हनुे 
गरेको। 

 बालक्लब तथा बालक्लब सञ्जाल सवक्रय रहेका। 

 बालमैत्री स्थानीय शासन पद्धगतको ववकास भइसकेको। 

 बालअगधकार संरक्षण नीगत, बालबागलका सम्बन्द्धी ऐन लगायतका काननु कायाान्द्वयनमा रहेको। 

 बालमैत्री सहजकताा गनरन्द्तर पररचालन हनुे व्यवस्था रहेको। 



 वडा तथा नगरमा बालमैत्री शाखाको स्थापना भई वडामा एक जना जनप्रगतगनगध सम्पका  व्यचक्तको 
रूपमा कायारत रहेको। 

 

सधुारात्मक पक्षहरू 

 मागअनसुार स्रोत–साधनको उपलधधतामा कमी। 

 आवश्यक पूणा जनचेतनाको अभाव। 

 सबै ववद्यालयका भौगतक संरचना बालमैत्री तथा अपाङ्गमैत्री व्यवस्थापनमा एकरूपता नहनु।ु 

 ववगभन्न चजल्लालाई जोकने पूवा पचश्चम महेन्द्र राजमागा नचजक भएकाले बालबागलका लागू पिाथा 
ओसारपसार, मानव बेचगबखन तथा लागू पिाथा िवु्यासनमा फस्ने जोचखम बढ्िो रहेको। 

३. गौरीगङ्गा नगरपागलका वडा नं. १० मा बालमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरूको 
ववद्यमान अवस्था 

गमगत २०८२/०१/२४ मा बालमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरूको अचन्द्तम मापन गिाा िेहायबमोचजमको 
अवस्था रहेको छ। 

क) बाल बचाउ 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ मा उल्लेख गररएका बाचँ्न पाउन ेअगधकारसम्बन्द्धी 
सूचकहरूको वडा स्तरीय अचन्द्तम अवस्था गनम्नानसुार रहेको छः 

क्र.स. सूचक हालको 
अवस्था 

(२०८२/०
१/२४ 
सम्म) 

घोषणाका 
लागग 

आवश्यक 
प्रगतशत 

सूचकको व्याख्या 

१ गभावती मवहलाले कम्तीमा प्रसूगत 
पूवा ८ पिक तथा प्रसूगत पश्चात 
आमा र नवजात चशशकुो 
कम्तीमा ४ पिक स्वास्थ्य जाँच 
गराएको हनुपुने 

१००%  ९५% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

२.आधारभतु स्वास्थ्यको व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय । 



२ गभावती मवहलाले वििानस 
ववरुद्धका २ विा खोप लगाएका 
हनुपुने 

100%  ९५% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

२.आधारभतु स्वास्थ्यको व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय । 

३ गभावती तथा सतु्केरी आमाले 
आइरन चक्की (जम्मा २२५ विा) 
सेवन गरेका हनुपुने 

100%  95% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

२.आधारभतु स्वास्थ्यको व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय । 

४ िक्ष स्वास्थ्यकमीबाि सतु्केरी 
गराइएको हनुपुने 

१००%  80% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

२.आधारभतु स्वास्थ्यको व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय । 

५ ६ मवहनासम्मका चशशलुाई 
आमाले अगनवाया रूपमा पूणा 
स्तनपान गराएको हनु े

91%  80% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

 

६ ६ मवहना िेचख ५ वषामगुनका सबै 
बालबागलकालाई वषाको २ पिक 
गभिागमन ‘ए' क्याप्सलु 
खवुाइएको हनु े

१00% १००% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

 

७ १५ मवहनागभत्रका प्रत्येक 
बालबागलकाले नेपाल सरकारले 
तोकेका सबै खोप प्राि गरी पूणा 
खोपयकु्त घोषणा भएको हनु े

१००% १००% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

 

८ एचआईभी संक्रगमत आमाबाि 
जचन्द्मएका सबै बालबागलकाले 
ARV Prophylaxis पाएका हनुे 

१००% १००% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

 

९ सबै घरपररवारले आयोगडनयकु्त 
ननुको प्रयोग गरेका हनुपुने 

१००% १००% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रका 
प्रमखुले सञ्चालन गरेको कायाक्रमको 
माइन्द्यिु ।२. कायाक्रमको फोिो। 

१० कम तौल, पकुकोपन र 
ख्याउिेपन भएका ५ वषामगुनका 
बालबागलकाको संख्या घिेको हनुे 

१००% 80% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

२.आधारभतु स्वास्थ्यको व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय । 



११ अत्यन्द्त कडा कुपोषण भएका 
बालबागलकाको संख्या शून्द्य 
भएको हनुपुने 

१००% १००% 1.आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्रबाि 
प्रमाचणत चचठ्ठी। 

१२ सबै घरधरुीमा आधारभतू तहको 
खानेपानी सवुवधा उपलधध भएको 
हनुपुने 

१००% १००% 1. उिासीपरु खानेपानी उपभोक्ता तथा 
सरसफाई सगमगतको Water Quality 

Test Report। 
१३ दिसा गएपगछ, बालबागलकाको 

दिसा धोएपगछ तथा खाना 
खान/ुखवुाउन ुअचघ साबनु पानीले 
हात धनुे पररपािीको ववकास 
भएको हनुपुने 

१००% १००% 1.बालक्लबको गनणायको माइन्द्यिु 

१४ प्रत्येक घरपररवारले शौचालयको 
प्रयोग गरेको तथा खलुा 
दिसामकु्त घोषणा भएको हनुपुने 

१००% १००% खलुा दिसामकु्त घोषणा भएका कागजात 
अनसुार। 

ख. चशश ुतथा बाल संरक्षण 

बाल संरक्षणका सूचकहरूको अवस्था यस प्रकार रहेका छन । 

 

क्र.स. 

 

सूचक 

हालको 
अवस्था 

(२०८१/०
४/२४ 
सम्म) 

घोषणाका 
लागग 

आवश्यक 
प्रगतशत 

सूचकको व्याख्या 

१ 
५ वषामगुनका सबै बालबागलकाको 
जन्द्मिताा भएको हनुपुने 

१००% १००% 
जम्मा बालबागलकाको जन्द्मिताा 
गराएको प्रमाचणत चचठ्ठी । 

२ 

गनकृष्ट प्रकारको बालश्रम अन्द्त्य भई 
प्रभाववत बालबागलकाको पनुःस्थापना 
भएको हनु े

१००% १००% 
१. घरधरुी सवेक्षणको प्रगतवेिन 

२. बालक्लबको गनणाय 

३ 
स्थानीय तह बालवववाहमकु्त भएको 
हनुपुने 

१००% १००% १. बालक्लबको गनणाय । 

४ 

घरपररवार, समिुाय, सावाजगनक स्थान, 

ववद्यालय, सामाचजक चाडपवा तथा 
भेलामा बालबागलकाववरुद्ध हनुे वहंसा, 

८5% 8०% 

१. ववद्यालयको पत्र । 

२. बालक्लबको गनणाय । 

 

 



बलात्कार, शोषण, बेवास्ता र 
िवु्यावहारमा कमी आएको हनुे 

५ 

समिुायमा आधाररत बाल संरक्षण 
प्रणाली स्थापना भई सञ्चालनमा 
ल्याइएको हनुपुने 

 

 

 

 

१००% १००% 

१. वव.व्य.स र स्वा.व्य.स मा 
बालबागलका आमन्द्त्रण गरेको पत्र  

२. वडा बाल अगधकार 
सगमगत/बालमैत्री वडा सगमगतमा १ 
बालक र १ बागलका मनोगनत 

६ 
छाउपडी, कमलरी जस्ता सामाचजक 
कुप्रथा नरहेको हनुपुने 

९9% 95% 
सचेतनामूलक कायाक्रमको प्रगतवेिन 

७ 

स्थानीय तह/समिुायले १४ 
वषामगुनका असहाय बालबागलकाको 
संरक्षणका लागग ववशषे व्यवस्था 
गरेको हनुे 

१००% १००% 

१ वडाको गसफाररस 

२ घरधरुी सवेक्षणको प्रगतवेिन 

८ 

स्थानीय तहमा सडक बालबागलकाको 
संख्या शून्द्य भएको हनु ु (भएको 
अवस्थामा बालगहृमा राखी 
व्यवस्थापन गररएको हनुपुने 

१००% १००% 

१ घरधरुी सवेक्षणको प्रगतवेिन  

२ बालमैत्री वडा सगमगतको गनणाय 

९ 

स्थानीय तहका ववद्यालयहरूले 
बालबागलकालाई शारीररक तथा 
मानगसक यातना नदिने प्रगतबद्धता 
जनाएको हनुपुने 

१००% १००% 

सबै ववद्यालयहरूले बालबागलकालाई 
शारीररक तथा मानगसक यातना नदिन े
गलचखत प्रगतबद्धता जनाएका छन ्। 

१० 

कुलतमा लागेका बालबागलकाका 
लागग बाल सधुार गहृमा राख्न े
व्यवस्था भएको हनु ु

१००% १००% वडा कायाालयको गसफाररस पत्र 

 

ग) बाल ववकास 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ अनसुार बालबागलकाको ववकासको अगधकारसम्बन्द्धी 
सूचकहरूको अवस्था 

 

क्र.स. 

 

सूचक 

हालको 
अवस्था 

(२०८2/०1
/२४ सम्म) 

घोषणाका लागग 
आवश्यक 
प्रगतशत 

सूचकको व्याख्या 



१ 

३ वषािेचख ४ वषा उमेर पगेुका 
सबै बालबागलका प्रारचम्भक 
बालववकास कक्षामा भनाा भई 
विकाउिर शतप्रगतशत रहेको 
(फरक क्षमता भएका 
बालबागलकाका हकमा ववशेष 
व्यवस्था गररएको) 

१००% १००% 

१ ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय 

२ ववद्यालयको पत्र 

३ फोिोहरु 

२ 

५ िेचख १४ वषा उमेर समूहका 
शतप्रगतशत बालबागलकाले 
आधारभतू चशक्षा (कक्षा १–८) 
पूरा गरेका हनु े

१००% १००% 

१ ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय 

२ ववद्यालयको पत्र 

३ फोिोहरु 

३ 

प्रत्येक ववद्यालयमा खानेपानीको 
सवुवधा सवहत छात्र–छात्राका 
लागग अलग–अलग शौचालयको 
व्यवस्था भई प्रयोगमा रहेको 

१००% १००% 

१ ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय 

२ ववद्यालयको पत्र 

 

४ 

सबै ववद्यालयका पूवााधार 
(कक्षाकोठा, फगनाचर, खेलमैिान, 

खानेपानी धारा) बालमैत्री, 
अपाङ्गतामैत्री तथा सरुचक्षत रहेको 

१००% १००% 

१ ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय 

२ ववद्यालयको पत्र 

३ फोिोहरु 

५ 

प्रत्येक ववद्यालयमा अगतररक्त 
वक्रयाकलापसम्बन्द्धी कायाक्रम 
सञ्चालन भएको 

१००% १००% 

सबै ववद्यालयमा ववद्याथीहरूलाई 
गनयगमत अगतररक्त वक्रयाकलापमा 
सहभागी गराई सोको 
अगभलेखीकरण गररएको छ। 

६ 

सबै ववद्यालयमा कुवहने र नकुवहन े
फोहोर छुट्टाछुटै्ट संकलन तथा 
व्यवस्थापनको व्यवस्था भएको 

१००% १००% 

१. ववद्यालयको पत्र 

२. कुवहने र नकुवहने फोहोर 
छुट्टाछुटै्ट ववसजान गरेको फोिो 

 

घ) बाल सहभागगता 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ अनसुार बालबागलकाको सहभागगतासम्बन्द्धी 
सूचकहरूको अवस्था 

 

क्र.स. 

 

सूचक 

हालको अवस्था 
(२०८2/०1/
२४ सम्म) 

घोषणाका लागग 
आवश्यक 
प्रगतशत 

सूचकको व्याख्या 



१ 

स्थानीय तहमा समावेशी आधारमा 
बालसञ्जाल गठन भई वक्रयाशील 
रहेको (वावषाक न्द्यूनतम ३ विा 
बैठक तथा ३ विा कायाक्रम 
सञ्चालन भएको) 

100% 95% 

गमगत २०८० वैशाख ५ गते 
गठन भएको वडास्तरीय 
बालसञ्जालको बैठक र 
अगतररक्त वक्रयाकलाप गनयगमत 
रूपमा सञ्चालन भएको माइन्द्यिु 
र फोिो 

२ 

स्थानीय तहमा बस्ती/िोल र 
ववद्यालयहरूमा समावेशी आधारमा 
बालसमूह गठन भई वक्रयाशील 
रहेको (न्द्यूनतम ३ विा बैठक तथा 
३ विा कायाक्रम वावषाक सञ्चालन 
भएको) 

100% 95% 

िोलस्तरीय १0 विा र 
ववद्यालयस्तरीय 3 विा गरी 
जम्मा 13 विा बालक्लब गठन 
भई गनयगमत बैठक तथा 
अगतररक्त वक्रयाकलाप सञ्चालन 
भइरहेको छ।  

३ 

५ कक्षा भन्द्िा मागथ अध्यापन हनु े
ववद्यालयका ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतमा बालक्लब/बालसमूहको 
प्रगतगनगधत्व रहेको 

१००% १००% 

पाँच कक्षाभन्द्िा मागथ अध्यापन 
हनुे  १ ववद्यालयको ववद्यालय 
व्यवस्थापन सगमगतमा 
बालसमूहको आमचन्द्त्रत 
प्रगतगनगधत्व रहेको छ। 

४ 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सगमगतमा 
बालसमूह/बालसञ्जालको प्रगतगनगधत्व 
रहेको 
 
 

100% 9०% 

स्वास्थ्य व्यवस्थापन सगमगतमा 
वडा बालसञ्जालबाि १ जना 
बालक र १ जना बागलकाको 
आमचन्द्त्रत प्रगतगनगधत्व सगुनचश्चत 
गररएको छ। 

५ 

स्थानीय तहमा रहेका 
बालबागलकासम्बन्द्धी सरोकारका 
संरचना/सगमगतहरूमा १२–१८ वषा 
उमेर समूहका बालबागलकाको 
संस्थागत सहभागगता सगुनचश्चत 
गररएको 

१००% ९०% 

वडामा रहेका ववगभन्न 
सरोकारवाला सगमगतहरूमा १ 
जना बालक र १ जना 
बागलकाको अथापूणा सहभागगता 
सगुनचश्चत गररएको छ। 

६ 
बालभेलाबाि माग भई आएका 
योजनाहरू स्थानीय तहको योजनामा 
समावेश भएका 

१००% १००% 

बालभेलाबाि प्राथगमकरण भई 
आएका योजनाहरू वडाको 
वावषाक बजेिमा समावेश 
गररएको 



 

ङ) संस्थागत ववकास सूचक 

गौरीगङ्गा नगरपागलकाको गमगत २०८० माघ ८ गतेको कायापागलकाको बैठकले बालमैत्री स्थानीय शासन पद्धगत 
अवलम्बन गने गनणाय गररसकेपगछ यस वडा नं. १० मा सूचक प्रागिसवहत बालमैत्री वातावरण गनमााणका लागग 
गनरन्द्तर रूपमा काया हुँिै आएको छ। वडाले सबै मापिण्डहरू पूरा गरी बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा 
घोषणा गने दिशामा संस्थागत ववकासको महत्वपूणा आधार तयार गरेको छ। 

वडा कायाालयले ववगतिेचख नै बालमैत्री स्थानीय शासनको संस्थागत ववकासका लागग वडामा बालमैत्री सम्पका  
शाखा स्थापना गरेको छ। साथै, बालमैत्री स्थानीय शासनका गगतववगध सञ्चालन गना वडामा बालमैत्री सहजकताा 
पररचालन गररएको छ। बालबागलकाको आवगधक लगानी योजनाअनसुार बालमैत्री स्थानीय शासनका ववगभन्न 
गगतववगधहरू सञ्चालन भइरहेका छन।् 

संस्थागत ववकासका लागग बालसमूह गठन, ववद्यालय व्यवस्थापन सगमगत तथा स्वास्थ्य व्यवस्थापन सगमगतमा 
आमचन्द्त्रत बाल सहभागगता सगुनचश्चत गररएको छ। साथै, बालमैत्री स्थानीय शासन वडा सगमगत गठन गरी ती 
सगमगतहरूको क्षमता ववकासका लागग सचेतनामूलक कायाक्रमहरू सञ्चालन गिै आइएको छ। ववषयगत 
सरोकारवालाहरूको समन्द्वयमा गनयगमत अनगुमन तथा समीक्षा हनुे गरेको छ। 

नगरबाि प्राि बालमैत्री आचारसंवहता कायाान्द्वयनमा आएको छ। बालबागलकाका लागग आवगधक लगानी योजना 
तयार भई कायाान्द्वयनमा आएको छ भने प्रत्येक वषा बालभेलाबाि प्राि मागहरू समावेश गरी बालबागलकाको 
वावषाक कायायोजना तयार गरी कायाान्द्वयन हुँिै आएको छ। 

बालमैत्री स्थानीय शासन वडा सगमगत, वडा सगमगत, वडास्तरीय बालसमूह सञ्जाल, वडा बालअगधकार सगमगत 
लगायतका संरचनाहरूको गनयगमत बैठक बस्ने गरेको छ। साथै, बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा 
पश्चात दिगोपनाका लागग वडा नं. १० ले पञ्चवषीय रणनीगतक योजना तयार गरी कायाान्द्वयनमा ल्याउने चरणमा 
रहेको छ। 

संस्थागत ववकासकै सन्द्िभामा बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा, बालअगधकार तथा बालसहभागगताको 
सगुनचश्चतता र घोषणा पश्चातको दिगोपनाका लागग वडा तथा नगरले गलएका नीगतगत ववषयहरू िेहायअनसुार 
रहेका छन–् 

नीगतगत प्रगतबद्धताहरू 

 बालवववाह, गनकृष्ट बालश्रम तथा बालशोषणलाई गनरुत्सावहत गररनेछ। 

 बालमैत्री आचारसंवहता, बालबागलकाका लागग आवगधक लगानी योजना तथा बालबागलकाको चस्थगत पत्र 
अद्यावगधक गिै बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा पश्चातको रणनीगतक योजना तयार गरी कायाान्द्वयनमा 
ल्याइनेछ। 



 लैवङ्गक तथा बालअगधकारको ववकेन्द्रीकृत मूलप्रवाहीकरणका सम्पूणा प्रवक्रयामा वडा तथा स्थानीय तहको 
नेततृ्व रहने गरी सहजीकरण गररनेछ। 

 सामाचजक पररचालनमाफा त सामाचजक चेतना अगभवृवद्ध गिै नागररकहरूलाई ववकास प्रवक्रयामा आबद्ध 
गराइनेछ। आयआजान ववकास, बालमैत्री, सरसफाइ तथा वातावरणमैत्री िोल गनमााणमा स्वतःस्फूता 
सहभागगता गराइनेछ। 

 ववद्यालयहरूमा बालबागलकाको सहभागगता तथा ववकाससम्बन्द्धी अगधकार सगुनचश्चत गिै बालबागलकामागथ 
हनुे वहंसा तथा िवु्यावहारलाई गनरुत्सावहत एवं गनषेध गना ववगभन्न प्रवद्धानात्मक कायाक्रमहरू सञ्चालन 
गररनेछ। 

 ववद्यालय गनयगमतता कायम गना वडा के्षत्रगभत्रका बालववकास केन्द्रमा अध्ययनरत बालबागलकाको 
संख्याका आधारमा पोषण तथा खाजा कायाक्रम गनरन्द्तर उपलधध गराइनछे। 

 सभ्य, स्वावलम्बी, ससंुस्कृत, क्षमतावान, योग्य तथा िक्ष नागररक उत्पािनका लागग वकशोर–वकशोरी 
चशक्षा लागू गररनेछ। स्वास्थ्य सेवा अन्द्तगात उपचारका क्रममा वडा गभत्रका अशक्त, अपाङ्गता भएका 
व्यचक्त, गबरामी, बेवाररसे, असहाय, गभावती मवहला तथा बालबागलकालाई प्रोत्साहनमा प्राथगमकता दिइनछे। 

 वडा पूणा खोप सगुनचश्चत घोषणा भइसकेको छ। पूणा खोप सगुनचश्चतता र दिगोपनाका लागग आवश्यक 
प्रवद्धानात्मक कायाक्रमहरू गनरन्द्तर सञ्चालन गररनेछ। 

संस्थागत ववकास सूचकको अवस्था 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ मा उल्लेख गररएका संस्थागत ववकाससम्बन्द्धी 
सूचकहरूको अवस्था यस प्रकार रहेको छः 

क्र.सं सूचक हालको 
अवस्था 

(२०८2/1/
24 सम्म) 

घोषणाका 
लागग 

आवश्यक 
प्रगतशत 

सूचकको व्याख्या 

१ वडा/नगरपागलका तहमा बालमैत्री स्थानीय 
शासन सगमगत गठन भई वक्रयाशील हनुपुने 

१००% १००% बालअगधकार सगमगत र 
बालमैत्री स्थानीय शासन वडा 
सगमगत गठन र सवक्रय 

२ स्थानीय तहले बालमैत्री आचारसंवहता तथा 
नीगत–गनयम तजुामा गरी कायाान्द्वयनमा 
ल्याएको हनुपुने 

१००% १००% बालमैत्री आचारसंवहता लगायत 
नीगत कायाववगध र गनिेचशका 
कायाान्द्वयन 

३ नगरपागलका/गाउँपागलकामा कम्तीमा एक 
बाल उद्यानसवहतको बालमैत्री गसकाइ स्रोत 
केन्द्र सञ्चालनमा हनुपुने 

९०% ८०% वडा नं ११ ऐठा जैववक पाका  
बाल उद्यानमा गसकाई स्रोत 
केन्द्र स्थापना गररएको 



४ बालबागलकाको वस्तगुत वववरण (प्रोफाइल) 
को आधारमा स्थानीय तहको ववकास योजना 
तथा बालबागलकाका लागग लगानी योजना 
तजुामा भई कायाान्द्वयन भएको हनुपुने 

10०% 10०% बालबागलकाको वस्तगुत 
वववरण तयार भएको 

५ वावषाक योजना तजुामा पूवा वडा तथा 
नगरपागलका तहमा बालभेला आयोजना गरी 
बालभेलाबाि प्राथगमकता तोवकएका ववषय 
योजना प्रवक्रयामा समावेश गररएको हनुपुने 

१००% १००% हरेक वषा वडामा बालभेलाले 
प्राथगमवककरण गरी माग भइ 
आएका योजना वडाको वावषाक 
बजेिमा समावेश गररएको 

६ स्थानीय तहमा बालबागलका सम्बन्द्धी चस्थगत 
पत्र तयार, प्रकाशन तथा अद्यावगधक भएको 
हनुे 

१००% १००% वडा नं १० को चस्थगतपत्र 
तयार भएको 

७ प्रारचम्भक बालववकास केन्द्रहरूले स्थानीय 
तहले तोकेको न्द्यूनतम मापिण्ड पूरा गरेको 
हनुे 

१००% १००% सबै बालववकास केन्द्रमा 
न्द्यनुतम मापिण्ड परुा भएको 

८ ववद्यालयहरूले कक्षा ६ िेचख १० सम्मका 
ववद्याथीहरूका लागग बालमैत्री, वातावरणमैत्री 
तथा ववपद् व्यवस्थापनसम्बन्द्धी अगतररक्त 
कक्षा सञ्चालन गरेको हनु े

१००% १००% अगतररक्त कक्षा सञ्चालनको 
ववद्यालयले दिएको पत्र 

९ आधारभतू चशक्षा पश्चात ववद्यालय चशक्षाबाि 
वचञ्चत बालबागलकाले जीवनोपयोगी, 
व्यावसावयक तथा सीपमूलक चशक्षा प्राि 
गरेको हनु े

10०% १००% बालक्लबमा आबद्ध 
बालबागलकालाई गनयगमत 
जीवनउपयोगी चशक्षा दिन े
गररएको 

१० स्थानीय तहका प्रहरी चौकीहरूमा बालमैत्री 
कक्ष वा बालमैत्री सम्पका  इकाईको व्यवस्था 
भएको हनु े

१००% १००% इलाका प्रहरी कायाालय 
मसरुीयामा बालमैत्री सम्पका  
शाखा स्थापना गरी सम्पका  
व्यचक्त समेत तोवकएको 

११ ववद्याथी सवार हनुे ववद्यालय सवारी साधनहरू 
बालमैत्री तथा अपाङ्गमैत्री हनुपुने 

१००% १००% ववद्यालयको पत्र 

१२ स्थानीय तहको प्रशासगनक कायाालयमा 
स्तनपान कक्षको व्यवस्था भएको हनुपुने 

१००% १००% वडा र नगरपागलकामा स्तनपान 
कक्ष स्थापना 

१३ बसपाका , गसनेमा हल, हािबजार, खेलमैिानजस्ता 
सावाजगनक स्थानमा बालमैत्री शौचालय तथा 
खानेपानी धाराको व्यवस्था भएको हनु े

१००% १००% सावाजगनक स्थानमा रहेका ५ 
विा खानेपानीका धारा र 
शौचालय बालमैत्री रहेको  



१४ ववपद् व्यवस्थापन योजनामा ववपद्को समयमा 
बालबागलकाको आवश्यकता सम्बोधन गने 
प्रावधान समावेश भएको हनु े

१००% १००% १. ववपि व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय  

२. ववपि व्यवस्थापन शाखाको 
पत्र 

१५ ववपद्को समयमा बालबागलका तथा अपाङ्गता 
भएका व्यचक्तहरूका लागग ववशेष सहयोगको 
संस्थागत व्यवस्था भएको हनुे 

१००% १००% १. ववपि व्यवस्थापन 
सगमगतको गनणाय  

२. ववपि व्यवस्थापन शाखाको 
पत्र 

 

४. गौरीगङ्गा नगरपागलका तथा वडामा बालबागलकाको के्षत्रमा प्रत्यक्ष रूपमा काया गने 
साझेिार/सहयोगी संस्थाहरूको पवहचान 

बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त घोषणा तथा यसको गनरन्द्तरताका लागग नगर तथा वडा कायाालयको प्रयास मात्र 
पयााि नहनु ेहुँिा वडामा वक्रयाशील ववगभन्न संघ–संस्था तथा साझेिार गनकायहरूको सहयोग आवश्यक पिाछ। 
बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त घोषणा र दिगोपनाका लागग सहयोग गने सरोकारवाला गनकायहरू यस प्रकार 
रहेका छन:् 

क्र.सं. कायाालय / संस्थाको नाम बालमैत्री स्थानीय शासनको के्षत्रमा गने मखु्य–मखु्य काम 

१ संघीय मागमला तथा 
सामान्द्य प्रशासन मन्द्त्रालय 

• बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका, २०७८ तथा घोषणा 
कायाववगध बमोचजम नगर तथा वडालाई अनगुमन, सहजीकरण, सहयोग 
र सझुाव प्रिान गने। 
• बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्द्धी नीगत, गनिेचशका तथा मागािशान 
प्रिान गने। 

२ सिूुरपचश्चम प्रिेश सरकार 
• संववधान, ऐन–कानून तथा कायाववगध अनसुार बालमैत्री स्थानीय शासन 
अवधारणालाई संस्थागत गने। 
• आगथाक तथा सामाचजक सहयोग, अनगुमन तथा पषृ्ठपोषण प्रिान गने। 

३ 
चजल्ला समन्द्वय सगमगतको 
कायाालय, धनगढी, 
कैलाली 

• वडा तथा नगरपागलकाको क्षमता ववकासमा सहयोग गने। 
• बालमैत्री स्थानीय शासनको गनयगमत अनगुमन तथा दिगोपनाका लागग 
पषृ्ठपोषण प्रिान गने। 

४ नगरपागलका तथा वडा 
कायाालयहरू 

• संघ, प्रिेश तथा अन्द्य सरोकार गनकायबाि प्राि मागािशान, नीगत 
तथा कायाक्रमहरूलाई स्थानीय सन्द्िभाअनसुार कायाान्द्वयन गने। 
• बालमैत्री स्थानीय शासनसम्बन्द्धी नीगत तजुामा तथा कायाान्द्वयन 
गने। 



• बालमैत्री स्थानीय शासन प्रवद्धानका लागग संरचनाहरूको गनयगमत 
बैठक सञ्चालन गने। 
• स्थानीय स्तरमा योजना तथा कायाक्रम सञ्चालनमा नतेतृ्विायी 
भगूमका गनवााह गने। 
• बालमैत्री स्थानीय शासनका लागग आवश्यक बजेि ववगनयोजन गने। 
• िीघाकालीन नीगत गनमााण गरी वावषाक तथा आवगधक योजनामा 
समावेश गने। 
• कायाक्रमहरूको अनगुमन, समीक्षा तथा मूल्याङ्कन गने। 
• कायाक्रमहरूलाई समन्द्वयात्मक तथा एकीकृत रूपमा सञ्चालन गने। 
• बालक्लब तथा बालसञ्जालको क्षमता ववकासमा सहयोग गने। 
• बालमैत्री स्थानीय शासनको वावषाक प्रगगत समीक्षा गने। 
• सेवा प्रवाहलाई बालमैत्री बनाउने। 
• गभावती मवहला तथा बालबागलकाको स्वास्थ्य सेवा बालमैत्री 
बनाउने। 
• बालबागलकाको आधारभतू स्वास्थ्य, चशक्षा तथा शारीररक 
ववकाससम्बन्द्धी योजना तथा कायाक्रमलाई बालमैत्री बनाउने। 
• ववद्यालय बावहर रहेका तथा बीचमै पढाइ छोकन ेबालबागलकालाई 
चशक्षा तथा व्यवहाररक तागलमको अवसर प्रिान गने। 
• बाल उद्यान तथा गसकाइ स्रोत केन्द्र गनमााण र ववकास गने। 
• सूचीकृत बालक्लब तथा बालसञ्जालको तथ्याङ्क अद्यावगधक गने। 

५ स्वास्थ्य शाखा, आधारभतू 
स्वास्थ्य केन्द्र 

• बाल बचाउ अन्द्तगातका १४ विा सूचकहरूको गनरन्द्तर पूगताका लागग 
पोषण सचेतना, गभावती जाचँ, सनुौला १००० दिन, सरुचक्षत माततृ्व, 
पूणाखोप, गभिागमन ‘ए सरसफाइ अगभयान लगायतका कायाक्रम सञ्चालन 
गने। 

६ 

सञ्चार क्षते्र, गैरसरकारी 
संस्था, ववद्यालय, 
बालववकास केन्द्र, िोल 
ववकास संस्था, अन्द्य 
समूह/संघसंस्था 

• बालबागलकाको पोषण सधुार, बालसंरक्षण, क्षमता ववकास, पूणा 
सरसफाइ तथा बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयनमा सहयोग गने। 
• बालमैत्री आचारसंवहता तथा व्यवहारसम्बन्द्धी प्रचार–प्रसार गने। 
• ववद्यालय तथा समिुायलाई सरसफाइसम्बन्द्धी सचेतना प्रिान गने। 
• बालववकास केन्द्र तथा कक्षालाई बालमैत्री बनाउन आगथाक तथा 
प्राववगधक सहयोग गने। 
• ववद्यालय भनाा अगभयान, बालक्लबको क्षमता ववकास, बालअगधकार 
तथा बालमैत्रीसम्बन्द्धी सचेतना कायाक्रम सञ्चालनमा सहयोग गने। 



५. प्रस्ताववत रणनीगतहरू 

वडा बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त घोषणा तथा त्यसको गनरन्द्तर दिगोपनाका लागग तयार गररएका 
कायायोजनाहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कायाान्द्वयन गरी दिगोपना कायम गना सवकने उपायका सम्बन्द्धमा वडा 
स्तरमा गमगत २०८३/०१/१५  गते सञ्चालन गररएको कायाशालाबाि गनम्न क्षते्रगत रणनीगतहरू तय गररएका 
छन:् 

१ बाल बचाउ (Survival) 

१. मवहला स्वास्थ्य स्वयंसेववकामाफा त गभावती तथा सतु्केरी मवहलाको मागसक तथ्याङ्क सङ्कलन र अद्यावगधक 

गने। 

२. गभा परीक्षणको समयमा मवहला स्वास्थ्य स्वयंसेववकाले आवश्यक जानकारी दिने तथा िक्ष स्वास्थ्यकमीबाि 
सरुचक्षत सतु्केरी गराउन प्रोत्साहन गने। 

३. गभावती तथा सतु्केरी मवहलालाई पोषण, पूणा स्तनपानको महत्व ववषयमा छलफल तथा अन्द्तरवक्रया 
कायाक्रम सञ्चालन गने। 

४. पूणा खोप, पोषण तथा शौचालय प्रयोगको अवस्थाबारे प्रत्येक वषा घरधरुी सवेक्षण गने। 

५. ववद्यालयहरूमा स्वास्थ्य चशक्षा कायाक्रम गनयगमत रूपमा सञ्चालन गने। 

६. गभाावस्थािेचख नै गभावती मवहलालाई गनयगमत जाँच, आइरन, क्याचल्सयम सेवन, िी.डी. खोप, जकुाको 
औषगध सेवन तथा पोषण र सरसफाइसम्बन्द्धी सचेतना कायाक्रम सञ्चालन गने। 

७. नेपाल सरकारबाि प्रिान गररने सम्पूणा खोप तथा स्वास्थ्य सेवाहरू समयमै र गनयगमत रूपमा उपलधध  
गराउने। 

८. बोिल वफगडङ तथा जङ्क फुड  खान र खवुाउन गनरुत्सावहत गिै स्थानीय पौवष्टक आहार सेवन गना सचेतना 
कायाक्रम सञ्चालन गने। 

९. मवहला स्वास्थ्य स्वयंसेववका, आमा समूह, समाजसेवी तथा स्वास्थ्यकमीमाफा त प्रत्येक िोल–िोलमा 
स्वास्थ्य, पोषण, सरसफाइ तथा सने/नसने रोगसम्बन्द्धी जनचेतना फैलाउन।े 

 २ बाल संरक्षण (Protection) 

१. बच्चा जचन्द्मएको ३५ दिनगभत्र प्रचगलत संस्कारअनसुार नामाकरण गरी  काननुबमोचजम जन्द्मिताा गराउन 
िोल ववकास संस्थामाफा त सहजीकरण गने। 

२. होिल, रेषु्टरेन्द्ि, ग्यारेज लगायत स्थानमा बालश्रम प्रयोगमा रोक लगाउन,े घरेल ुकामिारका रूपमा 
बालबागलका राख्न नदिन ेतथा यस्ता गगतववगधमा संलग्न व्यचक्तमागथ गनरन्द्तर अनगुमन र काननुी कारबाही गने। 

३. ववद्यालय वरपर लागूऔषध, सतुीजन्द्य पिाथाको ओसार–पसार, गबक्री–ववतरण तथा प्रयोगमा प्रगतबन्द्ध लगाई 
गनयगमत अनगुमन गने। 

४. बालबागलकामागथ हनु ेसबै प्रकारका वहंसा अन्द्त्य गना सचेतनामूलक कायाक्रम सञ्चालन गने। 

५. कुलतमा लाग्न सरुु गरेका बालबागलकाको कुलत छुिाउन सरोकारवाला समूह पररचालन गरी सम्बचन्द्धत 



स्थान तथा व्यचक्तमागथ तत्काल कारबाही गने। 

६. बालबागलकाको समयको सिपुयोग गराउँिै उनीहरूलाई सकारात्मक तथा गसजानात्मक गगतववगधमा संलग्न 
गराउन अगभभावकलाई चजम्मेवार बनाउन।े 

७. कुलतमा परेका बालबागलकाका लागग मनोसामाचजक परामशा केन्द्र स्थापना गरी गनःशलु्क सेवा प्रिान गने। 

८. बालश्रम, बालवववाह तथा बालकुलत सम्बन्द्धी गनयगमत अनगुमन र जनचेतना कायाक्रम सञ्चालन गने। 

 ३ बाल ववकास (Development) 

१. ववद्यालयमा ववद्याथीका लागग अगतररक्त वक्रयाकलापलाई अझ प्रभावकारी र मनोरञ्जनात्मक बनाउने। 

२. ववद्यालयको पूवााधार सधुार गिै कक्षा कोठा, खेलकुि सामरी, खेलमैिान ववस्तार गरी बालमैत्री तथा 
अपाङ्गमैत्री बनाउँिै लैजाने। 

३. समिुायमा रहेका ३–४ वषा उमेर समूहका बालबागलकालाई ECD मा अगनवाया भनाा गराई गणुस्तरीय 
चशक्षाको वातावरण गसजाना गने। 

४. ववद्यालयमा खानपेानी तथा शौचालयको थप व्यवस्था गरी छात्रछात्राका लागग छुटै्ट तथा अपाङ्गमैत्री 
बनाउने। 

५. वकशोरीहरूका लागग सेनिेरी प्याड ववतरण तथा सरुचक्षत मवहनावारी सरसफाइसम्बन्द्धी सचेतनामूलक 
कायाक्रम सञ्चालन गने। 

६. बालबागलकाको अन्द्तगनावहत प्रगतभा पवहचान गरी रुचचअनसुारका कायाक्रम सञ्चालन गने। 

७. ववद्यालय वातावरण स्वच्छ राख्न आवश्यक जनशचक्त पररचालन र फोहोर व्यवस्थापन गने। 

८.  गसकाइ केन्द्र र कक्षाकोठालाई प्रववगधमैत्री, बालमैत्री र अपाङ्गमैत्री बनाउन।े 

९. गररब, असहाय तथा जेहेन्द्िार बालबागलकाका लागग गनःशलु्क तथा अगनवाया चशक्षा सगुनचश्चत गना थप आगथाक 
स्रोत पवहचान गने। 

४ बाल सहभागगता (Participation) 

१. बाल क्लब/सञ्जालको गनयगमत वक्रयाशीलता अगभवृवद्ध गना संरक्षक अगभभावक, चशक्षक तथा सहजकताालाई 
चजम्मेवार बनाउन।े 

२. प्रत्येक वषा वडा बाल भेला आयोजना गने। 

३. हरेक संस्थागत गनकायमा बालबागलकाको सहभागगता सगुनचश्चत गने। 

४. बालबागलकाको शारीररक तथा मानगसक अवस्थाबारे बझु्न गनयगमत अनगुमन कायाक्रम सञ्चालन गने। 

५. बाल के्षत्रमा कायारत संघ–संस्थासँग समन्द्वय गरी संयकु्त वक्रयाकलाप सञ्चालन गने। 

६. ववद्यालय व्यवस्थापन सगमगत र स्वास्थ्य व्यवस्थापन सगमगतमा बालबागलकाको सवक्रय सहभागगता गराउन।े 



५. संस्थागत ववकास (Institutional Development) 

१. वडा स्तरीय संयन्द्त्रहरू सवक्रय राखी गनयगमत बाल सहभागगता सगुनचश्चत गने। 

२. बालबागलकाका लागग क्षमता अगभववृद्ध तथा हौसला प्रिान गने कायाक्रम सञ्चालन गने। 

३. आवगधक तथा वावषाक लगानी योजनाअनसुार बजेि व्यवस्थापन गने। 

४. वडा कायाालयको नेततृ्वमा खलुा धूम्रपान तथा मद्यपान गनषधे गने। 

५. ववद्यालयहरूको गनयगमत अनगुमन गने। 

६. बालबागलका तथा अगभभावकलाई लागूऔषधसम्बन्द्धी सचेतना कायाक्रम सञ्चालन गने। 

७. बालबागलकाको प्रगतभा पवहचान गरी उजागर गने कायाक्रम सञ्चालन गने। 

८. खेलकुि तथा अध्ययन संस्कृगतको ववकास गरी बालबागलकालाई कुलतबाि जोगाउन।े 

९. सावाजगनक शौचालय, खानेपानी तथा बालमैत्री र अपाङ्गमैत्री पूवााधार ववकासमा जोड दिने। 

१०. बाल ववकास केन्द्र तथा ववद्यालय बसहरू मापिण्डअनसुार सञ्चालन गना प्रोत्साहन गने। 

११. ववद्यालय, िोल तथा पररवारमा भय तथा िण्डरवहत गसकाइ प्रणाली अवलम्बन गना सहजीकरण गने। 

६. बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा पश्चात गनरन्द्तरताका लागग गररन ेमखु्य वक्रयाकलापहरू 

यस वडालाई वव.सं. २०८२ असार ४ गतेका दिन बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त वडा घोषणा भइसकेको छ। 
घोषणा पश्चात बालअगधकारका चार के्षत्र तथा बालमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरूको गनरन्द्तरता र दिगोपनाका 
लागग आवश्यक कायाक्रमहरू िेहायबमोचजम सञ्चालन गररनेछ। 

बालबागलकाको के्षत्रमा गररन ेवक्रयाकलाप तथा बजेि 

बाल बचाउ (Child Protection / Child Health Promotion) 

क्र.सं. समस्या / सवाल सधुार तथा दिगोपनाका 
लागग गररन ेवक्रयाकलाप 

योजना अवगध 
(आगामी ५ वषा) बजेि (एकमषु्ट) कायाान्द्वयन गने 

चजम्मेवार गनकाय 

१ 
पोषण, सचेतना, 
कुपोषण, सतु्केरी जाँच, 
प्रोत्साहन 
 

सतु्केरी भेला गरी पूणा 
स्तनपानको महत्वबारे 
सचेतनामूलक कायाक्रम 
सञ्चालन गने 

२० पिक 
(तै्रमागसक) 

रु. १००,००० वडा कायाालय / 
स्वास्थ्य संस्था 

२ 

गभावती तथा सतु्केरी 
मवहलासँग स्थानीय पोवषलो 
खानाको व्यवस्थापनबारे 
अन्द्तवक्रा या गने 

 ३० पिक 
(३ विा गाउँघर 
चक्लगनक वावषाक 
२ पिक) 

रु. १५०००० 
स्वास्थ्य संस्था / 
स्वास्थ्य व्यवस्थापन 
सगमगत 



३ 

आचरण पररवतान सम्बन्द्धी 
कायाक्रम (सन्द्तगुलत भोजन 
सरसफाई र योग तथा 
व्यायामको महत्व) 

१० पिक 
(वावषाक २ पिक) 

रु. ५०,००० 
स्वास्थ्य संस्था /  वडा 
कायाालय / िोल 
ववकास संस्था 

 ४ स्तनपान सिाह मनाउन े ५ पिक रु. ५०,००० 

स्वास्थ्य संस्था / 
ववद्यालय / िोल 
ववकास संस्था/ वडा 
कायाालय 

५ 

स्वास्थ्य संस्था, आमा समूह, 
िोल ववकास संस्था तथा 
म.स्वा.स्व.से बैठकमा 
स्वास्थ्य सूचक सम्बन्द्धी 
अन्द्तवक्रा या गने 

१० पिक रु. १००,००० 
स्वास्थ्य संस्था / आमा 
समूह / िोल ववकास 
संस्था   

६ ANC / PNC / Anamoly Scan गनरन्द्तर  स्वास्थ्य संस्था / 
स्वास्थ्य शाखा 

7 

खोप 

पूणा खोपको सगुनचश्चतता 
घोषणा अद्यावगधक गने ५ पिक रु. २५,००० नगरपागलका / स्वास्थ्य 

संस्था 

8 

खोप अगभयान गिाा छुिेका 
बालबागलकाको खोजी गरी 
खोप लगाउने तथा समयमै 
जन्द्मिताा गना प्रोत्साहन गने 

गनरन्द्तर  
स्वास्थ्य संस्था / आमा 
समूह / िोल ववकास 
संस्था / वडा कायाालय 

9 गभिागमन “ए” 

गभिागमन “ए” को 
सगुनचश्चतताका लागग सूचना, 
सचेतना तथा अनगुमन 
(वषामा २ पिक – कागताक 
र बैशाख) 

गनरन्द्तर  नगरपागलका / स्वास्थ्य 
संस्था 

10 ववद्यालय स्वास्थ्य चशक्षा 

ववद्यालयमा प्रजनन स्वास्थ्य 
चशक्षा सम्बन्द्धी कक्षा (कक्षा 
६ मागथका वकशोर/वकशोरी 
लचक्षत) सञ्चालन गने 

१० पिक 
गनरन्द्तर 

रु. ५०,००० 
 

स्वास्थ्य संस्था / 
ववद्यालय 

  

१1 खानेपानी तथा 
सरसफाइ 

छुिेका तथा नयाँ बनेका  
घरधरुीमा खानेपानी धाराको 
पहुँच परु् याउन े

 गनरन्द्तर  नगरपागलका / वडा  



१2 

तथ्याङ्क अद्यावगधक 

प्रत्येक वषा २ वषामगुनका 
बालबागलकाको तथ्याङ्क 
अद्यावगधक गने (मवहला 
स्वास्थ्य स्वयंसेववका माफा त) 

 गनरन्द्तर  नगरपागलका / वडा / 
स्वास्थ्य संस्था 

१3 
प्रत्येक वषा ५ वषामगुनका 
बालबागलकाको गणना तथा 
तथ्याङ्क अद्यावगधक गने 

 गनरन्द्तर  वडा कायाालय 

 

बाल संरक्षणको के्षत्रमा गररन ेवक्रयाकलाप तथा बजेि 

क्र.सं. समस्या / सवाल सधुार तथा दिगोपनाका 
लागग गररन ेवक्रयाकलाप 

योजना 
अवगध(५ वषा) बजेि (एकमषु्ट) चजम्मेवार गनकाय 

१ जन्द्मिताा 

िोल–िोलमा अनगुमन 
गरी जन्द्मिताा हनु बाँकी 
रहेका बालबागलकाको 
खोजी गरी जन्द्मिताामा 
सहयोग गने तथा सचेतना 
अगभवृवद्ध गने 

गनरन्द्तर  िोल ववकास संस्था /  
/ वडा कायाालय 

२ 

बालवववाह 
रोकथाम 

ववगभन्न सावाजगनक स्थानमा 
सन्द्िेशमूलक साइनबोडा 
राख्न े

१० िोल रु. २००,००० वडा कायाालय / 
संघसंस्था 

३ 
अगभभावक र 
बालबागलकासँग 
अन्द्तवक्रा या/ सचेतना 

गनरन्द्तर रु.२५०००० वडा कायाालय / 
संघसंस्था 

४ रेगडयो चजङ्गल बजाउन े गनरन्द्तर रु.५०००० वडा कायाालय / 
संघसंस्था 

५ 
ववद्यालयको अगतररक्त 
वक्रयाकलापमा ववषयवस्त ु
समावेश गने 

गनरन्द्तर  ववद्यालय 

६ 

बालश्रम रोकथाम 

ववद्यालय बावहर रहेका 
बालबागलकाको तथ्याङ्क 
सङ्कलन गरी ववद्यालय भनाा 
तथा गसपमूलक तागलममा 
समावेश गने 

गनरन्द्तर  नगरपागलका / वडा 
कायाालय / संघ संस्था 



७ 

वहंसा तथा 
िवु्यावहार 
न्द्यूनीकरण 

वडास्तरीय गनगरानी 
सगमगत गठन र तागलम  १ पिक  वडा / बाल अगधकार 

सगमगत 

8 सरोकारवाला र प्रहरीसँग 
अन्द्तवक्रा या गनरन्द्तर   वडा कायाालय / 

इ.प्र.का /संघसंस्था 

९ 

वहंसाबाि प्रभाववत तथा 
जोचखममा रहेका 
बालबागलकाको उद्धार, 
पनुःस्थापना, परामशा तथा 
आवश्यक सहयोग गने 

गनरन्द्तर  वडा कायाालय / िोल 
ववकास संस्था / संघसंस्था 

१० 
कुलत तथा 
लागपुिाथा 
िवु्यासनी रोकथाम 

प्रहरीद्वारा ववद्यालयमा  
कुलत र लागपुिाथा 
िवु्यासनी ववरुद्ध 
सचेतनामूलक कायाक्रम 
सञ्चालन गने 

१० पिक रु. ५०,००० प्रहरी चौकी / वडा 
कायाालय 

११ 
ववद्यालयमा योग, ध्यान, 
मनोपरामशा र उत्प्ररेणाका 
कक्षा सञ्चालन 

गनरन्द्तर रु.२००००० वडा कायाालय / 
ववद्यालय/ संघसंस्था 

१२ बाल अगधकार 
सगमगत बैठक 

बाल अगधकार सगमगतको 
गनयगमत मागसक बैठक 
सञ्चालन गने 

६० पिक रु. १,५०,०००   वडा कायाालय / बाल 
अगधकार सगमगत 

१३ 

सतुीजन्द्य पिाथा 
तथा मदिरा 
गनयन्द्त्रण 
 

पसल तथा व्यवसायमा 
बालबागलकालाई सतुीजन्द्य 
पिाथा, मदिरा तथा 
लागऔुषध गबक्री–ववतरण 
भए/नभएको अनगुमन र 
गनयमन गने 

गनरन्द्तर  
नगरपागलका /     वडा 
कायाालय  / बाल 
अगधकार सगमगत 

१४ 

शैचक्षक संस्थाको वरपर 
सतुीजन्द्य पिाथा, मदिरा 
तथा लागऔुषध गबक्री–
ववतरणको अनगुमन, 
गनयमन तथा सचेतना 
फैलाउन े

गनरन्द्तर  नगरपागलका / वडा / 
बाल अगधकार सगमगत 

 



बाल ववकासको के्षत्रमा गररन ेवक्रयाकलाप तथा बजेि 

क्र.सं. समस्या / 
सवाल 

सधुार तथा दिगोपनाका लागग गररन े
वक्रयाकलाप 

योजना अवगध 
(आगामी ५ 

वषा) 

बजेि (एकमषु्ट) 
 
 

 

कायाान्द्वयन गने 
चजम्मेवार गनकाय 

१  
 
 
 

बालमैत्री भवन 
तथा पूवााधार 

बाल ववकास केन्द्रको स्तरोन्नगत गने, 

बाल ववकास केन्द्रका चशक्षकलाई तागलम 
दिन,े स्थानीय गसकाइ सामरीसवहत 
बालबागलकाका लागग आकषाक कक्षा 
व्यवस्थापन गने 

१ पिक रु. १,००,००० वडा कायाालय / 
ववद्यालय 

२ ववद्यालयमा छात्र-छात्राहरूका लागग 
छुट्टाछुटै्ट शौचालयको व्यवस्था गने तथा 
अपाङ्गमैत्री बनाउन े

गनरन्द्तर रु. १,५०,००० वडा कायाालय / 
ववद्यालय 

३  
 
 
 

ववद्यालय 

सरसफाई 

ववद्यालयमा शौचालय प्रयोग, खानेपानी 
व्यवस्था तथा सरसफाई सम्बन्द्धी 
सामरीको व्यवस्था गने 

गनरन्द्तर  ववद्यालय 

४ ववद्यालयमा मवहनामा एकपिक बहृत ्

सरसफाइ कायाक्रम सञ्चालन गने 
(चशक्षक, ववद्याथी तथा अगभभावकको 
सहभागगतामा) 

१ पिक   ववद्यालय 

५ शैचक्षक 
वातावरण 

ववद्यालयले ववद्याथी स्वागत कायाक्रम 
सञ्चालन गने, उत्कृष्ट ववद्याथीलाई सम्मान 
गने तथा कमजोर ववद्याथीका लागग 
अगतररक्त कक्षा सञ्चालन गने 

गनरन्द्तर रु. ५०,००० वडा कायाालय / 
ववद्यालय 

६ अगभभावक 

सहभागगता 
अगभवृवद्ध 

अगभभावक, ववद्यालय पररवार, बाल समूह 
तथा जनप्रगतगनगधबीच भेिघाि कायाक्रम 
आयोजना गने 

१ पिक रु. ४५,००० वडा कायाालय 

अगभभावक सचेतना अगभवृवद्ध गने, 

ववद्याथीको कताव्य र िावयत्व तथा 
अनशुागसत शैचक्षक संस्कार सम्बन्द्धी 
अगभमखुीकरण गने 

गनरन्द्तर — चशक्षा शाखा / वडा 
कायाालय 

७ ववद्यालय 

गनरन्द्तरता 
गनयगमत ववद्यालय नआउन ेववद्याथीको 
तथ्याङ्क संकलन गरी अगभभावकसँग 

भेिघाि तथा परामशा कायाक्रम सञ्चालन 
गने 

गनरन्द्तर — ववद्यालय / वडा 
कायाालय / चशक्षा 
शाखा 



८ खेलकुि सबै ववद्यालयमा खेलमैिान तथा खेल 
सामरीको व्यवस्था गने 

गनरन्द्तर रु.२००००० ववद्यालय / वडा 
कायाालय / चशक्षा 
शाखा 

९ अगतररक्त 

वक्रयाकलाप 

अन्द्तर-ववद्यालय अगतररक्त वक्रयाकलाप 
(हाचजरी जवाफ, खेलकुि प्रगतयोगगता, 
वकृ्तत्वकला, चचत्रकला, गनबन्द्ध 
प्रगतयोगगता आदि) आयोजना गने 

गनरन्द्तर रु. २,००,००० ववद्यालय / वडा 
कायाालय / चशक्षा 
शाखा 

१० ववद्यालयमा 
प्राथगमक 
उपचार कक्ष 

आकचस्मक गबरामी भएका 
बालबागलकाको प्राथगमक उपचार कक्ष 
स्थापना 

३ विा 
ववद्यालय 

रु. २,००,००० चशक्षा शाखा / वडा 
कायाालय 

 
 

बाल सहभागगताको के्षत्रमा गररन ेवक्रयाकलाप तथा बजेि 

क्र.सं समस्या/ सवाल सधुार तथा दिगोपनाका लागग गररन े
गगतववगधहरू 

योजना अवगध 
(आगामी ५ 
वषा) 

बजेि (एकमषु्ट) चजम्मेवार गनकाय 

१ अथापूणा बाल 
सहभागगता 

बाल सञ्जालको मागसक रूपमा बैठक 
सञ्चालन  गनरन्द्तर ३,००,००० वडा कायाालय 

२ नेततृ्व तथा 
क्षमता ववकास 

बालबागलकालाई असल बानी, व्यवहार, 
कताव्य, अनशुासन तथा बालमैत्री 
स्थानीय शासनमा अथापूणा सहभागगता 
सम्बन्द्धी सशक्तीकरण (३० जना नतेतृ्व 
तहका बालबागलका) तागलम 

५ पिक २,५०,००० वडा कायाालय 

३ प्रोत्साहन उत्कृष्ट बाल समूहलाई सम्मान ५ पिक ५०,००० वडा कायाालय, 
बालमैत्री शाखा 

४ योजना तजुामा 

वडाको योजना तजुामापूवा बाल भेला गरी 
बालमैत्री योजना छनोि, प्राथगमकता 
गनधाारण तथा लगानी योजनासँग भीडान 
गरी गसफाररस 

गनरन्द्तर 
(वावषाक) २,००,००० वडा कायाालय, 

बालमैत्री शाखा 

५ गसकाइ केन्द्र 
बालमैत्री सम्पका  कक्षलाई शैचक्षक 
सामरीसवहतको गसकाइ केन्द्रका रूपमा 
व्यवस्थापन 

१ पिक ५०,००० वडा कायाालय, 
संघसंस्था 

६ सामरी 
व्यवस्थापन 

वडा बाल सञ्जालको बैठकका लागग 
आवश्यक पने सामरी व्यवस्थापन ५ पिक १००००० वडा कायाालय, 

संघसंस्था 



संस्थागत ववकास के्षत्रमा गररन ेवक्रयाकलाप तथा बजेि    

क्र.सं. समस्या 
/सवाल 

सधुार तथा दिगोपनाका लागग गररन े
वक्रयाकलापहरू 

योजना अवगध 
(आगामी ५ 

वषा) 

बजेि 
(एकमषु्ट) चजम्मेवार गनकाय 

१ बाल 
सहभागगता 

वडामा कायाके्षत्र भएका संघसंस्थाको 
कायासगमगतमा बालबागलकाको सहभागगता 
भए नभएको अनगुमन 

गनयगमत  वडा कायाालय/ 

बाल अगधकार 
सगमगत 

२ 
संस्थागत 
ववकास 

बालमैत्री नीगत, कायायोजना र 
आचारसंवहताको कायाान्द्वयन, अनगुमन, 
समीक्षा तथा प्रगतवेिन 

गनरन्द्तर – 
बालमैत्री शाखा/ 
वडा कायाालय 

३ प्रत्येक ६–६ मवहनामा चेकगलस्िसवहत 
ववद्यालय अनगुमन १० पिक २५,००० 

बालमैत्री शाखा/ 
वडा कायाालय 

४ गनुासो सनुवुाई संयन्द्त्र गनमााण गनयगमत  वडा कायाालय 

५ सामिुावयक 
गसकाई केन्द्र 

मनोपरामशा, 
अगभभावक चशक्षा, 
सामिुावयक संवाि 

गनयगमत  
१० िोलमा 

२००००० 
वडा कायाालय/ 
संघसंस्था 

६ 

बालमैत्री 
स्थानीय 
शासनका 
संस्थागत 
संरचना 

बालमैत्री स्थानीय शासनका संस्थागत 
संरचनाहरूको सामाचजक नक्सा तयार गने 
तथ्याङ्क सङ्कलन गरी अगभलेख राख्न े

1 पिक 
(िोस्रो वषा) ५०,००० 

नगरपागलका/ 
वडा कायाालय/ 
संघसंस्था 

७ बालमैत्री 
आचारसंवहता 

बालमैत्री आचारसंवहता सम्बन्द्धी प्रचार–
प्रसार तथा सचेतना (फ्लेक्स तयार र 
ववतरणसवहत), ववद्यालय र िोलमा छलफल 

वषामा ३ 
पिक – वडा कायाालय 

८ 
ववपि 
व्यवस्थापन 

ववपद् व्यवस्थापन सगमगत गठन गरी 
बालबागलकाको आवश्यकता सम्बोधन गने 
प्रावधान गमलाउने तथा सहयोगी सामरी 
भण्डारण 

गनरन्द्तर ५०,००० 
ववपि व्यवस्थापन 
शाखा / वडा 
कायाालय 

९ ववपि जोचखम न्द्यगुनकरण अभ्यास 
१० पिक 
(वावषाक २ 
पिक) 

१००००० 
ववपि व्यवस्थापन 
शाखा / वडा 
कायाालय 



१० 
बाल ववकास 
केन्द्रमा 
सामरी 

आवश्यकताअनसुार बाल ववकास केन्द्रमा 
शैचक्षक तथा पूवााधार सामरी व्यवस्थापन गनरन्द्तर – चशक्षा शाखा/ 

वडा/ ववद्यालय 

११ चस्थगतपत्र वडाको चस्थगत पत्र प्रत्येक २/२ वषामा 
अद्यावगधक गने ३ पिक १,००,००० वडा कायाालय 

१२ पूवााधार 
ववकास 

बालमैत्री तथा अपाङ्गमैत्री सावाजगनक 
शौचालय सरसफाइ तथा व्यवस्थापन गनयगमत १,००,००० वडा कायाालय 

१३ स्तनपान कक्ष वडा कायाालयमा स्तनपान कक्ष व्यवस्थापन गनरन्द्तर – वडा कायाालय 
 

७. घोषणाको गनरन्द्तरताका लागग प्रमखु साझेिार संस्थाहरूको भगूमका 

प्रभावकारी दिगोपनाका लागग केन्द्रीय, प्रिेश तथा स्थानीय स्तरका साझेिार र सहयोजक संस्थाहरूको भगूमका 
महत्वपूणा हनु्द्छ। 

बालमैत्री स्थानीय शासन प्रणालीको संस्थागत ववकास, नीगत गनमााण, गनिेशन, बजेि प्रणालीलाई बालमैत्री बनाउन,े 

स्थानीय तहमा सहजीकरण, गनरन्द्तर अनगुमन, बालअगधकार सम्बन्द्धी परामशा दिन,े भौगतक पूवााधारहरू बालमैत्री 
बनाउन,े प्रिेश र स्थानीय तहसँग मागिशान गने जस्ता कायाहरूमा साझेिार संस्थाहरूको योगिान अपररहाया छ। 

प्रिेश तहबाि बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्द्धी प्रािेचशक नीगत तथा रणनीगतका समन्द्वय,  सरकारी एवं 
गैरसरकारी के्षत्रहरूमा मूख्य प्रवाह, नीगत गनमााण र बजेि प्रणालीलाई बालमैत्री बनाउनमा थप ववचशष्ट भगूमका 
गनवााह गररन्द्छ। 

प्रमखु साझेिार/संस्था र गतनका कायाहरू 

(क) चजल्ला समन्द्वय सगमगतको कायाालय 

 बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्द्धी कायाको समन्द्वय तथा सम्पका  डेस्कको व्यवस्था गने। 

 ववगभन्न सरोकारवालाको गबचमा सम्पका , समन्द्वय र साझेिारी ववकास गरी नगर/वडालाई सहयोग गने। 

 बालमैत्री स्थानीय शासनका सँग सम्बचन्द्धत कायालाई एकीकृत ढंगबाि सञ्चालन गरी नगर/वडालाई 
सहयोग गने। 

 वडामा सञ्चालन भएका कायाक्रमहरूको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने। 

 वडा घोषणाको लागग अनगुमन गरी आवश्यक सल्लाह दिने। 

 बालमैत्री स्थानीय शासनको आवगधक समीक्षा गरी िेखा परेका समस्या समाधानमा नगर/वडालाई 
सहयोग गने। 

 



(ख) गौरीगङ्गा नगरपागलका 

 प्रिेश, केन्द्रीय तथा सरोकारवालाबाि प्राि नीगत, कायाक्रम र मागिशान आफ्नै के्षत्र अनसुार कायाान्द्वयन 
गने। 

 बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्द्धी नीगत तयार पाने। 

 बालमैत्री सम्पका  शाखा र संस्थागत व्यवस्थापन गनुा। 

 योजना तथा कायाक्रमको कायाान्द्वयनमा नतेतृ्व भगूमका गनवााह गनुा। 

 बजेि योजना बनाउन।े 

 िीघाकालीन नीगत बनाउने र वावषाक/आवगधक योजनामा समावेश गने। 

 कायाक्रमहरूको अनगुमन र मूल्याङ्कन। 

 समन्द्वयात्मक र एकीकृत ढंगबाि कायाक्रम सञ्चालन गराउने। 

 बालक्लब/सञ्जालहरूको क्षमता ववकासमा सहयोग गने। 

 सबै के्षत्रको सेवा प्रवाहलाई बालमैत्री बनाउने। 

 गभावती मवहला र बालबागलकाको स्वास्थ्य सेवा बालमैत्री बनाउने। 

 आधारभतू स्वास्थ्य कायाक्रम बालमैत्री बनाउन।े 

 बालबागलकाको शैचक्षक ववकासका लागग योजना तथा कायाक्रम सञ्चालन गने। 

 ववद्यालय नजान ेवा कक्षा छोडेका बालबागलकालाई चशक्षा उपलधध गराउन।े 

 बालबागलकाको शारीररक ववकासका लागग भौगतक साधनको व्यवस्था गने। 

 बालसमूह/सञ्जालहरूको वववरण अद्यावगधक गने। 

 वडा स्तरमा बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा गराउन सहयोग र समन्द्वय गने। 

(ग) बालमैत्री स्थागनय शासन नगर सगमगत  

 वडा/नगर स्तरको नीगत, गनिेशन, काया योजना तयार पाना र प्रवक्रया व्यवस्थापनमा सहयोग। 

 वडास्तरबाि समन्द्वयकारी भगूमका। 

 सरकारी एवं गैरसरकारी संघसंस्था बीच समन्द्वय। 

 कायाक्रमको अनगुमन र मूल्याङ्कन। 

 संस्थागत गनयगमत बैठक, समीक्षा तथा अगभलेख राख्न।े 

(घ) बालक्लब/बालक्लब सञ्जाल 

 आफ्ना सिस्यमाफा त कायाक्रम कायाान्द्वयन। 

 स्थानीय तह र शाखासँग सहयोग। 

 बालबागलकासँग सम्बचन्द्धत कायाक्रमको एकद्वार पद्धगतबाि कायाान्द्वयन। 

 



(ङ) बालमैत्री स्थानीय शासन वडा सगमगत 

 वडा स्तरको नीगत र योजना गनमााण । 

 समन्द्वयकारी भगूमका गनवााह । 

 वावषाक/आवगधक योजना र बजेि समन्द्वय । 

 सरकारी एवं गैरसरकारी संघसंस्थासँग समन्द्वय । 

 कायाक्रमको अनगुमन, मूल्याङ्कन र अगभलेख । 

(च) अन्द्य समूह/संगठन, सेवा केन्द्र, ववद्यालय, स्वास्थ्य संस्था, NGOs 

 सेवा प्रवाहमा सहयोग। 

 अवधारणा समूिाय स्तरसम्म प्रचार। 

 सरोकारवालासँग समन्द्वय। 

 स्वीकृत नीगत अनसुार कायाक्रम सञ्चालन। 

 ववकास योजना र सेवा प्रवाह बालमैत्री बनाउन।े 

८. अनगुमन, समीक्षा, मूल्याङ्कन र  प्रगतवेिनको व्यवस्था  

अनगुमन 

बालमैत्री स्थानीय शासन कायाान्द्वयन गनिेचशका तथा घोषणा कायाववगधमा गनदिाष्ट गररएको अनगुमन चेकगलष्ट र 
प्रवक्रयालाई व्यवहारमा अवलम्बन गरी वडा, नगरपागलका तथा चजल्ला समन्द्वय सगमगतबाि गनयगमत रूपमा 
अनगुमन गररनछे । अनगुमनबाि प्राि तथ्यका आधारमा आवश्यकताअनसुार कायायोजनामा थप तथा पररमाजान 
गरी कायाान्द्वयन पक्षलाई थप प्रभावकारी बनाइनछे । 

मूल्याङ्कन 

घोषणा पश्चात शतप्रगतशत सूचक हागसल भएको अवस्था, गनरन्द्तरताका लागग बनाइएको कायायोजनाको कायाान्द्वयन 
चस्थगत तथा त्यसको प्रभावको तालमेल गमले/नगमलेको ववषयमा ववगभन्न तहबाि संकगलत सूचनाका आधारमा 
गनयगमत मूल्याङ्कन गररनेछ । 

समीक्षा 

बालमैत्री घोषणा पश्चात दिगोपनाका लागग तयार गररएका योजना अनसुार काया भए/नभएको, ती योजनाबाि 
परेको प्रभाव तथा आगामी दिनमा सधुारका लागग अपनाउनपुने रणनीगतहरूलाई मखु्य एजेन्द्डा बनाई वावषाक 
रूपमा वडा तथा नगरपागलकास्तरीय समीक्षा कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 



प्रगतवेिन 

घोषणा पश्चातको दिगोपनाका लागग तयार गररएको कायायोजना अनसुार भएका कायाहरूको अगभलेखीकरण वडा 
कायाालयबाि मागसक रूपमा नगरपागलकामा पेश गररनछे । साथै, नगरपागलका र वडाका बालमैत्री स्थानीय 
शासनका सूचकहरू तथा बालअगधकारसम्बन्द्धी समर ववषयलाई समेिी तै्रमागसक तथा वावषाक प्रगतवेिन 
प्रकाशनमा सहयोग गररनेछ । 

९. वडाको ववववध संरचनामा बालसहभागगता 

वडामा बालबागलकाको नतेतृ्व ववकास तथा बालसहभागगतालाई ववशषे प्राथगमकतामा राचखएको छ। 

क्र.स. बालसहभागगता भएको 
गनकाय बालक बागलका जम्मा 

१ बालमैत्री स्थानीय शासन 
वडा सगमगत १ १ २ 

२ वडा बालअगधकार सगमगत १ १ २ 

३ ववद्यालय व्यवस्थापन 
सगमगतमा आमचन्द्त्रत १ १ २ 

४ स्वास्थ्य व्यवस्थापन 
सगमगतमा आमचन्द्त्रत १ १ २ 

५ वडा बालक्लब/संजाल 3 1२ 1५ 
६ िोल ववकास संस्था – – – 
जम्मा प्रत्यक्ष सहभागगता 7 16 23 

 

वडा नं. १०: नगरस्तरीय सगमतीद्वारा वडास्तरीय अनगुमनको चेकगलष्ट 

क्र.स. गगतववगध बैठक बस्न ेपिक अवस्था / विप्पणी 
१ बालमैत्री स्थानीय शासन वडा सगमगत बैठक   
२ वडा बालअगधकार सगमगत बैठक   
३ वडा बालसञ्जाल बैठक   
४ वडा ववपद् व्यवस्थापन सगमगत गठन र बैठक   

५ वडा CFLG सम्पका  शाखामा अध्ययन फ्लेक्स िाँसको अवस्था 
र उपलधध फ्लेक्सहरू   

६ ३३ विा फाईलमा आधार कागजात संकलनको अवस्था   
७ वडा CFLG व्यवस्थापनका लागग वावषाक बजेि/रकमको चस्थगत   



८ मागसक कायायोजनाको अवस्था   
९ मागसक प्रगतवेिनको अवस्था   
१० वावषाक बालभेला/कायाक्रम योजना तजुामाको अवस्था   

११ वडा CFLG समन्द्वयको फरक/तालमेल र ववद्यालयमा 
अनगुमनको पिक   

१२ वडा सम्पका  व्यचक्तको वक्रयाशीलताको अवस्था   
१३ ४ जना वडा सिस्यको िोल चजम्मेवारी समन्द्वयको अवस्था   
१४ वडा बालसञ्जाल/िोलीद्वारा गररएका अगतररक्त कायाक्रम    
१५ जम्मा बालसमूह संख्या र बैठकको चस्थगत   
१६ स्वास्थ्य व्यवस्थापन सगमगत बैठक पिक   
१७ ववगभन्न सगमगतमा बालसहभागगताको अवस्था   

 

अनगुमनकतााले दिएका सझुावहरू 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 

अनगुमनकताा  

नाम: …………………………… 

पि: …………………………… 

हस्ताक्षर: …………………………… 

                                                           प्रमाचणत गने 
                                        नामः 

                                           वडा अध्यक्ष 
 

 
 
 
 
 

 



गौरीगङ्गा नगरपागलका 
१० नं. वडा  

बालमैत्री स्थानीय शासन अवलम्बन तथा घोषणा र दिगोपनाका लागग 
ववद्यालय स्तरको स्थलगत अनगुमन चेकगलस्ि 

ववद्यालय तथा बालववकास केन्द्रको अनगुमन फारम 

शैचक्षक सत्र: २०....... 
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ववद्यालयगभत्रको स्थलगत अनगुमन चेकगलष्ट 

स्थान:  गौरीगङ्गा नगरपागलका, वडा नं. १० 

ववद्यालयको नाम: ………………………… 

गमगत: ………………………… 

१. शौचालयको अवस्था 
 
क्र स ववषय राम्रो पक्ष सधुार गनुा पने पक्ष 
१ सरसफाई   
२ पानी, साबनु   
३ गभिामा केरमेि   
४ छात्र/छात्रा मैत्री शौचालय   
५ छात्रा शौचालय, प्याड ववतरण र उचचत व्यवस्थापन   

 
२. बाल ववकास केन्द्र र पूवा प्राथगमक कक्षाको अवस्था 

 
क्र स ववषय राम्रो पक्ष सधुार गनुा पने पक्ष 
१ ववद्याथी संख्या र उपचस्थती   
२ पानी, खाजा   
३ सरसफाई, जिुा राख्न ेयााक   
४ शैचक्षक सामारी र उत्पािन   

३. कक्षाको अवलोकन 

 
क्र स ववषय राम्रो पक्ष सधुार गनुा पने पक्ष 
१ पोशाक   
२ गसकाइको मापन बोडासम्म पहुँच   
३ सरसफाई   
४ बालअगधकार, बालसमूह, ववद्यालय 

व्यवस्थापन सगमगत बैठकमा सहभागगता 
  

५ गभिामा केरमेि   
 



४. खानपेानी र प्राङ्गण अवलोकन 

 
क्र स गबषय राम्रो पक्ष सधुार गनुा पने पक्ष 
१ खानेपानीको अवस्था   
२ सरसफाई   
    

 
५. कायाालयको व्यवस्थापन अवस्था 

क्र स गबषय राम्रो पक्ष सधुार गनुा पने पक्ष 
१ चशक्षक भनाा र हाचजरी, पोशाक   
२ गभिामा शैचक्षक अगभलेख   
३ बालसमूह रचजष्टर, ववद्यालय व्यवस्थापन सगमगत 

रचजष्टर, अगतररक्त कायाक्रम/गनरीक्षण पचुस्तका 
  

४ शैचक्षक सामारी   
 

अनगुमनकताा                                                     प्रमाचणत गने 

अनगुमनकताा नाम: …………………………… 

पि: …………………………… 

ववद्यालय प्रगतगनगध/चशक्षक हस्ताक्षर: …………………………… 

 

गौरीगङ्गा नगरपागलका,  
१०  नं. वडा  

बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा  प्रवक्रया एवं गनरन्द्तर सधुारका लागग वफल्ड स्तरको अनगुमन चेकगलष्ट 

(बालक्लब/बालक्लब सञ्जाल अनगुमन प्रनावावली) 
(अनगुमन कतााले आफ्नो पररचय दिन ेतथा आफु आउनकुो कारण बताउने) 

१. बालक्लब/बालसञ्जालको नाम : ................................................................. 
क) ठेगाना : वडा नं. .................... 

२. सूचीकृत भएको/नभएको : .................................. 



३. बालक्लब/बालसञ्जालमा रहेका बालबागलकाको संख्या : 
बालक ............... बागलका ............... 

४. काया सगमगत सिस्यको संख्या : 
बालक ............... बागलका ............... 

५. मवहनामा एक पिक बैठक बस्न ेगरेको : छ / छैन 

छैन भन ेकारण : .................................................................. 

६. बालक्लबले हालसम्म गरेका कायाक्रमहरू : 
१. ........................................................................ 
२. ........................................................................ 
३. ........................................................................ 

७. बालमैत्री सम्बन्द्धी तागलम/अगभमखुीकरणमा सहभागगता : 
छ / छैन 

भए सहभागी संख्या : ........................ जनाले 

८ बालक्लबबाि स्थानीय गनकायको योजना तजुामा संयन्द्त्रमा सहभागगता : 
छ / छैन 

छ भन,े कुन ववषयमा : .......................................................... 

९. बालमैत्री स्थानीय शासनको बारेमा थाहा छ ? .............................. 

“बालमैत्री” भनकेो के हो? (छोिो उिर लेख्नहुोस)्: 
.......................................... 

१०. बालसमूह सिस्यका चजज्ञासा/प्रनाव (यदि भएमा) : 
१. ........................................................................ 
२. ........................................................................ 

११. अनगुमनकतााको अन्द्य सझुाव (यदि भएमा) : 
१. ........................................................................ 
२. ........................................................................ 
३. ........................................................................ 

गमगत : .................................. 



बालमैत्री अनगुमन कायामा सहयोग गनुाभएकोमा धन्द्यवाि । 

१२. अनगुमनकतााको अन्द्य केही सझुाव भए उल्लेख गने  
 १.  
 २.  
 ३. 

अनगुमनकताा  
क्र.सं नाम कायाालय पि हस्ताक्षर 

     
     
     
 
 

 

गौरीगङ्गा नगरपागलका 

 वडा नं. १०  

बालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा दिगोपनाका लागग वफल्ड स्तरको अनगुमन चेकगलस्ि 

बालमैत्री स्थानीय शासन घरधरुी अनगुमन प्रनावावली 

(अनगुमनकतााले आफ्नो पररचय दिने तथा अनगुमनको उद्देश्य स्पष्ट गने) 

१. घरमूलीको नाम : ................................................................. 

क) ठेगाना : वडा नं. ................., ........................ िोल 

२. पररवार संख्या : 

मवहला .......... परुुष .......... जम्मा .......... 

क) उमेरगत संख्या : 

उमेर बालक बागलका उमेर परुुष मवहला 
१ वषा मगुनका   १९–६० वषा   

१–२ वषा   ६० वषा मागथ   



५ वषा मगुनका      

५–१२ वषा      

१२–१८ वषा      

ख) पेशामा संलग्न : 
कृवष .......... व्यापार .......... रोजगारी .......... अन्द्य .......... 

३. सरसफाइ तथा खानपेानी 

क) शौचालय : 
छ .......... छैन .......... 
छ भने : पक्की .......... कच्ची .......... 

 शौचालयमा पानीको व्यवस्था : 
धारा .......... ट्ांकी .......... बाल्िी .......... 

 शौचालय बालमैत्री (छ/छैन) : .......... 

ख) खानपेानी सवुवधा : 
धारा .......... इनार .......... कुवा .......... 

 धारामा/नचजकै साबनु राख्न ेठाउँ (छ/छैन) : .......... 
 खानेपानी छोपेर राख्न े(छ/छैन) : .......... 
 हात धनुे स्थान तथा ववगध जानकारी (छ/छैन) : .......... 

४. पोषण र ननु प्रयोग 

 प्रयोग हनुे ननु : आयोगडन .......... वढक्का .......... अन्द्य .......... 
 ननु प्रयोग ववगध : 

☐ पकाउन ुअचघ ☐ पकाइसकेपगछ 

 ननु राख्न ेभाँडा छोवपएको (छ/छैन) : .......... 

५. बालस्वास्थ्य तथा मातसृ्वास्थ्य 

क) ५ वषा मगुनका बालबागलकाको जन्द्मिताा : 

क्र.सं नाम जन्द्मिताा भएको/ नभएको ठेगाना 
    



 

ख) गभावती मवहला : 
छ .......... छैन .......... 
भए संख्या .......... 

 गभाजाँच गराएको (छ/छैन) : .......... 
 वि.डी. खोप लगाएको (छ/छैन) : .......... 

ग) १ वषागभत्र सतु्केरी संख्या : .......... 

 आइरन चक्की : खाएको .......... नखाएको .......... 
 सतु्केरी भएको स्थान : 

अस्पताल .......... स्वास्थ्य संस्था .......... घर .......... 
 सतु्केरी जाँच (छ/छैन) : .......... भए पिक .......... 
 ६ मवहना लगातार स्तनपान (छ/छैन) : .......... 
 स्वास्थ्य स्वयंसेववकाको सेवा (छ/छैन) : .......... 

घ) २ वषा मगुनका बालबागलकाको खोप : 

 पूरा गरेको (छ/छैन) : .......... 
 खोप काडा : छ .......... छैन .......... 

नभएको कारण : .................................................... 

ङ) गभिागमन ‘ए’ : 
खाएको (छ/छैन) : .......... 
नखाएको कारण : .................................................... 

६. चशक्षा तथा बाल सहभागगता 

 ३–४ वषाका बालबागलका बालववकास केन्द्रमा भनाा संख्या : .......... 
 ५–१२ वषाका बालबागलका ववद्यालय भनाा संख्या : .......... 
 १२–१८ वषाका बालबागलका बालक्लबमा सहभागी संख्या : .......... 

७. बाल संरक्षण 

 घरमा बालबागलका कामिार राखेको (छ/छैन) : .......... 
छ भने : नाम .......... उमेर .......... स्थान .......... 



 १८ वषा मगुनका बालबागलका अन्द्यत्र काममा पठाएको : छ .......... छैन .......... 
 १ वषागभत्र वववाह भएको : छ .......... छैन .......... 

छ भने : 
परुुषको उमेर .......... मवहलाको उमेर .......... 

 बालबागलका ववरुद्ध घरेल ुवहंसा (छ/छैन) : .......... 
छ भन,े वकगसम : .................................................... 

८. पहुचँ र सहभागगता 

घरबाि ववद्यालयको िूरी/समय : 

ववद्यालय तह िूरी लाग्न े
समय 

बालववकास   
प्रा.वव.   
गन.मा.वव.   
मा.वव.   

 घरको गनणाय प्रवक्रयामा बालबागलकाको सहभागगता (छ/छैन) : .......... 
उिाहरण : 
१. .................................................... 
२. .................................................... 

९. अन्द्य वववरण 

 १ वषागभत्र मतृ्य ुभएको : छ .......... छैन .......... 
छ भन,े मतृ्य ुिताा (छ/छैन) : .......... 

क्र सं नाम मतृ्य ुगमगत उमेर कारण 

     

 

 घरमा खेलकुि/मनोरञ्जनका साधन : छन ्.......... छैनन ्.......... 
१. .................. २. .................. ३. .................. ४. .................. 



 करेसाबारी : छ .......... छैन .......... 
भए, रासायगनक मल/ववषािी प्रयोग : छ .......... छैन .......... 

१०. बालमैत्री स्थानीय शासन 

 बालमैत्री सम्बन्द्धी तागलम/अगभमखुीकरणमा सहभागगता : 
छ .......... छैन .......... 
भए सहभागी संख्या : .......... 

 घरपररवारबाि बालबागलका स्थानीय तहको योजना तजुामा संयन्द्त्रमा सहभागी (छ/छैन) : .......... 
छ भन,े कुन ववषयमा : .................................................... 

 बालमैत्री भनकेो के हो? (छोिो उिर): 
............................................................................. 

............................................................................. 

 घरमूलीका चजज्ञासा/सझुाव : 
१. .................................................... 
२. .................................................... 

बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्द्धी अनगुमनमा सहयोग गनुाभएकोमा धन्द्यवाि। 

गमगत : .................................. 

अनगुमनकतााको सझुाव 

१. .................................................... 
२. .................................................... 
३. .................................................... 

अनगुमनकताा वववरण 

क्रस नाम कायाालय पि हस्ताक्षर 

     

     

     

 
 


