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तवगतका घटनािरू, तवशेष गरी COVID-19 मिामारीिाट तसकेका पाठिरूको लातग तित्थडतिर गाउँपातलकाका 

लागि तयार गररएको स्थानीय स्वास््य आपतकालीन पवूवतयारी तथा प्रततकायव योजना (LHEPRP) ले जनस्वास््य 

आपतकालको रोकथाम, पतििान र प्रततकायव तिन गाउँपातलकाको क्षमतालाई सदुृढ पाने मित्वपूर्व कोसेढुङ्गाको 

प्रतततनतित्व गिवछ । तवगतका घटनािरू, तवशेषगरी COVID-19 मिामारीिाट तसतकएका पाठिरूको आिारमा, यस 

योजनाले ििुके्षत्रीय समन्वय, जोतिम सञ्िार, तनगरानी, प्रयोगशाला प्रर्ाली, आवश्यक स्वास््य सामग्रीको 

व्यवस्थापन तथा समग्र आपतकालीन प्रततकायव क्षमतािरूलाई गाउँपातलका तथा समिुाय स्तरमा वतृि गनव एक 

व्यापक ढाँिा प्रिान गिवछ । यसले तित्थडतिर गाउँपातलका प्रत्येक वषव सामना िुने जनस्वास््य ितरािरूको 

पवूावनमुान गनव, पवूवतयारी गनव र प्रभावकारी प्रततकायव तिन अझ सक्षम िनाउने लक्ष्य राख्िछ । 

तित्थडतिर गाउँपातलका भौगोतलक र पयाववरर्ीय रूपमा तवतवितापरू्व छ, जसल ेिारम्िार मौसमी ितरािरू र िाढी, 

पतिरो, भकूम्प, सडक िघुवटना (RTA), मिामारी र जलवाय-ुप्रेररत घटनािरू जस्ता प्रकोपिरूको अनभुव गिवछ। यी 

आवती आपतकालिरूले स्वास््य प्रर्ालीको उत्थानशीलतालाई िनुौती तिन जारी राख्छन ् र ितलयो पवुवतयारीका 

उपायिरू आवश्यक पिवछ। प्रमिु ितरािरूको व्यवतस्थत पतििान र प्राथतमकताल ेउनीिरूको सम्भावना र सम्भातवत 

प्रभावको मलूयाांकनको साथ गाउँपातलकाको जोतिम प्रोफाइल र मौसमी जोतिम क्यालेन्डरलाई सतूित गरेको छ, 

जसले यस पवुवतयारी र प्रततकायव योजनाको तवकासको लातग आिार िनाउँछ । 

LHEPRP स्वास््य र गैर-स्वास््य िवैु क्षेत्रका सरोकारवालािरूको व्यापक सिकायवको माध्यमिाट तवकतसत 

गररएको छ र तवद्यमान स्थानीय र रातरिय ऐनिरू, तनयमिरू र ढाँिािरूमा आिाररत छ । यसल ेदु्रत प्रततकायव सतमतत, 

दु्रत प्रततकायव टोली, अस्पताल, प्रयोगशालािरू, र अन्य आवश्यक सांस्थािरू सतित स्थानीय स्वास््य आपतकालीन 

वास्तकुलाको प्रमिु घटकिरूको भतूमका र तजम्मेवारीलाई स्पष्ट रूपमा पररभातषत गिवछ । 

म यस योजनाको पवुवतयारी र तवकासमा योगिान प¥ुयाउन ेसिैलाई िातिवक कृतज्ञता व्यक्त गिवछु । तपाई ांको सामतूिक 

प्रयासल े िाम्रो जनसांख्याको स्वास््य र कलयार्को रक्षा गनव साझा प्रततिितालाई प्रतततितम्ित गिवछ। सामातजक 

तिकास मन्त्रालय स्वास््य तनिेशनालाय सिुरुपतिम प्रिशे र तवश्व स्वास््य सङ्गठनलाई प्रातवतिक सियोगका लातग 

िन्यवाि तिन िािन्छु ।  

मलाई तवश्वास छ तक यो योजनाले तित्थडतिर गाउँपातलकामा पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई सदुृढ पानवका लातग 

व्याविाररक र मागविशवक ढाँिाको रूपमा काम गनेछ । पवूव िेतावनी प्रर्ालीको ितृि गरेर, वतृि क्षमतालाई सदुृढ गरेर 

र समन्वय सांयन्त्रमा सिुार गरेर, यो योजनाल े आगामी वषविरूमा अतिक उत्थतन्शल र उत्तरिायी स्थानीय स्वास््य 

प्रर्ालीलाई समथवन गनेछ । 

अम्मर तसांि मिर 

अध्यक्ष, तित्थडतिर गाउँपातलका  
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   सङ््कतिप्त रूपहरूको सूची 

ARF Alert and Response Framework  

CDS Communicable Disease Surveillance  

DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 

EBS Event Based Surveillance 

EDCD Epidemiology and Disease Control Division  

EMT Emergency Medical Team 

EMTOC Emergency Medical Team Operational Committee 

EWARS Early warning and reporting system 

FETP Field Epidemiology Training Programme  

HEOC Health Emergency Operations Center  

HEDMU Health Emergency and Disaster Management Unit 

HOPE Hospital Preparedness for Emergencies 

HSS Health System Strengthening 

ICS Incident Command System 

IHR International Health Regulations 

IPD Immunization Preventable Diseases 

LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Planning 

MoHP Ministry of Health and Population 

MoSD Ministry of Social Development  

NPHL National Public Health Laboratory 

PAHA Phased All-Hazard Approach 

PHD Provincial Health Directorate 

PHEOC Provincial Health Emergency Operation Center 

PHLMC Provincial Health Logistic Management Center 

PHTC Provincial Health Training Center 

PoE Point of Entry 

PPHL Provincial Public Health Laboratories 

PRRC Provincial Rapid Response Committee  

RCCE Risk Communication and Community Engagement  

RRC Rapid Response Committee 

RRT Rapid Response Team 
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STAR Strategic Toolkit for Assessing Risks  

WHO World Health Organization 
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१. परिचय 

१.१ पषृ्ठभतूम 

तित्थडतिर गाउँपातलका िझाङ तजललाको पवूी ितक्षर्ी भागमा अवतस्थत स्थानीय ति िो, जसको स्थापना नेपाल 

सरकारको २०७३/११/२२ को तनर्वयअनसुार भएको िो। सातवक सनुकडा,िउेलेि र स्याडी गा.तव.स. का वडािरू 

समायोजन भई िनेको यस गाउँपातलकामा िाल ९ वटा वडािरू रिकेा छन।्  तजललाको सिरमकुाम िैनपरिाट कररि 

५४ तक.तम. पवूव तफव  रिकेो यस क्षेत्र िातमवक, सामातजक र राजनीततक रूपमा मित्वपरू्व छ ।  यिाँ तवतभन्न जातजातत, 

िमव र वर्वका मातनसिरूको तमतित िसोिास रिकेो छ ।  

 यस पत्लकामा िाढी पतिरो, क्षयरोग, कोतभड-१९/ईन््लुएन्जा, तातो लिर, डेंग,ु स्रि टाइफस, मलेररया, रेतिज, 

िजैा, भकुम्प, िट्याङ्, वन्यजन्त ुआतङ्क जस्ता प्राकृततक तथा मानवजन्य ितरािरूको उच्ि जोतिम रिकेो छ । 

केिी आपतकालिरू दु्रत रूपमा ििेा पछवन ्र अलपकालीन िुन्छन,् जितक अन्य तिस्तारै तवकतसत िुन्छन ्र स्वास््य 

सेवा तवतरर्, स्वास््य प्रर्ाली र व्यापक सामातजक र आतथवक सांरिनािरूमा लामो अवरोििरू तनम्त्याउँछन्।  

जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थािरू, ततनीिरूको उत्पतत्त जस्तोसकैु भए पतन, प्रायः िढ्िो रुग्र्ता र मतृ्यिुर, 

आवश्यक स्वास््य र सामातजक सेवािरूमा अवरोि, जनसांख्याको तवस्थापन र आतथवक असफलताको पररर्ाम िो। 

जलवायसँुग सम्ितन्ित र अन्य जतटल आपतकालिरूको िढ्िो आवतृत्त र गम्भीरताको साथ, स्वास््य आपतकालीन 

पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग एक समतन्वत र सांरतित दृतष्टकोर्को आवश्यकता िढी मित्वपरू्व िुिँ ैगइरिकेो छ। 

तित्थडतिर गाउँपातलकाको लातग स्थानीय स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव योजना जन स्वास््य 

आपतकालको लातग स्थातनय तिको तत्परता र उत्थानशीलता िढाउनको लातग एक रर्नीततक र पररिालन 

उपकरर्को रूपमा तवकास गररएको छ। 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 

यस योजनाको उद्दशे्य तित्थडतिर गाउँपातलकाको क्षमता अतभवतृि गनुव िो, जसल ेजन स्वास््य आपतकाललाई कम 

गनव, पवुवतयारी गनव, पत्ता लगाउन, प्रततकायव तिन र उत्थान गनव उत्थतन्शल स्वास््य प्रर्ालीलाई िढावा तििँ ै र 

समिुायिरूलाई एक समतन्वत ििुके्षत्रीय कायवको माध्यमिाट सशक्त िनाउँिछ। यसले स्वास््य आपतकालीन 

पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग एक सांरतित रूपरेिा प्रिान गिवछ।  

१.३ उद्दशे्यिरू 

• तित्थडतिर गाउँपातलकासँग सम्ितन्ित सम्भातवत जन स्वास््य आपतकाल र तवपिक्ो स्वास््य प्रभाविरूको 

पतििान र प्राथतमकता तिन। 
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• प्रिशे, तजलला र स्थानीय तिमा सिै सरोकारवालािीि स्पष्ट भतूमका, तजम्मेवारी र समन्वय सांयन्त्र पररभातषत 

गने । 

• ििुके्षत्रीय सिकायव, समन्वय, अतभलेिीकरर् र सम्ितन्ित के्षत्रिरूमा सिूनाको प्रसारलाई सदुृढ गने। 

• ििु के्षत्रिरू (स्वास््य, सरुक्षा, स्थानीय सरकार, मानवीय साझेिारिरू, नागररक समाज र अन्य सम्ितन्ित 

सरोकारवालािरू) िीि आपतकालीन सिूना आिानप्रिानको लातग एकीकृत अनलाइन प्लेटफमवको तवकास 

गने। 

• तनगरानी, पवूव िेतावनी, जोतिम मलूयाांकन, जोतिम सञ्िार र सामिुातयक सांलग्नता (सीमान्तकृत र कमजोर 

जनसांख्यातफव  िढी केतन्द्रत), आवश्यक सामातग्र र मानव सांसािन पररिालन सतित आपतकालीन 

प्रततकायवको लातग स्वास््य प्रर्ालीलाई सदुृढ पाने। 

• िरर्िि सिै जोतिम दृतष्टकोर् (PAHA) को माध्यमिाट पवुवतयारी र प्रततकायव गतततवतििरूको 

प्रभावकारी कायावन्वयन सतुनतित गनव । 

१.४ कायवक्षेत्र 

यस योजनाल े तित्थडतिर गाउँपातलकामा सम्भातवत जन स्वास््य प्रभाविरूको साथ सिै ितरािरू समेट्छ । यसले 

स्थानीय स्तरमा न्यनूीकरर्, पवुवतयारी, प्रततकायव र पनुस्थावपनाको लातग प्रतरयािरूको रूपरेिा तिन्छ । यो योजना 

स्थातनय स्तरमा तवपि तथा स्वास््य आपतकातलन न्यनुोकरर् गनव र सरकारको सिै  तििरू िीि सिज समन्वय र 

सिकायव  सतुनतित गन ेलक्ष्य रािेको छ। 

१.५ मागविशवक तसिान्तिरू 

• जोतिम न्यूनीकिण: कुनै पतन स्वास््य आपतकाल िुन ुअतघ जोतिम र कमजोरी कम गनवमा ध्यान केतन्द्रत 

गनव 

• सबै प्रकािका िििाको दृतिकोण : प्राकृततक, जैतवक तथा प्रातवतिक घटनािरू समेतका तवतभन्न 

प्रकारका आपतकालीन अवस्थािरूलाई पतििान गि ैप्रारतम्भक िेतावनी प्रर्ालीमाफव त ततनको तयारी गने। 

• समि-समाजको संिग्निा: तवतभन्न क्षेत्र, तनकाय तथा समिुायिरूिीि समतन्वत र समावेशी कायवलाई 

प्रोत्सािन गि ैएकीकृत प्रततकायव सतुनतित गनव। 

• समिा ि समावेशीकिण: जोतिम न्यनूीकरर्, पवुवतयारी, प्रततकायव तथा पनुःस्थापना कायविरूमा कोिी पतन 

पतछ नपरोस ्भन्ने सतुनतित गनव कमजोर तथा सीमान्तकृत जनसमिूको सांरक्षर्लाई प्राथतमकता तिने।  

• प्रमाणमा आधारिि कायय: तनर्वय-तनमावर्लाई मागविशवन गनव तनगरानी त्याङ्क, तनयतमत स्वास््य 

प्रर्ालीका त्याङ्क, जोतिम मलूयाङ्कन तथा वैज्ञातनक प्रमार्िरूको प्रयोग गने कायव। 
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• पािदतशयिा ि जवाफदेहीिा: तनयतमत रूपमा साववजतनक जानकारी अद्यावतिक गने, स्पष्ट सञ्िार सतुनतित 

गने तथा प्रयोग गररएका स्रोत–सािनको अनगुमन (ि्यातकङ)लाई प्रोत्सािन गिवछ। 

• उत्थानशीििा तनमायण: स्वास््य आपतकालीन अवस्थािरूको पवूावनमुान गनव, सामना गनव तथा त्यसिाट 

पनुःस्थातपत िुन स्वास््य प्रर्ाली र समिुायिरूको क्षमता सुदृढ िनाउने प्रतरया। 
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२. प्रसङ््कग 

२.१ स्थानीय जानकारी 

२.१.१ जनसाांतख्यकीय र भौगोतलक अवस्था 

नेपालको सिुरुपतिम प्रिशे अन्तगवत िझाङ तजललामा पने यो तित्थडतिर गाउँपातलका नेपाल सरकारको तमतत 

२०७३/११/२२ गतेको तनर्वयानसुार िशेभरी गठन भएका ७५३ स्थानीय ति मध्येको एउटा स्थानीय ति िो । 

तजललाको पतूवव भेगमा अवतस्थत यो गाउँपातलका सातवक सनुकडा,िउेलेि र स्याडी गा तव स का वडािरु समायोजन 

भइ गठन भएको एक गाउँपातलका िो । यस गाउँपातलकामा जम्मा ९ वटा वडािरु रिकेा छन । तजललाको सिरमकुाम 

िैनपरु ितेि ५४ तक.तम टाढा पवुव तफव  रिकेो यस गाउँपातलकाको आ्नै िालको िातमवक, राजनैततक, सामातजक 

मित्व र तवशेषता रिकेो छ । यस गाउँपतलकामा तवतवि जातजाती,िमव र वर्वका मातनसिरुको तमतित िसोवास रिकेो 

छ ।  

 

िेरफि,तसमाना िथा धिाितिय स्वरुपः 

िझाङ तजललाको पतुवव भेगमा अवतस्थत १५४.६५ वगव तक.तम. के्षत्रफलमा फैतलएको तित्थडतिर गाउांपातलकाको भ–ु

आकृतत स्वरुप कररव सवैजसो समतल रिकेो छ । यस गाउांपतलकाको पवुवमा केिारस्युँ  गाउँपातलका र पतिममा 

पिुौडी नगरपातलका, उत्तरमा िुांगल नगरपातलका र ितक्षर्मा तसगास गाउँपातलका रिकेो छ । 

 कृतष यस गाउँपातलकाको मुख्य पेशा िो । उरर् िावापानी िनुे भएकोले यस के्षत्रमा िालीमा िान, गिु, मकै, तेलिन 

िाली त्यसैगरी िालिालीमा मसरुो,भटमास, अरिर, िना, फलफुलमा आप, केरा,अम्िा आति फलफुल िाली 

उत्पािन िुने गरेको पाइन्छ । िमे्ट्याईलो, िोमट र िलौटे माटो भएकोले यस क्षेत्रमा कृतष उतपािनको अझ सम्भावना 

ितेिन्छ ।यस गाउँपातलकाको अतिकाांश भतूम कृतषमा उपयोग भएको छ भने, त्यस पिात जांगल िस्ती नति तकनारा, 

िाटो आति क्षेत्रले ओगटेको छ । यस गाउँपातलकामा कृषी तथा पशपुालनको क्षेत्रमा कररि ९०% मातनसिरु सांलग्न 

रिकेा छन । 
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तचर १। तबत्थडतचि गाउाँपातिकाको नटसा 
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िातिका 1. घिपरिवािको संख्या, तिंगको आधािमा जनसंख्या, औसि पारिवारिक आकाि, तिंग अनुपाि, 

जनसंख्या घनत्व ि वातषयक जनसंख्या वतृि दि, 

 

ि.सं. वडा 

नं. 

पुरुष  मतहिा  कुि 

घिधुिी 

स्वास््य 

संस्था संख्या 

औसि परिवाि जम्मा जनसंख्या 

१ १ १३९९ १४३३ ४६० १ ६.१५ २८३२ 

२ २ ८९७ ९७७ ३०३ २ ६.१८ १८७४ 

३ ३ ५७६ ६३४ २०८ १ ५.८१ १२१० 

४ ४ ११७३ १२९८ ४६९ १ ५.२६ २४७१ 

५ ५ ७२४ ८४८ २५४ १ ५.७३ १५७२ 

६ ६ ८८५ ९०९ २८२ १ ५.५१ १७९४ 

७ ७ ७३१ ८२५ २८६ १ ५.४४ १५५६ 

८ ८ ४३७ ५३७ २१४ ० ४.५५ ९७४ 

९ ९ १६४२ १९१७ ६४० ३ ५.५१ ३५२९ 
 

जम्मा ८४३४ ९३७८ ३११६ ११ ८.०३ २५०३७ 

 

 

२.१.२ ऐततिातसक आपातकालीन डेटा  

तवगत १० वषवमा तित्थडतिर गाउँपातलकाले तवतभन्न जनस्वास््य आपतकातलन र प्राकृततक प्रकोपको सामना 

गनुवपरेको छ । उललेिनीय स्वास््य-सम्ितन्ित घटनािरूमा डेङ्ग,ु कोतभड-१९ र िाढी, मानव-िन्यजन्त ुद्वन्द्व समावेश 

रिकेा छन ् । यस गाउँपातलकामा आवतृत्त र गतम्भरताको आिारमा अन्य प्रकोप तथा घटेका तवपिक्ा घटनािरुको 

तलुनामा िाढीको असर तथा प्रभाव िढी ितेिएको छ जसको कारर्ले जनिन, व्यतक्तगत सम्पतत्त र अन्नपात समेत 

क्षतत िुने गरेको छ । यस्ता प्रकोप तथा तवपििाट तवपन्न वगव, समिुायको आतथवक अवस्था थप कमजोर िन्ने गरको छ 

।यसरी तवपिको िपेटामा पने घरपररवार तथा समिुायलाई उत्थानशीलल र अनकुुतलत िनाउन आवश्यक छ । यस 

गाऊँपातलका के्षत्रमा प्रत्येक वषव १०० पटक भन्िा िढी प्राकृततक तथा जलवाय ु र गैर जलवायुजन्य साना र ठुला 

प्रकोपका घटनािरु घटेका छन ्। 
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भकूम्प, िाढी, मिामारीजन्य रोगिरु तथा मानव-िन्यजन्त ु द्वन्द्वका  कारर् लगभग यस पातलकाको सिै वडा तथा 

टोलिरु  प्रभातवत भएका छन ् । यी घटनािरूल े प्रायः ितािती, पवूाविारमा क्षतत र स्वास््य सेवािरूमा अवरोि 

तनम्त्याएको छ। 

यस ऐततिातसक सन्िभवल ेस्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव प्रर्ालीलाई सदुृढ पाने मित्वलाई जोड तिन्छ 

जसले स्थानीय र उिीयमान िवैु ितरािरूलाई समयमै र प्रभावकारी रूपमा सम्िोिन गिवछ। 
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िातिका 2. तवगि पााँच वषय देतिको तबत्थडतचि गाउाँपतिकामा प्रमुि िििाहरूको सािांश 

तवपद साि ि मतहना स्थान भौतिक 

िति 

सामातजक 

िति 

आतथयक 

िति 

मानतवय 

िति 

प्राकृतिक 

िति 

अनुकुिनका 

प्रयास 

आगलागी २०७८,२०७९, 

२०८१ 

तित्थडतिर 

१ र ३ र ५ 

तनजी 

आवास, 

पसलमा 

क्षतत 

 
घरमा क्षतत 

पसलमा क्षतत 

   

िाढी\पतिरो २०७८ तित्थडतिर 

४ 

७२ वटा 

पतिरोले 

क्षतत, 

घरपररवार 

तिस्थातपत, 

अन्निाली 

नष्ट 

 
१५० भन्िा 

िढी घरमा 

क्षतत 

िेतीिाली 

नष्ट 

 
िेततयोगय 

जतमन 

कटान 

भएको 

message 

,सामान साने 

तथा सरुतक्षत 

आवास तनमावर् 

कोतभड 

१९ 

२०७६ िैत 

ितेि २०७८ 

सम्म 

पातलका 

भरर 

४० भन्िा िढी सांरतमत २ 

जनाको 

मतृ्य ु

भएको 

 
भौततक िरुी 

कायम तथा अन्य 

सतकव ताका 

उपायिरु 

अिलम्िन र 

िोजपड्ताल, 

औषिी उपिार 

िट्याङ्ग २०८१ वडा नां. ३ 
  

१ जनाको 

मतृ्यु 

   

भकुम्प २०७९ र 

२०८० 

सिै वडािरु १३८ भन्िा िढी 

घरमा क्षतत  

    राित तवतरर् 

आवास 

पनतनवमावर् सरुु  
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२.२ स्वास््य प्रर्ाली सांगठन 

२.२.१ स्वास््य प्रर्ालीको सांरिनागत सांरिना 

िातिका 3. स्थातनय स्वास््य प्रणािीका संिचनाहरु 

स्थानीय स्वास््य सांरिनािरू • पातलकाको नामः तित्थडतिर गाउँपातलका 

• स्वास््य शािा 

स्वास््य सस्था • स्वास््य िौकी-२ 

• आिारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र-६ 

• आँिा उपिार केन्द्र-१ 

• सामिातयक स्वास््य ईकाई-२ 

प्रा. स्वा .के . • िउेलेि प्रातथमक स्वास््य सेवा केन्द्र-१ 

आयुवेद केन्रहरू •  आयवेुि औषिालय-१ 
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िातिका 4. स्थातनय िहमा स्वास््य संस्थाका प्रकाि 

स्वास््य सतुविाको प्रकार स्वास््य सांस्थाको सांख्या 

आिारभतू अस्पताल (5-15 शैया) १ (तित्थडतिर आिारभतु अस्पताल १५ 

शैयाको तनमावर्ािीन) 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र ८ 

स्वास््य िौकी (HPs) २ 

अन्य प्रकारका स्वास््य सतुविािरू (पोतलतक्लतनक, डायग्नोतस्टक 

सेन्टरिरू, तक्लतनकिरू, डायलाइतसस केन्द्रिरू, आँिा केन्द्रिरू, 

आति) 

५ (clinics and medicals) 

स्रोत: वाबषवक ररपोर्व 2080/81  

२.२.२ आपतकातलन अवस्थामा स्वास््य प्रर्ाली सांगठन सांरिनाको कायव 

 

स्वास््य कायायिय 

सिुरुपतिम प्रिशे अनत्रगतको िझाङ तजललामा रिकेो स्वास््य  कायावलय आपतकालीन प्रततकायवका अग्रपांतक्तमा 

रिकेो छ । यस कायावलयको भूतमकािरू समावेश छन:् 

• स्थानीय तनगिानी ि प्रतिकायय: स्थानीय सरकारिरूसँग समन्वय गरेर प्रकोपिरू पत्ता लगाउन/प्रमातर्करर् 

गनव, ररपोटव गनव, र प्रततकायव गनव RRT पररिालन गने। 

• जोतिम संचाि ि सामदुातयक संिग्निा (RCCE): सामिुातयक जागरूकता र पररिालन 

अतभयानिरूको नेततृ्व गने । 

• स्थानीय सिकािहरूसाँग समन्वयः आपतकालीन योजनािरू कायावन्वयन गनव नगरपातलका र गाउँपातलका, 

स्थानीय, प्रिशे, सांघीय सरकार, गैरसरकारी सांस्थािरू, अन्तरावतरिय गैरसरकारी सांस्थािरू, ििु-क्षेत्र, तनजी 

क्षेत्रसँग तमलेर काम गने । 

• स्वास््य सुतवधा पययवेिण: साववजतनक र तनजी स्वास््य सांस्थािरूको तयारीको अनगुमन गने र 

आपतकालीन रेफरल र यातायातमा सियोग गने । 

• ितजतस्टक व्यवस्थापन: तजलला स्तरमा स्वास््य आपतकातलन अवस्थाका लातग सरुतक्षत भण्डार कायम 

गन े।  
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तबत्थडतचि गाउाँपातिका  

सामातजक तवकास सतमति: काययिेर 

1. जनस्वास््य आपिकािीन व्यवस्थापन 

o आपतकालीन अवस्थामा स्वास््य सम्िन्िी गतततवतििरूको योजना, प्रमार्ीकरर् र अनमुोिन । 

o आपतकालीन स्वास््य सेवामा प्रभावकाररता लयाउन स्वास््य जनशतक्त अतभलेिको व्यवस्थापन, 

उतित तवतरर् र पररिालन । 

o स्वास््य प्रकोप र मिामारीको पवूवतयारी तथा प्रततकायवको अनमुोिन र कायावन्वयन । 

2. ितजतस्टक, तवत्तीय ि स्रोि व्यवस्थापन 

o आपतकालीन स्वास््य सेवाका लातग प्रभावकारी लतजतस्टक र तवत्तीय सियोग सतुनतित । 

o स्थानीय स्तरमा स्वास््य वस्त ु तथा औषतिको िफर स्टक व्यवस्थापन, िररि, आपतूतव र िजेट 

व्यवस्थापन । 

o स्वास््य लेिा प्रर्ालीको सांस्थागत व्यवस्थापन र सिूना प्रवाि सतुनतित । 

3. स्वास््य सेवा गुणस्िि ि अनुगमन 

o स्थानीय तिमा स्वास््य सेवा मापिण्डको स्थापना, कायावन्वयन र अनगुमन । 

o स्वास््य सेवाको गरु्स्तर मलूयाङ्कन र तनयमन । 

o स्वास््य िरेिािमा स्थानीय शैतक्षक, व्यावसातयक सांघिरूको अतभलेि व्यवस्थापन र तनयमन । 

4. जनसङ््कख्या, योजना ि सूचना प्रणािी 

o आपतकालीन अवस्थामा जनसङ्ख्या िसाइसँराइ सम्िन्िी योजना, काननूको तनमावर्, कायावन्वयन 

र तनयमन । 

o एकीकृत सिूना प्रर्ालीको स्थापना र तनयतमत तमतडया तितफङ । 

o स्वास््य िरेतविार अध्ययन, अनसुन्िान र स्थानीय स्तरको डाटा व्यवस्थापन ।  
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स्वास््य शािाका कामहरूः 

1. स्वास््य सेवा व्यवस्थापन 

o स्थानीय तिमा प्रोत्सािक, तनवारक, उपिारात्मक र पनुस्थावपना स्वास््य सेवािरूको सतुनतित 

तवतरर् र प्रभावकारी कायावन्वयन । 

o प्राथतमक, माध्यतमक र उच्ि स्वास््य सेवािरूको गरु्स्तर र पिुिँ सतुनतित । 

o स्वास््य सेवा मापिण्ड र तिशातनिशेको कायावन्वयन । 

2. जनशति व्यवस्थापन 

o स्वास््य सेवा आवश्यकताअनसुार स्थानीय स्वास््य जनशतक्तको योजना, मलूयाङ्कन, भती र 

प्रतशक्षर् । 

o स्वास््यकमीिरूको पररिालन, कायवसम्पािन मलूयाङ्कन र तनरन्तर क्षमता तवकास । 

3. जनस्वास््य काययिम ि आपिकािीन ियािी 

o स्थानीय तिका जनस्वास््य कायवरमिरूको अनगुमन, मलूयाङ्कन र गरु्स्तर सतुनतित । 

o प्राकृततक प्रकोप, मिामारी, स्वास््य सांकट वा अन्य आपतकालीन अवस्थािरूमा स्वास््य सेवाको 

तयारी र तत्परता । 

o तत्काल राित कायव, सांरमर् तनयन्त्रर्, स्वास््य तशक्षा र समिुायमा सिेतना कायवरमको 

कायावन्वयन । 

4. स्रोि व्यवस्थापन ि समन्वय 

o औषति, तितकत्सा उपकरर्, स्वास््य सामग्री र अन्य आपतूतव व्यवस्थापन । 

o स्वास््य सेवा तवतरर्का लातग स्थानीय, प्रिशे र िाह्य तवकास साझेिारिरूसँग समन्वय । 

o स्वास््य िजेटको प्रभावकारी प्रयोग र तवत्तीय पारितशवता सतुनतित ।  

5. अनुगमन, ि्याङ््कक ि सूचना व्यवस्थापन 

o स्वास््य सांस्थािरूको तनयतमत अनगुमन, सपुररवेक्षर् र मलूयाङ्कन । 

o स्वास््य सेवासँग सम्ितन्ित त्याङ्क, तववरर् र सिूनाको सांग्रि, अद्यावतिक र प्रकाशन । 

o एकीकृत स्वास््य सिूना प्रर्ालीको व्यवस्थापन र ररपोतटवङ । 
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6. सामुदातयक संिग्निा ि स्वास््य तशिा 

o समिुायमा स्वास््य सिेतना, पोषर्, सरसफाई, टीकाकरर्, मात–ृतशश ु स्वास््य र रोग तनवारर् 

कायवरम सञ्िालन । 

o स्थानीय शैतक्षक, व्यावसातयक र स्वयांसेवी सांस्थािरूसँग सिकायव गि ै स्वास््य कायवरमको 

प्रभावकाररता वतृि । 

स्थातनय आपिकातिन काययसंचािन केन्रका कामहरुः 

गाउँपातलकाको आपतकातलन कायवसांिालन केन्द्र स्थातनय तवपि व्यवस्थापन सतमततको तनिशेनमा 

सञ्िालन गररएको छ । 

केन्द्रले आ्नो कायवके्षत्र तवपि पवूवतयारी, प्रततकायव तथा पनुलावभका सम्िन्िमा ििेाय िमोतजमका कायव 

गरररिकेो छ ।:- 

➢ आ्नो के्षत्रतभत्र तवपिज्न्य घटनािाट िुनसक्ने वा भएको क्षततको जानकारी प्राप्त िुनासाथ केन्द्रको आन्तररक 

िैठक िस्ने र सोको जानकारी तवपि ्व्यवस्थापन सतमततलाई तिने । 

➢ तवपिका घटना भईिालेको अवस्थामा िैठक िस्न ुपतिले नै िोज तथा उिार गनव नतजकको सरुक्षा तनकाय र 

तवपि ्व्यवस्थापन सतमततलाई अनरुोि गने । 

➢ िैठकले कायवके्षत्रतभत्रको अवस्था तवशे्लषर् गरी तवपि ्व्यवस्थापन सतमततसँग तवपि ्प्रततकायवमा सतरय िुने 

तवषयगत के्षत्रलाई सतरय िनाउन अनरुोि गने । 

➢ आवश्यकता िमोतजम शीघ्र पनुलावभका कायव सञ्िालन गनव आवश्यक स्रोत व्यवस्था तथा कायावन्वयनका 

लातग गाउँपातलकाको स्रोत पररिालन गरी तोतकएको तनकायसँग समन्वय गने  । 

➢ स्थानीय तिको सम्पकव  तथा समन्वय तिन्िकुो रूपमा काम गने । 

➢ मानवीय सिायता सम्िन्िी सिै प्रकारका कायव गनव वा गराउन सियोग र सिजीकरर् गने । 

➢ आवश्यकता अनसुार तजलला तवपि व्यवस्थापन सतमतत, तजलला आपतकातलन कायव सन्िालन केन्द्र तथा 

अन्य आपतकालीन कायव सञ्िालन केन्द्र र तालकुिार तनकायसँग समन्वय गने । 

➢ आ्नो कायवके्षत्रतभत्रका घटनाको सिूना तथा त्याङ्क सङ्कलन, प्रशोिन र तवशे्लषर् गरी तवपिक्ा सिूना 

तथा त्याङ्कको तवपि ् व्यवस्थापन सिूना प्रर्ालीमा प्रतवष्ट गरी अद्यावतिक गने र गाउँपातलका तथा 

सरोकारवाला तनकायलाई उपलब्ि गराउने । 

➢ आ्नो कायवक्षेत्रतभत्र क्षमता तवकास क्षेत्र पतििान गरी काययिम सञ्चािन गने वा गनय िगाउने । 

➢ तवपिक्ो सामना गनव गाउँपातलकाको सािन–स्रोत र क्षमतािाट सांभव नभएमा तजलला, प्रिशे, केन्द्र र साझेिार 

सांस्थािरुिाट सियोग माग गने, 
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➢ केन्द्रमा प्राप्त सिै प्रकारका सिूनािरू तत्काल प्रमुि प्रशासतकय अतिकृत समक्ष पेश गने । 

➢ तवपि व्यवस्थापन सतमततद्घारा तोतकएका अन्य कायविरु गने । 

 

प्रादेतशक स्वास््य आपिकािीन काययसञ्चािन केन्र (PHEOC) को काम, कियव्य ि अतधकािः  

सिुरूपतिममा रिकेो प्राितेशक स्वास््य आपतकालीन कायवसञ्िालन केन्द्रले स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र 

प्रततकायवका लातग समन्वय गने प्राथतमक तनकायको रूपमा काम गिवछ । यसको मखु्य तजम्मेवारीिरू समावेश छन:् 

पवूव-आपतकाि: 

• योजना: अद्यावतिक आपतकालीन पवुवतयारी योजनािरू र वतृि क्षमता ढाँिािरू कायम राख्न,े जोतिम 

मलूयाांकन, प्रारतम्भक िेतावनी सांकेतिरूको तनगरानी गने 

• अतभमुिीकरर् र प्रतशक्षर्: तसमलेुशन, प्रतशक्षर्मा सियोग गने 

• सांसािन मानतित्रर्: प्रत्येक ४ मतिनामा अस्पतालमा रिेका स्रोत (मानव र भौततक) को नक्साङ्कन 

एतकतरत टेम्प्लेटको माध्यमिाट गने । 

आपतकाबिन अवस्थामा:  

• स्वास््य प्रततकायवको लातग कमाण्ड सेन्टर: समयम ै सिूना आिानप्रिान, समन्वय, र तनर्वय तलनको लातग 

आपतकातलन समयमा कमाण्ड-एन्ड-कन्िोल ििको रूपमा कायव गन े। 

• सम्ितन्ित सरोकारवालािरू, HEOC, िि-स्याटेलाइट अस्पतालिरू, स्थानीय सरकारिरूसँग समन्वय र 

सञ्िार गन।े 

• स्रोत  पररिालन, एम्िलेुन्स प्रषेर्, RRT, EMT पररिालन, वास्ततवक-समय घटना व्यवस्थापन 

• तस्थतत प्रततवेिन (Situation Report) 

• जोतिम सांिार 

आपतकाि पबि: 

• रेकतडवङ, ररपोतटवङ र सञ्िार 

• अध्ययन, तवशे्लषर् र तसफाररस 

• तनयतमत कायविरुको पनुस्थावपना 
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२.३ जनस्वास््य जोतिम प्रोफाइल 

२.३.१ स्थानीय स्वास््य आपतकालीन जोतिम मूलयाङ्कन  

जोतिम मलूयाङ्कन एक व्यवतस्थत प्रतरया िो जनु सम्भातवत ितरािरूको तवशे्लषर् गरेर र तवद्यमान कमजोरीिरूको 

मलूयाङ्कन गरेर जोतिमको प्रकृतत र पररमार् तनिावरर् गनव प्रयोग गररन्छ, जनु सांयकु्त िुिँा जनसांख्यालाई िातन परु ्

याउन, सेवािरूलाई िािा परु ् याउन, पवूाविार र जीतवकोपाजवनलाई क्षतत परु ् याउन सक्छ, र वातावरर्लाई तिगानव 

सक्छ। यस प्रतरयामा ितराको पतििान र तवशेषता, जोतिमको स्तर अनमुान गन,े र प्रभातवत जनसांख्यामा जोतिम र 

सामना गन ेक्षमतामा असमानतािरूको तवशे्लषर् समावेश छ । 

िातिका 5. िििाहरूको सचूी, जोतिम स्िि ि मौसमी टयािेन्डि 

 

२.३.२ आकतस्मक योजनाको लातग पतििान गररएका प्राथतमकता ितरािरू वा पररदृश्यिरू 

तनम्न प्राथतमकता ितरािरू आकतस्मक योजनाको लातग पतििान गररएको छ, जोतिमको प्रकार र भौगोतलक क्षेत्रिरू 

द्वारा वगीकृत गररएको छ जिाँ सिैभन्िा िेरै जोतिम छन ्वा िुने सम्भावना छ ।  

िातिका 6. प्राथतमकिा िििाहरू 

िं.सं. िििाहरू प्रवण िेरहरू 

Specific Hazard Risk 
Level 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

भकुम्प Very 
High 

            

िाढी पतिरो  Very 
High 

     नननन नननन नननन     

िट्याङ्ग High             

क्षयरोग  High             

सडक िघुवटना high             

आगलागी  high             

तकटजन्य रोगिरु (जस्तैः स्रि 

टाईफस  मलेररया,) 

High             

मानव-वन्यजन्त ुद्वन्द्व High             

आकतस्मक पातनजन्य रोगिरु 

(जस्तैः िैजा, आउँ/रगत मासी) 

High             

 िावािुरी र आगलागी High             

जनावर टोकाई (सपविांश, Dog 

bite) 

High             
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१. भकुम्प तित्थडतिर ग.पा. अन्तरगतका सिै वडािरु 

२. िाढी पतिरो  तित्थडतिर ग.पा. अन्तरगतका सिै वडािरु 

३. िट्याङ तित्थडतिर ग.पा. अन्तरगतका सिै वडािरु 

४. आगलागी,िावािुरी  तित्थडतिर ग.पा. अन्तरगतका सिै वडािरु 

५. 
आकतस्मक पातनजन्य रोगिरु 

(जस्तैः िैजा, आउँ/रगत मासी) 
तित्थडतिर ग.पा. अन्तरगतका सिै वडािरु 
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३. तवद्यमान कानुनी ढााँचा ि आपिकातिन अवस्थाका िातग व्यवस्था 

नेपािको संतवधान, २०७२ 

• िारा ३५ ले राज्यिाट आिारभतू स्वास््य सेवाको अतिकारको ग्यारेन्टी गरेको छ, आकतस्मक स्वास््य 

सेवािाट कसैलाई पतन वतञ्ित गररने छैन । 

• िारा ५१ (छ ९) मा प्राकृततक प्रकोपिाट िुने जोतिमलाई न्यनूीकरर् गनव अतग्रम िेतावनी, पवुवतयारी, उिार, 

राित र पनुस्र्थापना गन ेव्यवस्था गररएको छ ।  

• अनसुिूी–७ (१७), ८ (२०) र ९ (९) मा सांघीय, प्रिशे र स्थानीय तिका सरकारका लातग तवपि ्पवुवतयारी 

तथा व्यवस्थापन सम्िन्िी तजम्मेवारी उललेि गररएको छ । 

तवपद् जोतिम न्यूनीकिण िथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

तवपि ् जोतिम न्यनूीकरर् र व्यवस्थापन काननूलाई सदुृढ र आितुनकीकरर् गनव तवपि ् जोतिम न्यनूीकरर् र 

व्यवस्थापन काननूलाई सदुृढ र आितुनकीकरर् गनव तव.स.२०७४ मा DRRMA गठन गररएको तथयो । यसको लक्ष्य 

भनेको जीवन र सम्पतत्तको रक्षा गनुव, प्राकृततक र साांस्कृततक सम्पिाको सांरक्षर् गनुव र प्राकृततक र मानव-प्रेररत िवैु 

प्रकोपिाट पवूाविारको रक्षा गनुव समतन्वत र प्रभावकारी कायवको माध्यमिाट िो । 

• पररच्छेि ६, िफा १३ (क) ले प्रिशे तवपि ् जोतिम न्यनूीकरर् नीततलाई मागविशवन गनव मखु्यमन्त्रीको 

अध्यक्षतामा प्रिशे तवपि ्व्यवस्थापन पररषिक्ो व्यवस्था गरेको छ । 

• िारा 14: प्रिशे स्तरमा तवपि ्समन्वयको लातग तजम्मेवार आन्तररक मातमला मन्त्रीको अध्यक्षतामा प्रिशे 

तवपि ्व्यवस्थापन कायवकारी सतमततको स्थापनाको व्यवस्था गरेको छ । 

• िफा १५ – प्रादेतशका तवपद् व्यवस्थापनको िातग तवशेष व्यवस्थाः प्रिशे सरकार गठन निुिँासम्म 

नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सिूना जारी गरी प्रिशे स्तरमा तवपि ्व्यवस्थापनको व्यवस्था गनेछ ।  

• पररच्छेि ७, िफा १६ : तजलला तवपि ्व्यवस्थापन सतमतत : प्रत्येक तजलला तिल े११ जना सिस्य रिकेो 

तजलला तवपि ्व्यवस्थापन सतमतत गठन गन ेर त्यसको अध्यक्ष प्रमिु तजलला अतिकारी रिने व्यवस्था छ ।  

• पररच्छेि ७, िफा १७ स्थानीय तवपि ्व्यवस्थापन सतमततः प्रत्येक स्थानीय तिल ेगाउँपातलकाको अध्यक्षको 

अध्यक्षतामा वा नगरपातलकाको प्रमिुको अध्यक्षतामा पन्र जनासम्म सिस्य रिकेो स्थानीय तवपि ्

व्यवस्थापन सतमतत गठन गनेछ ।  
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• पररच्छेि–८ िफा २१ तवपि ् व्यवस्थापनमा सियोग : सरकारी कायावलय, गैरसरकारी सांस्था, स्थानीय 

सांघसांस्था, समिुाय, स्वयांसेवक, नागररक समाज, तनजी क्षेत्र र व्यतक्तले तवपि ्व्यवस्थापनका काममा सियोग 

गनेछन ्।  

• पररच्छेि ९, िफा २३ : प्रिशेतभत्रको पवुवतयारी, प्रततकायव, राित र पनुस्र्थापना कायवमा सियोग परुय्ाउन प्रिशे 

तवपि ्व्यवस्थापन कोषको स्थापना गन ेव्यवस्था गररएको छ । 

• तित्थडतिर गाउँपातलकाले गाउाँ तवपद् जोतिम न्यूनीकिण िथा व्यवस्थापन ऐन २०७५ ' पारिि गिेको 

छ 

जन स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

अध्याय ६, िारा ४८ (आपतकालीन स्वास््य सेवा र व्यवस्थापन): 

• आपतकालीन अवस्थामा तरुुन्त स्वास््य सेवा तवस्तार गनव तोतकए िमोतजमको दु्रत प्रततकायव टोली र 

आपतकालीन तितकत्सकको समिू रिनेछ ।  

• प्रिशेलाई सांघीय मापिण्ड र तनिशेनिरूको साथ पङ्तक्तिि आपतकालीन स्वास््य योजना तवकास र लागू 

गनव म्यान्डेट गररएको छ । 

• प्रिशे सरकारले एकभन्िा िढी स्थानीय तिमा तवपि ्पनव गएमा र एकभन्िा िढी प्रिशेमा जनस्वास््य तवपि ्

अवस्था तसजवना िुन गएमा नेपाल सरकारले तोतकए िमोतजम जनस्वास््य आपतकाल अवस्था घोषर्ा गनव 

सक्नेछ ।  

अध्याय ६, िारा ४९(सांरामक रोगको रोकथाम, जानकारी र उपिार): 

• सरकारले ५२ सांरामक रोगको सिूी र त्यसको प्रकोप व्यवस्थापन आतिकाररक रुपमा घोषर्ा गरेको छ ।  

संिामक िोग ऐन, २०२० 

सङ्रामक रोग ऐन, २०२० को अनसुिुी२८ अन्तगवत मानव जाततमा फैतलन ेवा फैतलन सक्ने कुन ैपतन सङ्रामक 

रोग जरैितेि उिेलन वा रोक्न आवश्यक व्यवस्था गनव नेपाल सरकारले अतिकृत तोक्न र त्यस्तो पिातिकारीलाई 

आवश्यक अतिकार प्रिान गनव सक्नेछ । 

िातरिय स्वास््य नीति, २०७६ 

६.३ आिारभूत स्वास््य सेवामा सिै नागररकको पिुिँ सतुनतित गररने।  



 बित्थडबिर गाउँपाबिकाको स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र प्रबतकायव योजना २०८२ 

  

25 | पृ ष्ठ  

 

६.११ सरुवा रोग, तकटजन्य तथा पशजुन्य रोग, जलवाय ुपररवतवनसँग सम्ितन्ित समस्या, अन्य रोग, मिामारी र 

प्रकोपसँग जधु्न एकीकृत पवुवतयारी र प्रततकायवका उपायिरू अवलम्िन गने । 

एक स्वास््य िणनीति, २०७६ 

एक स्वास््य रर्नीतत, २०७६ ले सम्ितन्ित क्षेत्रिरूिीि ििुके्षत्रीय समन्वय र सिकायवलाई िढावा तिन्छ। यसल ेजन 

स्वास््य जोतिमिरूलाई सम्िोिन गनव प्रभावकारी सिूना आिानप्रिान र तवत्तीय स्रोतिरूको पररिालनमा जोड तिन्छ। 

रर्नीततको उद्दशे्य मानतवय जोतिम मलूयाांकन प्रतरयािरू स्थापना गनुव र तनरन्तर तनगरानी सतुनतित गनुव िो। यसले 

स्वास््य ितरािरूको समयम ैपतििान, रोकथाम र तनयन्त्रर्मा पतन ध्यान केतन्द्रत गिवछ। समग्रमा, यसल ेएकीकृत र 

सियोगी दृतष्टकोर्को माध्यमिाट पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई ितलयो िनाउँछ। 

िातरिय स्वास््य िेरको िणनीतिक योजना (२०७९/८० – २०८७/८८) 

रातरिय स्वास््य क्षेत्र रर्नीततक योजना (२०७९/८०-२०८७/८८) को रर्नीततक उद्दशे्य १ अन्तगवत, जसको उद्दशे्य 

स्वास््य प्रर्ालीको िक्षता र उत्तरिातयत्व िढाउन ुिो, पररर्ाम १.६ ले सिुाररएको पवुवतयारी र प्रततकायव सांयन्त्रको 

माध्यमिाट जन स्वास््य आपतकाललाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गन ेसतुनतित गनवमा ध्यान केतन्द्रत गिवछ। 

आउटपटु १.६.१ र १.६.२ अनसुार जोतिमयकु्त ििुके्षत्रीय योजनामा योगिान पयुावयर पवुवतयारी सदुृढ गनव र जन 

स्वास््य आपतकालमा समयम ै प्रततकायव सतुनतित गनव, सांघीय र स्थानीय तिसँग समन्वय िढाउन, अस्पताल र 

आपतकालीन पवुवतयारीमा सियोग परु ्याउन, प्रिशे स्वास््य आपतकालीन कायवसांिालन केन्द्रको सदुृढीकरर्, दु्रत 

प्रततकायव टोली (RRT) र आपतकालीन तितकत्सा टोली (EMT) को क्षमता तनमावर् गनव मित्वपरू्व भतूमका िेलने 

अपेक्षा गररएको छ।  र सांकटको समयमा आवश्यक सेवािरूको एकीकृत तनगरानी र तनरन्तरताको सतुविा प्रिान गने।  

मनसुनको पुवयियािी ि प्रतिकायय योजना 

मनसनु पवुवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको उद्दशे्य पवूवसिूना प्रर्ाली, जोतिम नक्साङ्कन, स्वास््य आपतूतवको 

पवूवतस्थतत र प्रततकायव टोलीको पररिालनजस्ता पवुवतयारीका उपायिरू माफव त तित्थडतिर गाउँपातलकामा िाढी, 

पतिरो, रोगको प्रकोप जस्ता मनसनुसँग सम्ितन्ित ितरािरूको जोतिमलाई कम गनुव िो । समयम ैस्वास््य सवारी, 

स्वास््य सेवाको तनरन्तरता र आपतकातलन अवस्थामा ििुपक्षीय कायव सतुनतित गनव प्रिशे, तजलला र स्थानीय 

तििीि समन्वय सांयन्त्रको रूपरेिा तयार गररएको छ । 

यो योजना तवपि ्जोतिम न्यनूीकरर् र व्यवस्थापन ऐन (२०१७) र स्थानीय प्रकोप र जलवाय ुउत्थानशीलता योजना 

(LDCRP) फे्रमवकव  (२०२१) सँग तमलिोजलुिो छ, जसले स्वास््य क्षेत्रका कायविरूलाई व्यापक स्थानीय तवपि ्

योजनािरूमा एकीकृत गिवछ। यो सिुरुपतिम प्रिशेमा गररएको परामशवको आिारमा तवकतसत गररएको तथयो र मनसनु 
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आपतकालको समयमा तयार, प्रततकायव र ररकभरीमा स्वास््य सांस्थािरू, सियोगी एजेन्सीिरू र सरोकारवालािरूको 

भतूमका र तजम्मेवारीिरूलाई मागविशवन गनव िालसालैका अनुभविरूलाई आकतषवत गिवछ । 

स्थानीय सिकाि सञ्चािन ऐन, २०७४ 

स्थानीय सरकारलाई तवपि ्पवुवतयारी प्रततकायव र स्थानीय तिको स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको व्यवस्थापन गनव 

अतिकार तिने ।  

तबत्थडतचि गाउाँपातिका तवपद ब्यवस्थापन कोष सञ्चािन काययतबधी २०७५ 

िाढी,पतिरो,भकम्प,आगलागी क्षयरोग, कोतभड-१९/ईन््लएुन्जा, तातो लिर, डेंग,ु स्रि टाइफस, मलेररया, रेतिज, 

िजैा, भकुम्प, िट्याङ्, वन्यजन्त ु आतङ्क, आकतस्मक िघुवटना तथा अन्य प्राकृततक वा मानव प्रकोप जस्ता 

आपतकातलन अवस्थामा दु्रत प्रततकायव सञ्िालन गनव स्थातनय सरकारलाई सक्षम िनाउनका लातग स्थानीय 

आपतकालीन कोषको स्थापना गररएको छ । 

अन्ििायतरिय स्वास््य तनयमाविी (IHR) २००५ 

अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली (IHR) (२००५) WHOका सिै सिस्य रारििरू सतित १९६ िशेिरू िीिको 

काननुी रूपमा िाध्यकारी सम्झौता िो । जसको उद्दशे्य रोगको अन्तरावतरिय फैलावटलाई रोक्न, जोगाउन, तनयन्त्रर् गनव 

र प्रततकायव जनाउन ुिो। यसका लातग िशेिरूल ेजन स्वास््य जोतिम र अन्तरावतरिय िासोका आपतकालिरू पत्ता 

लगाउन, मलूयाङ्कन गनव, ररपोटव गनव र प्रतततरया तिन प्रिशेिरू जस्ता उप-रातरिय स्तरिरू सतित सिै तििरूमा 

न्यनूतम मुख्य  जन स्वास््य क्षमतािरू तवकास गनव आवश्यक छ । 

तवपद जोतिम न्यूनीकिणको िातग सेन्डाई फे्रमवकय  2015 - 2030 

सेन्डाई फे्रमवकव  प्राकृततक, जैतवक र प्रातवतिक जोतिमिरूमा तवपि ्जोतिम र क्षतत कम गने तवश्वव्यापी रर्नीतत िो। 

यसल ेििु-जोतिम, ििुके्षत्रीय दृतष्टकोर्लाई िढावा तिन्छ र तवकेन्द्रीकृत कायवको मित्त्वलाई मान्यता तिन्छ, जोतिम 

मलूयाांकन, पवुवतयारी, प्रततकायव, र उत्थानशीलता तनमावर्को लातग स्थानीय र स्थानीय अतिकारीिरू सतित सरकारका 

सिै तििरूलाई तजम्मेवारी प्रिान गिवछ । त्यसैले प्रिशे सरकारले आ्नो स्वास््य आपतकालीन योजना र समन्वय 

प्रयासिरूमा तवपि ्जोतिम न्यूनीकरर्लाई एकीकृत गन ेअपेक्षा गररन्छ । 
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४. तवद्यमान दैतनकी िथा आपिकािीन समन्वय संयन्र  

स्थानीय िहमा RRC ि RRT को समन्वय 

Rapid Response Committee (RRC) र Rapid Response Team (RRT) को समन्वयले रातरिय RRT र 

Emergency Medical Team (EMT) Guideline, २०७९ लाई पछ्याउँछ, जसले सतरयता, टोली सांरिना, 

भतूमका र अन्तर-स्तरीय समन्वयको लातग मानतवय सिायताको रूपरेिा तिन्छ । गाउाँ तवपद् जोतिम न्यूनीकिण 

िथा व्यवस्थापन ऐन २०७५, मा उललेतित सांरिना अनसुार स्थातनय स्तरीय दु्रत प्रततकायव सतमततल े प्रकोप र 

आपतकालीन प्रततकायवका लातग प्रमिु समन्वयकारी तनकायका रुपमा रिकेो छ । गाउँपातलका अध्यक्षको 

अध्यक्षतामा र स्थानीय आपतकालीन अपरेशन सेन्टर (LEOC) द्वारा समतथवत, स्थानीय RRC ले तनरीक्षर् प्रिान 

गिवछ, स्रोतिरू पररिालन गिवछ । यसले सांघीय, प्रािशेीक र तजलला स्तरको सांरिनािरूसँग समन्वय सुतनतित गिवछ। 

RRC को तनिशेनमा स्थानीय RRT ले प्रभातवत क्षेत्रिरूमा जोतिम मूलयाांकन, दु्रत प्रततकायव, र प्रातवतिक सियोगको 

लातग सतरय गररएको छ ।  समयम ैसिूना प्रवाि, तनर्वय तलन ेर प्रततकायव पररिालन सतुनतित गि ैप्रिशे र स्थानीय 

तििीि समन्वय कायम गररएको छ । 

 

तचर 1 RAPID RESPONSE COMMITTEE ि RAPID RESPONSE TEAM संिचना 
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EMTs को परिचािनको िातग समन्वय  

आपतकालीन तितकत्सा टोली (EMT) पररतनयोजन ढाँिाले तवपिको समयमा EMTs को पररिालन लातग एक 

सांरतित समन्वय प्रतरयाको रूपरेिा तिन्छ । प्रकोपको घटनामा, िि तथा सेटेलाइट अस्पतालिरूको नेटवकव , वा 

प्राितेशक स्वास््य आपतकालीन कायव सांिालन केन्द्र (PHEOC) िाट अलटविरू आउन सक्छन।् EMT समथवनको 

आवश्यकता तनिावरर् गनव दु्रत मलूयाांकन गररन्छ । यति कुनै सिायताको आवश्यकता पिनै भने, स्थानीय व्यवस्थापन 

PHEOCको समन्वयमा जारी रिन्छ र सिै तनकायिरुलाई सिुनाको तनरन्तर अध्यावतिक गररन्छ । यति EMT 

सिायता आवश्यक छ भने, स्वास््य आपतकालीन र तवपि ् व्यवस्थापन एकाइ (HEDMU) र आपतकालीन 

तितकत्सा टोली पररिालन सतमतत (EMTOC) ले पररिालन प्रतरयाको तनरीक्षर् गिवछ । 48 घण्टा पतछ, EMTs को 

लातग तनरन्तर आवश्यकताको समीक्षा गनव पनु: मलूयाांकन गररन्छ । यति आवश्यक छ भने, EMTs HEDMU र 

EMTOC िीिको समन्वयको माध्यमिाट पररिालन गररन्छ। 7 तिन पतछ, थप पररिालनको आवश्यकतालाई फेरर 

मलूयाङ्कन गररन्छ, र EMTs तिनसुार पनु: पररिालन वा तनरकृय गनव सतकन्छ । ितैनक ररपोतटवङ र तवपि ्व्यवस्थापन 

अतिकारीिरूसँगको समन्वय पररिालनको अवतिभर कायम रातिन्छ । प्रतरयाले समयिि, आवश्यकतामा 

आिाररत EMT पररिालन र स्थानीय र केन्द्रीय स्वास््य अतिकारीिरू िीि कुशल समन्वय सतुनतित गिवछ ।  

  

तचर 2 EMT परितनयोजन ढााँचा 
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नमूना ढुवानी ि प्रयोगशािा तनदानको िातग समन्वय 

संयन्र ।  

तीव्र जन स्वास््य घटनािरूको समयमा, नमूना सङ्कलन र 

यातायातको लातग समन्वय समयम ै र सिी प्रयोगशाला तनिान 

सतुनतित गनव रातरिय तिशातनिशेद्वारा तनितेशत िुन्छ । स्थानीय 

तिमा नमनूा सङ्कलन गरी नतजकका अस्पतालतस्थत 

प्रयोगशालामा परीक्षर्का लातग प्राथतमकता तिइन्छ । यति 

स्थानीय परीक्षर् उपलब्ि छैन भने, नमनूािरू व्यवतस्थत रूपमा 

प्रिशे जन स्वास््य प्रयोगशाला (PPHL) वा रातरिय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला (NPHL) मा पठाइन्छ, सिै पररर्ामिरू तनगरानी र 

प्रततकायवको लातग रातरिय डाटािेसमा एकीकृत गररन्छ । 

RCCE को िातग समन्वय संयन्र 

समाजका सिै तििरूमा समयिि, सिी र साांस्कृततक रूपमा उपयकु्त जानकारी पुग्न सतुनतित गनव जोतिम सञ्िार र 

सामिुातयक सांलग्नता (RCCE) को लातग प्रभावकारी समन्वय सांयन्त्र आवश्यक छ । RCCE प्रर्ालीमा रातरिय 

तवज्ञितेि सांघीय RCCE सांयोजकिरू, स्थानीय, तजलला र स्थानीय तिका RCCE सम्पकव  व्यतक्तिरू र वडा स्तरका 

स्वयांसेवकिरूसम्म सांरतित पिानरुम समावेश छ। यो अन्तरसम्ितन्ित ढाँिाले सिज सिूना आिानप्रिानलाई सक्षम 

गिवछ, तमतडया, सरोकारवाला सांलग्नता, र सामग्री समन्वय जस्ता तवतभन्न तवशेष भतूमकािरू माफव त समिुायको 

आवश्यकतािरूसँग वैज्ञातनक मागविशवन पङ्तक्तिि गिवछ। क्षेत्र र प्रशासतनक स्तरिरूमा सिकायवलाई िढावा तिएर, 

RCCE ले जन तवश्वास तनमावर् गनव, गलत सिूनाको सामना गनव, र सांकटको समयमा सतूित सिभातगतालाई िढावा 

तिन मद्दत गिवछ । 

                

           
              
            
       

                    
               
                 

               
                 
      

       
          

           
     

    

  

       
          
         

    

                  

                                    
                         

चित्र 3 यातायात संयन्त्त्रको नमूना 
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तचर 4 RCCE एकाइहरूको समन्वय संिचना 

स्वास््य िेरको मानवीय िथा तवकास साझेदािसाँग समन्वय 

रातरिय तवपि ् प्रततकायव ढािँाले साझेिारिरूसँग समन्वयको लातग क्लस्टर दृतष्टकोर् पररभातषत गिवछ। यसिािके, 

स्वास््य तथा जनसांख्या मन्त्रालयद्वारा क्लस्टर दृतष्टकोर् अपनाएर तवपि ् र जनस्वास््य आपतकालमा सिुार र 

प्रततकायव गनव मानवीय स्वास््य साझेिारिरूिीि समन्वयका लातग रातरिय तनितेशका पतन तयार गररएको छ ।  स्थानीय 

स्तरमा, स्वास््य, WASH, पोषर्, र आपतकालीन आिय जस्ता क्लस्टरिरूसँग समन्वयले स्वास््य आपतकाल र 

प्रकोपिरूको लातग एकीकृत र समयम ै प्रततकायव सतुनतित गिवछ । सम्ितन्ित सरकारी मन्त्रालयिरूको नेततृ्वमा र 

WHO, UNICEF र अन्य मानवीय साझेिारिरूको सियोगमा यी क्लस्टरिरूल े कुशल स्रोत पररिालन र सेवा 

प्रवािको सतुविा प्रिान गछवन ्।  

िातिका 7 साझेदािहरूसाँग टिस्टि दृतिकोण समन्वय 

िंसं. तवषय िेर नेिृत्व गने तनकाय तवषय िेर प्रमुिको 

नाम 

सम्पकय  नं. 

१ समग्र व्यवस्थापन, 

सिुना, िोज तथा 

उिार क्षेत्र 

गाउँपातलका अध्यक्ष अम्मर तसांि मिर ९८५१११५५१८ 

२ िाद्य तथा कृतष के्षत्र कृतष तवकास शािा सतुशल जोशी ९८६०३६७९८४ 

३ स्वास््य तथा पोषर् 

क्षेत्र 

स्वास््य शािा गौरीलाल िोिरा  ९८४९६३६४९७ 
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४ िानेपानी, सरसफाई 

तथा स्वच्छता प्रििवन 

क्षेत्र 

िानेपानी सरसफाई एकाई िरेन्द्र डाँगा ९८६७०८४९७७ 

५ आपतकातलन आिय 

तथा गैर िाद्य सामग्री 

क्षेत्र 

तिपि ्व्यवस्थापन शािा मोिनराज जोशी ९८०६४१५३५५ 

६ सांरक्षर् तथा सिुना 

क्षेत्र 

मतिला तथा िालिातलका शािा सररता अवस्थी ९८४८७९७३४५ 

७ आपतकातलन तशक्षा 

क्षेत्र 

तशक्षा यवुा तथा िेलकुि शािा राजेन्द्र प्रसाि भट्ट ९८४८७७००९५ 

८ शीघ्र पनुलावभ के्षत्र भौततक पवूाविार तथा योजना शािा शैलेन्द्र मलल ९८४८७९१३०९ 
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५. स्वास््य आपिकािीन स्रोि 

स्वास््य आपतकालीन स्रोतिरू तीन प्रमिु घटकिरूमा वगीकृत छन:् मानव, आवश्यक सामातग्र, र तवत्तीय । यी 

स्रोतिरू यस योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयनको लातग मित्त्वपरू्व छन,् तकनतक ततनीिरूले स्वास््य आपतकालको 

लातग पवुवतयारी गनव, प्रततकायव गनव र ररकभर गनव स्थानीय तिको क्षमतालाई प्रत्यक्ष प्रभाव पाछवन ् । यी घटकिरुको 

सदुृढीकरर्ले प्रतशतक्षत कमविारीिरूको समयम ै पररिालन, आवश्यक आपतूतवको उपलब्िता, र आपतकातलन 

अवस्थालाई कुशलतापवूवक व्यवस्थापन गनव तवत्तीय सािनिरूको पररिालन सतुनतित गिवछ । 

५.१ मानव सांसािन 

मानव सांसािन कुनै पतन स्वास््य आपतकालीन प्रततकायवको मेरुिण्ड िो । आपतकालको प्रकार र मापनमा तनभवर गि,ै 

फ्रन्टलाइन तक्लतनकल रेस्पोन्डरिरू र जन स्वास््य पेशेवरिरू ितेि सियोगी कमविारी र प्रातवतिक तवशेषज्ञिरूसम्म 

तवतवि पेशेवरिरूको आवश्यकता िुन सक्छ। यी पेशेवरिरू ििैु सरकारी र गैर-सरकारी क्षेत्रिरूिाट तातनएका छन,् 

जसमा प्रतशतक्षत आपतकालीन प्रततकायव पेशेवरिरू, स्वास््य सांस्थाका कमविारीिरू, र मानवीय साझेिारिरू समावेश 

छन ्। 

मानव संसाधनको नटसाङ््ककन  

स्वास््य आपतकातलन अवस्थामा पररिालन तत्परता सतुनतित गनव, यस योजनाको कायावन्वयनको लातग तनम्न मानव 

सांसािनिरू सान्ितभवक मातनन्छ: 
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िातिका 8. मानव संसाधनको सूची 

पद स्वीकृि दिवन्दी 

संख्या (संघ) 

स्वीकृि दिवन्दी 

संख्या (पातिका) 

पदपूतिय काययिि अध्यायन 

तबदामा िहेको 

स्थायी किाि 

मेतडकल अतिकृत ८ औां १ ० ० १ ० 
 

ज.स्वा.तन. अतिकृत 

६/७ औां 

० ० १ ० १ 
 

जस्वा.तन./ तस.अ.ि.ेव.  

छैठौं 

 ४ ४  ४  ४  ०   

तस.अ.न.मी./ नतसवङ 

छैठौं (क.न./ज.न.) 

१ ० १ १ ० 
 

ि.ेअ. /तस.अ.ि.ेि. 

५/६/७ ति 

६ ० ६ ६ ० 
 

अ.ि.ेव. ४/५/६ ति  ० १०  १०    १०   

अ.न.मी. ४/५/६ ति ७ १२  १९  ७  १२   

कतिराज ५/६/७ ति ० ०  ०  ० ०    

िररष्ठ /िैद्य ४/५/६ ति  ० ३  ३  ०  ३   

नेत्र सिायक ५/६/७ ति  ० १  १ ०  १   

अतप्टकल तडस्पेन्सर 

िौथौ ति 

० ० ० ० ०  

रेतडयोग्राफर ५/६/७ ० १  ०  ०  १   

फामेसी सिायक ५/६/७ ० १ ० ० १  

लयाि अतसस्टेन्ट िौथौ 

ति 

१ ३    १  ३   

एम्िलेुन्स ड्राईभर ० १  १  ०  १   



 बित्थडबिर गाउँपाबिकाको स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र प्रबतकायव योजना २०८२ 

  

34 | पृ ष्ठ  

 

का.स./ कुटुवा  १३ १३ ० १३  

कुतिकार/ तस्वपर ० १२  १२  ०  १२   

जम्मा  २० ६१    २४  ४५  १ 
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योजना कायायन्वयनको िातग प्रतशिण नटसाङ््ककन 

प्रतशक्षर् कायवरमिरू कमविारीिरू उपयकु्त ज्ञान र सीपले ससुतज्जत छन ् भनेर सतुनतित गनव मित्त्वपूर्व छन,् तनम्न 

प्रमिु प्रतशक्षर्िरू पतििान गररएको छ:  

िातिका 9. प्रतशिण काययिमहरूको सूची 

एस 

एन 

प्रतशिण  

1 आिारभतू आपतकालीन िरेिाि 

2 प्राथतमक िामा केयर PTC 

3 Advanced Life Support (ALS) 

4 Basic Life Support (BLS) 

5 दु्रत प्रततकायव टोली प्रतशक्षर् RRT 

6 तफलड इतपतडतमयोलोजी िेतनङ प्रोग्राम FETP 

7 आपतकातलन अवस्थाको लातग अस्पताल पवुवतयारी (HOPE) 

10 मनोसामातजक परामशविाता तातलम 

11 आिारभतू अतग्नशामक यन्त्र  

12 समिुाय पतिलो स्वास््य रेस्पोन्डर तातलम CFHR  

13 तप्र-ितस्पटल केयर तातलम 

14 एम्िलेुन्स िालक तातलम 

15 प्रशामक र पनुस्र्थापना तातलम 

16 आई.पी.सी. 

17 िायो मेतडकल उपकरर् व्यवस्थापन  

 

रुि प्रतिकायय टोिी (RRT) 

दु्रत प्रततकायव टोली (RRT) मा स्वास््य आपतकालको समयमा पररिालन गररएको प्रतशतक्षत मानव सांसािन 

समावेश िुन्छ। RRT र EMT पररिालनमा २०२२ को तनितेशका अनसुार, तवतभन्न स्तरिरूमा दु्रत प्रततकायव 

सतमततिरू (RRC) ले दु्रत प्रततकायव टोली RRT सँग समन्वय गछवन ् तातक सरकारका सिै तििरूमा समयिि, 

सांरतित र प्रभावकारी प्रततकायव सतुनतित गनव सतकयोस।् तनितेशकामा प्रत्येक सम्ितन्ित सतमतत र टोलीका लातग काम 

कतवव्य अतिकार(ToR) समावेश छन।् तनितेशकाको अनपुालनले सांकट र प्रकोपको समयमा प्रयासिरूको व्यवस्थापन 

र समन्वय गनव सांरतित दृतष्टकोर् प्रिान गरेर आपतकालीन प्रततकायवको िक्षता र प्रभावकाररतामा सिुार लयाउनेछ। 
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RRTs िि-ुअनशुासनात्मक र िि-ुक्षेत्रीय टोलीिरू िुन ्जसले जोतिम मूलयाांकन, प्रकोप अनसुन्िान, आपतकालीन 

व्यवस्थापन, र प्रततकायव समन्वयमा प्रातवतिक सियोग प्रिान गिवछ। RRTs सिूनाको 24-48 घण्टा तभत्र पररिालन 

िुन्छन ् र प्रिशे, तजलला र स्थानीय तििरूमा काम सरुु गछवन।् यी टोलीिरूमा सामान्यतया मेतडकल अतफसरिरू, 

नसविरू, जन स्वास््य तवशेषज्ञिरू, र आवश्यक सामातग्र सतितका कमविारीिरू समावेश िुन्छन,् जसले आिय, िाना, 

र तितकत्सा सिायता तवतरर्लाई पतन समथवन गिवछ। 

आपिकािीन तचतकत्सा टोिी (EMTs) 

इमजेन्सी मेतडकल तटम (EMT) डाक्टर, नसव, प्यारामेतडक्स, सियोगी कमविारी, लतजतस्टतसयन सतित स्वास््य 

पेशेवरिरूको समिू िो, जनु आपतकातलन अवस्थािाट प्रभातवत व्यतक्तिरूको तक्लतनकल व्यवस्थापनको लातग 

पररिातलत िुन्छ। ततनीिरू स्थानीय स्वास््य प्रर्ालीलाई तिरामीिरूमा अिानक वतृि व्यवस्थापन गनव, जीवन 

ििाउने िस्तक्षेपिरूको तवतरर् सतुनतित गनव, र प्रकोप प्रभातवत क्षेत्रिरूमा आवश्यक स्वास््य सेवािरू पनुस्थावपना 

गनव पररिालन गररएको छ। 

आपिकािीन प्रतिकाययमा मानव संसाधनको भतूमका म्यातपङ्क 

आपतकालको समयमा, िरेिािको तनरन्तरता कायम रातिन्छ वा प्रत्येक प्रततकायव स्तरमा तनम्न सांरिनािरू माफव त 

प्रिान गररन्छ: 

िातिका 10. प्रत्येक प्रतिकायय स्ििमा हेिचाहको तनिन्िििा 

प्रतिकायय स्िि कस्िे कतिले कसिी 

समुदाय-स्िि 

समिुाय पतिलो 

प्रतततरयाकताविरू 
सरुुको आपतकातलन सरुुआत 

प्राथतमक उपिार, प्रेषर् सतूित गने, 

प्रकोप पत्ता लगाउन समथवन गने 

दु्रत प्रततकायव टोली प्रकोपको सिूनामा तफलड पररिालन, िाइएज, जीवन 

ििाउने िरेिाि, एम्िलेुन्स व्यवस्था 

FETP/RRT प्रकोप पतछको सिूना तनिान प्रमातर्करर्, प्रकोप पतुष्ट र 

अनसुन्िान 

तप्र-हतस्पटि 

प्रेषकिरू 
आपतकातलन कलिरू प्राप्त 

भएपतछ 

एम्िलेुन्स र उत्तरिातािरूको समन्वय 

गने, सञ्िारलाई मागविशवन गने 

तिएम्ट तिरामी ओसारपसारको रममा 

तिरामीिरूलाई तस्थर गने, पवूव-

अस्पताल िरेिाि, सतुविािरूमा 

िस्तान्तरर् गने 

तातलम प्राप्त एम्िलेुन्स 

िालकिरू 

आपतकालीन यातायातको 

समयमा 

सरुतक्षत र समयम ैस्थानान्तरर्, 

EMTs, सम्पकव  समथवन गने 
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अस्पिाि 
अस्पताल प्रिायकिरू 

(BEC / HOPE) 

तिरामी आगमन/आपतकातलन 

अवस्थामा 

िाइएज, इनपेसेन्ट केयर, रेफरल, 

सांसािन व्यवस्थापन 

सजय सहयोग 

(Surge Support) 

आपतकालीन तितकत्सा 

टोलीिरू 

ठूलो मात्रामा आपतकातलन 

अवस्थामा 

अत्यतिक सतुविािरू सदुृढ पानुविोस,् 

सजव अपरेशनिरूलाई समथवन गने 

 

5.2 आवश्यक सामातग्र 

स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग आवश्यक सामातग्र स्रोतिरूमा भौततक पवूाविार, तितकत्सा र 

गैर-तितकत्सा आपतूतव, यातायात, सांिार उपकरर्, र आपतकालीन भण्डार समावेश छन्। यी प्रिशे स्वास््य सामग्री 

व्यवस्थापन केन्द्र र अस्पतालिरूिाट तवतभन्न तििरूमा तवतरर् गररन्छ।  

५.२.१ भौततक स्रोतिरू 

भौततक स्रोतिरूमा स्वास््य सुतविा र सांस्थािरूको स्तरमा लतजतस्टक एकाइिरूले प्रिान गने भवन, आिय, तवद्यतु,् 

सवारी सािन, ईन्िन, औषति, टेतलफोन, इन्टरनेट, ब्लड िैंक आति जस्ता आपतकालीन प्रततकायव एकाइिरूलाई 

आवश्यक पवूाविार, आपतूतव र उपयोतगतािरू समावेश छन।् 

५.२.२ प्रयोगशाला सञ्जाल 

तित्थडतिर गाउँपातलकामा स्वास््य सांस्थाका  प्रयोगशालािरु छन ्। यी नेटवकव िरू समयमै तनिान, तनगरानी र प्रकोप 

प्रततकायवको लातग मित्त्वपूर्व छन।्  

५.३ तवत्तीय स्रोत 

स्वास््य आपतकालका लातग तवत्तीय तत्परता स्थानीय स्तरमा समतपवत आपतकालीन कोषको माध्यमिाट सियोग 

गररन्छ। यी कोषिरूले प्रारतम्भक कायव र प्रततकायवका लातग स्रोतिरूको दु्रत पररिालन गनव सक्षम िनाउँछ। 

अत्यावश्यक उपकरर् िररि र दु्रत प्रततकायव टोलीको पररिालनका लातग सामातजक तवकास मन्त्रालय, प्रिशे  र 

स्थातनय स्तरका कायावलयिरूमा रकम उपलब्ि छ । 

५.४ स्वास््य साझेिारिरू  

स्वास््य साझेिारिरूले आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवमा मित्त्वपूर्व भतूमका िेलछन।् ततनीिरूले प्रातवतिक 

तवशेषज्ञता, प्रतशतक्षत कमविारीिरू, र सांकटको समयमा आवश्यक सामातग्र समथवन योगिान गछवन।् यी साझेिारिरूमा 

सांयकु्त रारि सांघका एजेन्सीिरू, अन्तरावतरिय र रातरिय गैरसरकारी सांस्थािरू, र अन्य तवकास सांगठनिरू समावेश छन् 
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जसले सरकारी प्रयासिरूलाई परूक िनाउँछन ् र स्वास््य आपतकातलन अवस्थामा ििुके्षत्रीय समन्वयलाई ितलयो 

िनाउँछन।् (अनसुतुि ४) 
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छः. आपिकािीन सतियिा  

कुन ैपतन सांरामक, प्राकृततक, प्रातवतिक र सामातजक ितरािरूको पतििान गनव र प्रभावकारी स्वास््य आपतकालीन 

प्रततकायवलाई सतरय पानव प्रिशेमा तवतभन्न तवद्यमान सांयन्त्र र सांरिनािरू छन।्  

६.१ पवूव िेतावनी प्रर्ाली  

तनगरानी र प्रारतम्भक िेतावनी प्रर्ाली सांरामक रोगिरू, प्राकृततक प्रकोपिरू (जस्तै, पतिरो, िाढी), प्रातवतिक 

घटनािरू, र सामातजक ितरािरूिाट उत्पन्न िुने साववजतनक स्वास््य जोतििरू पत्ता लगाउन, मलूयाांकन गनव र 

प्रतततरया तिन स्थातपत गररएको छ। यी प्रर्ालीिरूमा स्पष्ट रूपमा पररभातषत तनगरानी सांरिनािरू, सञ्िार मागविरू, 

प्रतततरया सांयन्त्रिरू, र प्रयोगशालािरूको सांलग्नता र प्राितेशक स्तरमा अन्तर-के्षत्रीय समन्वय समावेश िुन्छ। 

महामािी तवज्ञान तनगिानी प्रणािी  

स्थातनय तिले मिामारी तनगरातन प्रर्ातलको लातग SORMAS प्रयोग गि ैआईरिकेो छ Early Warning Alert 

and Response Ayatwm (EWARS) तभत्र काम गिवछ, जनु सांघीय स्तरमा इतपतडतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्् र् 

मिाशािा (EDCD) द्वारा नेततृ्व गररएको छ र PHD द्वारा प्रिशे स्तरमा लाग ूगररएको छ।  

• EWARS साइटिरू (कुल 17) प्रिशेभरर सरकारी र ियतनत अस्पतालिरूमा स्थातपत छन।्  

• मिामारीजन्य रोगका लातग साप्तातिक सिूकमा आिाररत ररपोतटवङ गररन्छ 

• घटनामा-आिाररत तनगरानी (EBS) समिुायिाट अनौपिाररक ररपोटविरू, तमतडया तस्रतनांग, र साझेिार 

सांगठनिरूिाट इनपटुिरू माफव त पतन सञ्िालन गररन्छ।  

• मलेररया रोग सिूना प्रर्ाली (MDIS), कालाजार तनगरानी, भ्यातक्सन तप्रभेन्टेिल तडतजज (VPD) 

तनगरानी जस्ता भतटवकल प्रोग्राम सतभवलेन्स तसस्टमले केसमा आिाररत डाटा सांकलन गिवछ र केसको 

अनसुन्िान गिवछ। 

 

प्राथतमकिा िोगजनकहरूको िातग िातरिय वा अन्ििायतरिय सन्दभय प्रयोगशािाहरू 

सिुरूपतिममा रिकेो प्रिशे जनस्वास््य प्रयोगशालाले प्रकोप िुने रोगिरूको तनिान सेवा प्रिान गिवछ र पतुष्टकरर् 

परीक्षर् र उन्नत तनिानको लातग नमनूा वा तसफाररस वा नमनूािरूको लातग काठमाडौंतस्थत रातरिय जनस्वास््य 

प्रयोगशालासँग समन्वय गिवछ। तपतपएिएलले पररतििाट तजलला अस्पताल र तजलला अस्पतालितेि तपतपएिएल र 

एनतपएिएलसम्म नमनुािरू ढुवानी गन ेसांयन्त्र स्थातपत गरेको छ ।  

पीपीएिएलले प्रकोप िुने रोगिरूको लातग आिारभतू माइरोिायोलोतजकल, सेरोलोतजकल र आर्तवक परीक्षर् 

सञ्िालन गिवछ। उन्नत परीक्षर् आवश्यक पने रोगिरूको लातग (उिािरर्का लातग, इन््लएुन्जा सिटाइतपङ, डेंग ु
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सेरोटाइतपङ िािरुा रुिेला एतलसा परीक्षर्), नमनूािरू एनपीएिएल वा एनपीएिएल माफव त WHOको सियोगमा 

अन्तरावतरिय सन्िभव प्रयोगशालािरूमा पठाइन्छ।  

बहु-जोतिम पूवय चेिावनी प्रणािीहरू  

यो गाउँपातलकाले िाइड्रोमेटेरोलोतजकल, भौगतभवक र मानव प्रेररत घटनािरू सतित तवतभन्न ितरािरूको सामना 

गरररिकेो छ। ििु-जोतिम पवूव िेतावनी प्रर्ालीिरू समयम ैसतकव ताको प्रसार र स्वास््य क्षेत्रको पवुवतयारी र प्रततकायव 

कायविरूको सतरयता सतुनतित गनव स्थातपत छन।् यसमा समावेश छ: 

• जल तथा मौसम तवज्ञान तवभाग िाट जारी अलटव स्थातनय स्तरमा प्रसारर् गने गररएको छ ।  

• LEOC को िाढी पवूावनमुान नेटवकव ल ेउत्पन्न गरेको िाढीको िेतावनी। पवूावनमुानिरू एसएमएस अलटविरू, 

LEOCको आतिकाररक वेिसाइट (www.dhm.gov.np) र सामिुातयक तवपि व्यवस्थापन सतमतत माफव त 

पवूव िेतावनी प्रर्ाली पोटवल (www.hydrology.gov.np) सतित िेरै च्यानलिरू माफव त प्रसाररत गररन्छ।  

• रातरिय तवपि ् जोतिम न्यनूीकरर् र व्यवस्थापन प्रातिकरर् (एनडीआरआरएमए) सँगको समन्वयले तवपि ्

िेतावनी र स्वास््य प्रततकायव तिगरिरू िीिको सम्िन्ि सतुनतित गिवछ। 

• सम्भातवत स्वास््य जोतिमिरू पत्ता लगाउन पानीको गरु्स्तर परीक्षर्, तवशेष गरी िाढी घटनािरू वा अन्य 

पानी-सम्ितन्ित आपतकातलन अवस्थािरूमा र पतछ।  

• नेपाल रेडरस सोसाइटी र अन्य साझेिारिरूिाट स्थानीय तिमा पवूव सिूना र पररतस्थततजन्य सिेतनालाई 

सियोग परु ्याउन तवपि ्सिूना प्रिान गन े।  

• अस्वाभातवक स्वास््य घटनािरू पत्ता लगाउन समिुाय सतरमा स्वास््यकमी पररिालन गररएको छ । 

• LEOCले यी सतकव तािरू प्राप्त गिवछ र समयम ैप्रततकायवको लातग स्वास््य क्षेत्रको पवुवतयारी र अन्तरक्षेत्रीय 

समन्वयको सतुविा प्रिान गिवछ।  

6.2 सतकव ता, प्रमार्ीकरर् र अनसुन्िान 

सम्भातवत जनस्वास््य ितरािरू तवतभन्न स्रोतिरूमाफव त पत्ता लगाइन्छ, जसमा सामिुातयक ररपोटविरू, स्वास््य 

सांस्थािरूको सतकव ता, राजनीततक नेतािरू, तमतडया अनगुमन, िटलाइनिरू र स्वास््यकमीिरूको अनौपिाररक 

अवलोकन समावेश छ। यी सांकेतिरू स्थानीय, तजलला र प्रिशे स्तरिरूमा प्राप्त र समीक्षा गररन्छ।  

जल तथा मौसाम तवज्ञान तवभागको पवुव सिुनाको आिारमा LEOC  र  स्थानीय स्वास््य अतिकारीिरूको 

समन्वयमा िाइएतजांग प्रतरयाको नेततृ्व गिवछ। िाइएतजांग एक तडतजटल प्लेटफमव माफव त सञ्िालन गररन्छ, जसले 

वास्ततवक समय सांिार र सांकेतिरूको कागजात गनव अनमुतत तिन्छ।  

http://www.dhm.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/
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प्रमातर्त घटनािरूले स्थानीय, तजलला र स्थानीय RRTिरूको नेततृ्वमा तत्काल क्षेत्र अनसुन्िान र प्रततकायव तिगर 

गिवछ। जनुोतटक वा वातावरर्ीय स्वास््य ितरािरूको मामलामा, पश ु तितकत्सा सेवािरू, वातावरर्, वा तवपि ्

व्यवस्थापन प्रातिकरर्िरू जस्ता सम्ितन्ित क्षेत्रिरूसँग समन्वय सरुु गररन्छ। 

६.३ दु्रत जोतिम मलूयाङ्कन   

आपतकालीन अवस्थामा गररएको दु्रत जोतिम मूलयाङ्कन (RRA) मा सम्भातवत जोतिमिरूको तरुुन्त मूलयाङ्कन, 

जनसांख्या र पवूाविारको जोतिममा पाने प्रभावको मलूयाङ्कन, साथै सन्िभवजन्य कमजोर पक्षिरूको पूर्व समझ 

समावेश िुन्छ। यस समेतकत तवशे्लषर्ले जोतिम स्तरिरूको वगीकरर् गनव सियोग पु्  याउँछ, जसले स्रोत तवतरर् र 

प्रतततरया रर्नीततिरू सम्िन्िमा सतूित र समयमै तनर्वय तलन सक्षम िनाउँछ। 

 

स्थानीय िह: जि समिुायमा एक जन स्वास््य घटना ररपोटव गररन्छ, स्थानीय दु्रत प्रततकायव टोलीिरू सम्ितन्ित 

स्थानीय दु्रत प्रततकायव सतमततिरू द्वारा मलूयाांकन गररएको जोतिमको स्तरको आिारमा पररिालन गररन्छ। यी 

सतमततिरू पतििान गररएका ितरािरू अनसुार टोली सिस्यिरू ियन गनव र प्रभावकारी पररिालन लातग सि ै

आवश्यक स्रोतिरूको उपलब्िता सतुनतित गनव तजम्मेवार छन।् 

तजल्िा िहः  स्थानीय दु्रत प्रततकायव सतमततल ेस्थानीय तिका टोलीको प्रततकायव क्षमताभन्िा िढी वा िेरै स्थानीय 

क्षेत्रातिकार समावेश भएमा तजललास्तरीय RRT पररिालन गिवछ । 

प्रादेतशक स्िि: प्राितेशक -स्तरीय RRT ति पररिालन गररन्छ जि जन स्वास््य घटनािरूले िेरै तजललािरूलाई 

असर गिवछ, र घटनािरूको मात्रा तजलला-स्तरीय प्रततकायव क्षमतालाई पार गिवछ । 

प्रिशेले प्रातवतिक सिायताको लातग सांघीय स्तरको सियोगको लातग अनरुोि गनव सक्िछ जि जन स्वास््य घटनाको 

मात्रा वा जतटलता प्रिशेको प्रततकायव क्षमता भन्िा िढी िुन्छ । 
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तचर 5. रुि जोतिम मूल्यांकन एल्गोरिदम 

६.४ जोतिम सञ्िार र सामिुातयक सांलग्नता (RCCE) रर्नीतत  

गाउँपातलकाले समिुाय जागरूकता िढाउन, प्रभावकारी प्रमार्मा आिाररत सामातजक पररिालन, सामिुातयक 

सांलग्नता र जन तशक्षाको लातग रातरिय RCCE रर्नीतत अनसुरर् गनेछ जसले अपेतक्षत सामातजक र व्यविार 

पररवतवन र सञ्िार व्यवस्थापनलाई समथवन गिवछ । जन स्वास््य आपतकालको अवस्थामा, RCCE प्रर्ाली स्थातपत 

स्वास््य आपतकालीन प्रततकायव सांरिना माफव त दु्रत रूपमा सतरय िुन्छ। तनयतमत समन्वयिाट आपतकालीन मदु्रामा 

पररवतवन िुन्छ, यो सतुनतित गि ैतक जोतिम सांिार र सामिुातयक सांलग्नता वास्ततवक-समय तनर्वय तलन ेर प्रततकायव 

कायविरूमा एकीकृत िुन्छ ।  

आपतकातलन र प्रकोपिाट मातनसको स्वास््यको रक्षा गनव, स्वास््य सरुक्षा प्राप्त गनव र उत्थतन्शल समिुाय र स्वास््य 

प्रर्ाली तनमावर् गनव तवतभन्न ितरािरूको िारेमा समयम ैजानकारी प्रिान गनुव र समिुायलाई सांलग्न गराउन ुमित्त्वपूर्व 

छ। तवपि ् प्रततकायव िरको प्रत्येक िरर्लाई सम्िोिन गन े समिुायमा तवपि ् उत्पन्न स्वास््य समस्यामा 

रोकथामसम्िन्िी िस्तक्षेपको उतित प्रिार गररनेछ । 
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मुख्य उदे्दश्य 

RCCE रर्नीततको उद्दशे्य सिुरूपतिममा पतििान गररएका िारम्िार स्वास््य ितरािरूको रोकथाम, तनयन्त्रर् र 

तनयन्त्रर्मा सामिुातयक सांलग्नतालाई िढावा तिएर स्थानीय ििु-ितरािरूको पवुवतयारी र प्रततकायव गतततवतििरूमा 

योगिान पयुावउन ुिो ।  

स्थानीय RCCE िणनीति / तदशातनदेशको तवतशि उदे्दश्य 

1. स्थानीय स्तरमा RCCE इकाईको प्रातवतिक क्षमतालाई सुदृढ गन े र आपतकालीन स्वास््य ितरािरूको 

पवुवतयारी र प्रततकायवका लातग RCCE कायावन्वयन गन ेसाझेिारिरूको राम्रो समन्वतयत, ििुके्षत्रीय टोलीलाई 

कायम राख्न ु।  

2. सिभागी समिूिरूका लातग प्रमार्मा आिाररत सन्िशेिरू, सञ्िार सामग्रीिरू र दृतष्टकोर्िरूको तवकास 

मागविशवन र सतुनतित गनव तातक जोतिममा रिेका मातनसिरूलाई ितराको प्रभावलाई कम गनव सूतित तनर्वय 

तलन सक्षम पानव । 

a. आपतकालीन स्वास््य ितरािरूको िारेमा स्थानीय स्तर स्वास््य सम्िन्िी (एफसीएिभी) र गैर-

स्वास््य सम्ितन्ित सांस्थािरू (रेडरस सकव ल, तवपि ् सिूनाकताविरू) जस्ता उपयकु्त च्यानलिरू 

माफव त मुख्य सन्िशेिरू र उपकरर्िरूको समयम ै र तनरन्तर प्राविान माफव त जनतालाई तनरन्तर 

सतुनतित, सांलग्न र सशक्त िनाउन । 

b. राम्रोसँग सांरतित अनुगमन र मलूयाांकन प्रर्ाली, सिूना व्यवस्थापन, प्रततकायव सांग्रि र अफवाि 

ि्यातकां ग सांयन्त्रको माध्यमिाट सिै ितरािरूको लातग प्रमार् आिाररत RCCE प्रोग्रातमांगलाई 

सदुृढ पानव ।  

स्थातनय स्तरमा, एउटा दु्रत प्रततकायव सतमतत र दु्रत प्रततकायव टोली गठन गररएको छ । त्यस दु्रत प्रततकायव टोलीको 

सांयोजक स्वास््य शािा प्रमिुलाई तोतकएको छ । जस्ले प्रिशे, सांतघयको दु्रत प्रततकायव टोलीिरु सँग  समन्वय 

गररिकेो छ । 

योजनाको एतटटभेसन  

स्थानीय RRT िरूले आिशव रूपमा तवतभन्न स्रोतिरू (अस्पतालिरू, प्रयोगशालािरू, समिुायिरू, समािारिरू, 

तमतडया स्रोतिरू आति) माफव त प्राप्त सांकेतिरू पत्ता लागेको 24 घण्टा तभत्र सकेसम्म िाँडो प्रमातर्त गनुवपिवछ। यति 

उनीिरू त्यसो गनव असमथव छन ् भने, तजलला/प्रिशे तिले स्थानीय RRT िरूमा पगु्न ु पछव र "तीव्र जनस्वास््य 

घटनािरूको लातग रातरिय सतकव ता र प्रततकायव ढाँिा" मा उललेि भए अनसुार आगामी 48 घण्टा तभत्र प्रमार्ीकरर् 

परूा गनुव पछव।  प्रिशे, तजलला, स्थनीय, वा सांघीय RRT िरूले उपलब्ि स्रोतिरू र तवशेषज्ञताको आिारमा दु्रत 
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जोतिम मलूयाङ्कन गनेछन ्र गम्भीर जन स्वास््य घटनािरूको नकारात्मक पररर्ामिरू व्यवस्थापन गनव र कम गनव 

कायव प्रस्ताव गनेछन ्।  

स्वास््य आपिकातिन िहहरू  

प्रभातवत क्षेत्र तथा घटनाको गम्भीरताको आिारमा स्वास््य आपतकातलन स्तरलाई तनम्नानसुार वगीकृत गनव 

सतकन्छ:  

• स्िि १ (स्थानीय): स्थानीय स्तरमा िुने जन स्वास््य घटना, जसले न्यनूतम जन स्वास््य पररर्ामिरू 

तनम्त्याउँछ, र/वा स्थानीय स्तरले आ्ना साझेिारिरूको सियोगमा आ्न ैस्रोतिरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन 

गनव सक्िछ।  

• स्िि 2 (तजल्िा): तजललामा िुने एक जन स्वास््य घटना, जसले न्यनूतम जन स्वास््य पररर्ामिरू 

तनम्त्याइरिकेो छ, र / वा तजलला स्तरल ेआ्न ैस्रोतिरू र यसका साझेिारिरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन गनव 

सक्िछ। स्थानीय स्वास््य आपतकालीन अपरेशन सेन्टरले घटनाको तवकासको तनगरानी राख्नेछ र आवश्यक 

पिाव तरुुन्त सियोग गनेछ।  

• स्िि 3 (प्रदेश):  एक वा िढी तजललािरूमा िुने जन स्वास््य घटना वा तजलला क्षमताभन्िा िढी 

प्रततकायवको स्तरको लातग स्थानीय स्तर र साझेिारिरूिाट स्रोतिरू आवश्यक पिवछ।  PHEOC तरुुन्त परू्व 

रूपमा सतरय िुन्छ। PHEOC ले तनयतमत रूपमा HEOC सँग सम्पकव  गिवछ र तस्थतत र आवश्यक समथवन 

अद्यावतिक गिवछ। सांघीय ति / HEOC तस्थततको अनुगमन जारी राख्नेछ र आवश्यक भएमा सियोग 

गनेछ। सिै तिका आपतकातलन अवस्थामा प्रिशे तिसँग तनयतमत सञ्िार र अद्यावतिक जानकारी 

आिानप्रिान गन ेगररन्छ । 

• िह ४ (प्रदेशभन्दा बातहि): एक वा एकभन्िा िढी तजलला / परैू प्रिशेमा िुने जनस्वास््य घटना प्रभातवत 

िुन्छ र प्रिशेले जनस्वास््य कायवरमको व्यवस्थापन गनव असमथव िुन्छ र सांघीय तििाट सियोग आवश्यक 

पिवछ । 
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िातिका 11. आपिकािीन प्रतिकाययको तवतभन्न स्ििहरूमा प्रतिकायय कायय 

ि.स. स्िि तजम्मेवािी प्रतिकायय 

1 एक 

• स्थानीय RRC/RRT र स्थानीय 

तिका स्वास््य सांस्थािरूिाट 

प्रततकायव 

• तजलला RRT, अस्पताल र 

PHEOC अलटवमा 

• तजलला RRT लाई सिूना, जसले PHEOC 

लाई सतूित गनुवपिवछ 

• सांकेतिरू/घटनािरूको प्रमातर्करर् 

• तनिान र व्यवस्थापनको लातग सिजीकरर्  

• अन्य RRT तिशातनिशेिरू अनसुार 

2 दुई 

• तजलला RRT र अस्पतालको 

प्रततकायव 

• स्थानीय RRT र PHEOC अलटवमा  

• PHEOC लाई सिूना 

• अस्पतालले एि.डी.पी.आर.पी.का अनसुार 

प्रततकायव जनाउनपुछव 

• RRTले RRT तिशातनिशेिरू अनसुार 

प्रततकायव तिनपुछव 

• PHEOC ले अनगुमन गनुवपिवछ, सतकव  िुनपुिवछ 

र आवश्यक भएमा प्रततकायव तिनपुिवछ। 

3 िीन 

• सिै स्तरका RRC/RRT, 

अस्पतालिरूिाट प्रततकायव  

• PHEOC सतरय पाररएको 

• एिईओसी सतकव तामा 

 

• अस्पतालले एि.डी.पी.आर.पी.पी.का अनसुार 

प्रततकायव जनाउनपुछव 

• RRTले RRT तिशातनिशेिरू अनसुार 

प्रततकायव तिनपुछव 

• HEOC लाई सिूना 

• ICS सतरयता  

4 चाि • HEOC िाट प्रततकायव  
• सिै RRT सतरयता 

• सांघीयस्तरिाट सियोग 

7.1 घटना आिशे प्रर्ाली  

इतन्सडेन्ट कमाण्ड तसस्टम (ICS) जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको प्रततकायवको समन्वयको लातग प्रयोग 

गररन्छ। ICS एक आन्तररक मान्यता प्राप्त मानक आपतकालीन समन्वय सांयन्त्र िो जसले सिै ितरािरू र 

आपतकातलन अवस्थािरूको लातग साझा सांगठनात्मक मोडेल प्रिान गिवछ।  
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तित्थडतिर गाउँपातलकाको प्रमिु प्रशासतकय अतिकृत को नेततृ्वमा ICS for िेलथ सेक्टर रेस्पोन्स गठन िुनेछ । 

ICS सतरय िुिँा इतन्सडेन्ट कमान्डरको तनर्वयलाई अतन्तम तनर्वय मातनन्छ। LEOC ले ICSको सतिवालयको रूपमा 

काम गनेछ। इतन्सडेन्ट कमान्डरको नेततृ्वमा प्रततकायव गतततवतििरूको समन्वय र समयमै कायावन्वयनका लातग तनम्न 

स्तम्भ गठन गररनेछ ।  

भूतमका ि तजम्मेवािीहरू: 

सञ्चािनहरू ितजतस्टक योजना ि अनुगमन प्रशासन/तवत्त 

स्वास््य 

जानकािी 

व्यवस्थापन 

प्रातवतिक र क्षेत्र 

सञ्िालन 

समन्वय।  

समन्वय, व्यवस्थापन 

र िररि (अत्यावश्यक 

उपकरर्, सामग्री, 

औषति, परीक्षर् 

तकट), अत्यावश्यक 

औषतिको भण्डारर् र 

तवतरर्।  

पररतस्थततजन्य 

तवशे्लषर्, िरर्वार 

योजना र समन्वय। 

आवश्यकता अनुसार 

घटना लागत, 

पवूावनमुान, र 

प्रततकायवकताविरू, 

सेवा प्रिायक र 

िािीिरूको 

भकु्तानीको 

ि्यातकां गको लातग 

समन्वय, मानव 

सांसािनको 

पररतनयोजन।  

प्रततवेिनको 

त्याांक 

सङ्कलन, 

तवशे्लषर्, व्याख्या 

र सम्प्रेषर् गन े।  

 

  

इ   ड       ण्ड [     न 

 न 
     न 

 

 

    ्     न  
व्      न[     न 

 न ] 

         

 

 

   न     न   न      न     त्त 

चित्र 6.  ान्त्त य  टना आ     णा ी 
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आपिकािीन प्रतिकायय ढााँचा  

द्. 

होइन 
समय फे्रम गतितवतध 

तजम्मेवाि अतधकािी 

ICS सतिय पारिएको छैन 

ICS सतिय / 

आपिकािीन 

घोषणा गरियो 

1 २४ घण्टातभर  

घटना, तस्थतत तवशे्लषर्, र उिार 

टोली, स्थानीय RRT टोली 

पररिालन सांग समन्वय प्रमातर्त 

गनुविोस ् 

स्थानीय ति, समिुाय तवपि 

व्यवस्थापन सतमतत, समिुाय, 

वडा तवपि व्यवस्थापन 

सतमतत, RRT, FCHVs, 

स्वास््य सांस्था/एम्िलेुन्स 

टोली, नेपाल प्रिरी 

एआरएफ ICS 

सतरयता 

अनसुार।  

2 

 

तदन १ वा तदन 

२ 

सिूना सङ्कलन र प्रसार, 

उिारको तनरन्तरता (ितैनक 

अवस्था अद्यावतिक) 

उपलब्ि आवश्यक सामातग्र 

सामग्रीको आपतूतव- आरडीटी 

तकट, 

  औषति, आति। 

स्वास््य शािा, अस्पताल, 

प्रयोगशाला, LEOC, RCC 

 

3 तदन ३ 

RRC िैठक (स्थानीय र 

स्थानीय)। तनगरानी 

गतततवतििरू सरुु गनुविोस,् 

तनयन्त्रर् गतततवतििरू - 

समिूमा िस्ने व्यतक्तिरू - 

सांरामक रोगिरूको 

फैलावटको सम्भावना, वाश 

क्लस्टरको समन्वयमा 

फोिोरको उतित व्यवस्थापन 

आवश्यक पिवछ, र पनु: 

मलूयाङ्कन सांसािन 

व्यवस्थापन- सजव टोली, 

आवश्यक सामातग्र (आरडीटी 

तकट, औषति उपकरर्िरू)। 

थप लातग अनरुोि 

कोष । 

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, 

तवपि पवुवतयारी तथा 

प्रततकायव योजनाको आठ वटा 

तवयगत क्षेत्रिरुको, साझेिार 

सांगठन तथा सांघ सांस्थािरु, 

सरुक्षा एजेन्सीिरू 
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4 तदन 4-10  

न्यनूीकरर् गतततवतििरू, 

सम्ितन्ित साझेिारिरूसँग 

समन्वय जारी राख्न,े तनगरानी 

गतततवतििरू जारी राख्न,े थप 

सियोगको लातग सम्ितन्ित 

अतिकारीिरूलाई तस्थतत 

अद्यावतिक गन,े  

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, 

RCC, LEOC 

 

5 

 

 

११ औ ंतदन ि 

त्यसपतछको 

कायव समीक्षा (एएआर), RRC 

िैठक (स्थानीय र स्थानीय) 

पतछ।  पीRRCले आपतकालीन 

प्रततकायव प्रर्ाली तनतररय 

गरेपतछ तस्थतत तनयन्त्रर्मा छ 

ICSसँग समन्वय 

स्थातनय सरकार, गाउँ 

कायवपातलकाको कायावलय, 

RCC, LEOC 

 

तनतरियिा ि आपिकािीन प्रतिकायय पतछ 

आपतकालीन प्रततकायवलाई तनतररय गन े तनर्वयमा स्थानीय दु्रत प्रततकायव सतमतत (पीRRC) को नेततृ्वमा इतन्सडेन्ट 

कमाण्ड तसस्टमको समन्वयमा ितलरिकेो अवस्थाको व्यवतस्थत समीक्षा समावेश छ। यी सांस्थािरूले मिामारी तवज्ञान 

डाटा, स्वास््य सेवा तनरन्तरता, र िाँकी जोतिमिरूको मलूयाांकन गिवछ उतित समय र तनतररयताको िायरा तनिावरर् 

गनव। यस िरर्मा एक प्रमुि प्राथतमकता जन स्वास््य तनगरानीको तनरन्तरता सतुनतित गनुव िो। सतरय केस िोज, 

घटना-आिाररत तनगरानी, र प्रयोगशाला पतुष्टकरर् आपतकालसँग सम्ितन्ित कुनै पतन पनुरुत्थान वा तढलो सरुु िुने 

स्वास््य प्रभाविरू पत्ता लगाउन तनरन्तर िुनपुिवछ। तनतररय गन े प्रतरयाको एक भागको रूपमा, तजलला स्तरमा 

स्वास््य कायावलय र सम्ितन्ित स्थानीय सरकार अतिकारीिरूलाई तजम्मेवारी िस्तान्तरर् गररएको छ।  

8.1 कायव समीक्षा पतछ 

अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली (आईएिआर, २००५) ले रारििरूलाई जन स्वास््य घटनािरू रोक्न, पत्ता लगाउन 

र प्रततकायव तिन मखु्य जन स्वास््य क्षमतािरू तवकास गनव आवश्यक छ। कायव समीक्षा पतछ जन स्वास््य 

आपतकालको प्रततकायवमा गररएका कायविरूको मूलयाांकन गनव मद्दत गिवछ जनु उत्तम अभ्यासिरू, अांतरालिरू, र 

भतवरयको प्रततकायव सिुार गनव सिुारात्मक कायविरू गनव तसकेका पाठिरू पतििान गने माध्यमको रूपमा िो। जन 

स्वास््य घटनाको अन्त्यको घोषर्ा पतछ तरुुन्तै र घटना पतछ तीन मतिना सम्म एएआर सञ्िालन गनव अत्यतिक 

तसफाररस गररएको छ।   
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अनुसुतचहरु 

अनुसुतच १: स्थानीय RRC ि RRT को िातग सन्दतभयक सियहरू 

 

स्थानीय दु्रत प्रततकायव सतमतत ( RRC) को सांरिना, भतूमका र तजम्मेवारीिरू 

(क) गाउँपातलकाको अध्यक्ष                  -सांयोजक 

(ि) प्रमुि प्रशासतकय अतिकृत                     - सिस्य 

(ग) स्थानीय ति तस्थत अस्पताल प्रमिु    -सिस्य 

(घ) तवपि ्व्यवस्थापन शािा प्रमिु              -सिस्य 

(ङ) स्थानीय तिको स्वास््य प्रमिु                -सिस्य-सतिव 

यस सतमततको िैठकमा तवपि ्तथा मिामारीको प्रकृतत अनसुार अन्य सरकारी तनकाय, वा साझेिार सांस्था तथा 

तवज्ञिरुलाई आमन्त्रर् गनव सतकनेछ । यस सतमततको सतिवालय स्थानीय तिको स्वास््य प्रमिुको कायावलयमा 

रिनेछ ।  

सतमतिको भूतमका ि तजम्मेवािी 

(क) तवपि ्तथा मिामारी ब्यावस्थापन र अनसुन्िानको लातग दु्रत प्रततकायव टोली तनिावरर् गरी पररिालन गने, 

(ि) कुनै पतन अफवाि प्रमातर्करर् भैसकेपछी मिामारीको घोषर्ा गनुव पवुव प्रिशे तथा केन्द्रसांग आवश्यक 

प्रातवतिक सललाि सझुाव तलनको लातग समन्वय गने, 

(ग) तवपि ्तथा मिामारी व्यवस्थापनको योजना तथा कायवतवतिका साथै आपतकालीन स्वास््य योजना  तनमावर् 

गरी लाग ूगने तथा स्थानीय ति तभत्र तवतभन्न रोगको मिामारीका सिै िरर्मा (पवूवतयारी, प्रततकायव तथा मिामारी 

पिातको अवस्था) तवतभन्न तनकाय िीि समन्वय गने, 

(घ) तनयतमत रुपमा िैठक िसी उपलब्ि त्याङ्कको (जस्तै सतभवलेन्स प्रर्ालीिाट प्राप्त त्याङ्क) तवशे्लषर् 

सतित पररतस्थततको मलूयाङ्कन गरी आवश्यक तनिशेन तिने, 

(ङ) जनस्वास््य मिामारीको प्रततकायवको नेततृ्व तलने र आवश्यक प्रातवतिक सियोगको लातग प्रिशे तथा 

सांघसांग  समन्वय गन,े 

(ि) जनस्वास््य मिामारीको िेलामा तवतभन्न तिमा गतठत सांयन्त्रका साथै ििुतनकाय समन्वयात्मक पररिालन 

तथा प्रततकायवको सतुनतित गने, 
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(छ) मिामारी व्यवस्थापनका लातग सम्ितन्ित सरोकारवालािरू (जस्तैः िाने पानी िनेे कायावलय, पश ुस्वास््य 

सेवा िनेे कायावलय आति) को पतििान गरी समय-समयमा सूिी अद्यावतिक गने 

(ज) दु्रत प्रततकायवका असल अभ्यास तथा तसकाइलाई अतभलेिीकरर् गने, 

(झ) दु्रत प्रततकायव टोली पररिालनका लातग आवश्यक पने जनशतक्त, सर-सामग्री तथा अन्य आतथवक िोतको 

पतििान गरी उपलब्िताको सतुनतितता गने, 

(ञ) दु्रत प्रततकायव टोली को तरयाकलापको अनगुमन तथा सपुररिेक्षर् गरी आवश्यक पषृ्ठपोषर् तिने,  

(ट) सिै ति िाट ितटने दु्रत प्रततकायव टोली को सरुक्षाका लातग सम्ितन्ित तनकायसांग समन्वय गने, 

(ठ) तवपि ्तथा मिामारी व्यस्थापनकालातग दु्रत जोतिम मूलयाांकन गनव सिजीकरर् गने र आवश्यक सिूना 

सम्प्रेसर् गने, 

(ड) यस सतमततले स्थानीय दु्रत प्रततकायव टोलीले तयार गरेको प्रततवेिन सरुतक्षत रािी आवश्यकता अनसुार 

प्राितेशक र सांघीय दु्रत प्रततकायव सतमततलाई पेश गनुव पनेछ। 

स्थानीय RRTको संिचना, भूतमका ि तजम्मेवािीहरू 

स्थानीय RRT सिस्यिरू (अतिकतम ११ सिस्य) 

(१) स्थानीय दु्रत प्रततकायव सतमततलाई प्रातवतिक सियोग र समन्वय गनव प्रत्येक स्थानीय तिमा स्थानीय स्वास््य 

शािा प्रमिुको सांयोजकत्वमा स्थानीय दु्रत प्रततकायव टोली रिनेछ । 

२) स्थानीय दु्रत प्रततकायव टोलीमा ििेायका सिस्यिरु रिनेछन-् 

क) मेतडकल अतिकृत 

ि) जनस्वास््य अतिकृत/जनस्वस््य तनरीक्षक/ि.ेअ, 

ग) लयाव अतसष्टने्ट/लयाव टेक्नीतसयन,्  

घ) पव्लीक िेलथ नसव/अ.न.मी.,  

ङ) स्थानीय स्वास््य सांस्थाको प्रमिु,  

ि) स्थानीय स्वास््य शािाको त्याङ्क िनेे फोकल ब्यतक्त, रिने गरी सतमततले आवश्यकता अनसुार 

पिातिकारी थपघट गनव सक्नेछ  
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मिामारीको प्रकृतत अनसुार तवतभन्न तवभाग, तनकाय तथा सियोगी सांस्थािरुिाट तवज्ञ तथा प्रातवतिकिरु ( जस्तै 

पश ुस्वास््य, िाद्य, WASH, भे. क. तन, स्वास््य तशक्षा अतिकृत आति) पररिालन गनव सतकने छ । 

यसरी िढीमा ११ सिस्यीय एक स्थानीय दु्रत प्रततकायव टोली रिनेछ। साथै आवश्यक परेको िण्डमा एक भन्िा 

िढी टोली िनेर पररिालन गनव सतकनेछ । तजलला RRT सिस्यिरू (अतिकतम ११ सिस्य) 

टोिीको भूतमका ि तजम्मेवािीहरू  

(क) अफवाि प्रमार्ीकरर् गने, 

(ि) आपतकालीन जनस्वास््य समस्या पतििान गरी जोतिम पतििान गने, 

(ग) िोत, सािन सतित प्रभातवत के्षत्रमा पररिातलत िुने, 

(घ) प्रभातवत क्षेत्रका वडासँग समन्वय, सिकायव गने,  

(ङ) स्थानीय दु्रत प्रततकयव सतमततको तनर्यवलाई कायावन्वयन गने र गराउने, 

(ि) वडा स्तरीय तवपि ्व्यवस्थापन सतमततसँग समन्वय गरी एकिार प्रर्ालीिाट कायव गने, 

(छ) स्थानीय स्तरका प्राईभेट औषति पसल, क्लीतनक, मेडतकल कलेज, स्वास््य के्षत्रमा कायवरत सङ्घ सांस्थासँग 

समन्वय गरी स्थानीय स्तरको िोतको उच्ितम प्रयोग गने गराउने, 

(ज) िान, िस्नको आवश्यक व्यवस्थाको साथै तटमका सिस्यलाई कामको तजम्मेवारी तोक्ने, 

(झ) आवश्यकता अनसुार तवरामीको औषिी उपिार गनवका लातग अस्पतालको पतििान गरी प्रेषर्को व्यवस्था 

तमलाउने, 

(ञ) रोगको तनयन्त्रर् निुन्जेल सम्म केस िोजपडताल तथा कन्िाक्ट िेतसङ्ग गने कायवलाई तनरन्तरता तिने, 

(ट) आवश्यक्ता अनुसार वातावरर्ीय सरुक्षा तवति तथा व्यतक्तगत सरसफाइका कायव गनव वा गराउन लगाउने, 

(ठ) स्वास््य तशक्षा माफव त उतित सञ्िारका माध्यम छनौट गरी जनिेतना फैलाउने कायव गने, 

(ड) सङ्कलन गररएको त्याङ्कको आिारमा समय, स्थान तथा व्यतक्तिरुको िारेमा मिामारीको तवशे्लषर् गने, 

(ढ) ितैनक रुपमा तोतकएको सम्ितन्ित तनकायलाई प्रततवेिन पठाउने, 

(र्) ितैनक रुपमा दू्रत प्रततकायव टोलीद्वारा गररएका तरयाकलापको िारेमा िैठक िसी सतमक्षा गने, 

(त) प्रकोपको समयमा मतृ्य ुिुनेको Verbal Autopsy तलन,े 
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(थ) वडाका जनप्रतततनति लगायत प्रकोप स्थलका गन्यमान्य व्यतक्तिरुलाई भेला गराई अतन्तम प्रततवेिन 

प्रस्ततुीकरर् गरी रोग कसरी फैतलएको िो, के िाट सरेको िो तथा रोगको प्रकोप रोकथाम तथा तनयन्त्रर्मा 

गररएका तरयाकलापिारे प्रस्तुतीकरर् माफव त जानकारी गराउने, 

(ि)  अनसुन्िानको प्रारतम्भक ररपोटव, अन्तररम ररपोटव र अतन्तम प्रततवेिन तयार गरी दु्रत प्रततकायव सतमतत समक्ष 

प्रस्ततुीकरर् गरी प्रततवेिन पेश गने, 

(ि) प्रकोप स्थलिाट दू्रत प्रततकायव टोली फकेपतछ आवश्यकक्ता अनसुार Isolation तथा Quarantine मा िस्ने 

व्यवस्था तमलाउने तथा सितजकरर् गने, 

(न) तजलला दू्रत प्रततकायव टोलीसांग समन्वय गरी कायव समेत गने, 

(प) स्थानीय तवपि ्व्यस्थापन सतमततसँगको समन्वयमा तवतभन्न रोगको मिामारीका सिै िरर्मा (पवूवतयारी, 

प्रततकायव तथा मिामारी पिातको अवस्था) तवतभन्न तनकायिीि समन्वयको काम गने, 

(फ) प्रिशे तथा तजललाको सियोगमा दु्रत प्रततकायव सम्िन्िी पातलकास्तरीय तातलम सञ्िालन गने, 

(य) समन्वय र सम्पकव  :  

(1) स्थानीय समिुाय, जनप्रतततनति, सरकारी र गैरसरकारी सांस्था, प्राितेशक स्वास््य आपतकालीन 

कायवसञ्िालन केन्द्र (PHEOC), तजलला तस्थत स्वास््य कायावलय,आपतकालीन कायवसञ्िालन केन्द्र र  

सञ्िारकमीसँग जनस्वास््यको आपातकालीन अवस्थाको अनसुन्िान र तनयन्त्रर्का लातग उपलब्ि स्थानीय 

स्रोतको पररिालन गने, 

(2) थप सियोगका लागी स्थानीय तनकाय, स्वास््य सांस्था र उच्िस्तरको स्वास््य सांस्था िीि समन्वय गने, 

(3) प्राितेशक दु्रत प्रततकायव सतमतत तथा अन्य सम्ितन्ित सरोकारवाला तनकायमा तनयतमत रूपमा प्रततवेिन पेश 

गने । 

(4) यति स्थानीय स्तरमा नेपालले तोकेका रोगिरू (Notifiable diseases), अन्तरावतरिय स्वास््य तनयमावली -

२००५ मा सिूीत रोगिरु वा अन्तरातस्िय स्तरमा आपतकालीन घोषर्ा भएका रोगिरु मध्ये कुनै रोगिरु ितेिएमा 

सांघ (इतपतडतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रर् मिाशािा) तथा प्रिशे (प्राितेशक आपतकालीन कायवसांिालन केन्द्र) 

लाई तरुुन्त सिूना तिनपुनेछ ।  
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(र) सतमक्षा र तसफाररसिरू : 

(1) जनस्वास््य आपतकालीन घटनाको कारर् पतििान गने र भतवरयमा सोिी प्रकृततको घटनाको रोकथामका 

लातग  उपयकु्त उपाय तसफाररस गने, 

(2) पवूवतयारी र न्यतूनकरर्का लातग प्राितेशक दु्रत प्रततकायव सतमततलाई पषृ्ठपोषर् तिने, 

(3) प्राितेशक दु्रत प्रततकायव सतमततद्वारा सांिातलत सतमक्षामा सतरय रूपमा सिभागी िुने । (ि) आपतकालीन 

जनस्वास््य घटनाको अनसुन्िान गने,  
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 अनुसुतच २: आवश्यक सामातिको सूची :  

ितजतस्टकको सूची स्थान 

डोरी 

सेत्ट िलेमेट 

ह्याण्ड माईक 

स्िेिर 

फायर  

पञ्जा 

टिव लाईट 

प्राथतमक उपिार िाकस, आति । 

 

 

 

अनुसुतच ३: प्रयोगशािा सञ्जाि:  

ि.सं. प्रयोगशािाको नाम कोतट 

(ए/बी/सी/डी) 

पिीिण 

िमिा 

स्थान उपिब्ध 

सेवाहरू 

आपिकातिन 

अवस्थामा 

िमिा 

१. तित्थडतिर गा.पा. 

अन्तगवतका स्वास््य 

सांस्थािरुको प्रयोगशालािरु 

  तित्थडतिर 

गाउँपातलका 

अन्तगवतका 

सिै वडािरु 

TC, DC, 

Hb, MP, 

Sputum 

AFB 

 

 

अनुसुतच ४: स्वास््य साझेदािहरू नटसाङ््ककन:  

संगठनको नाम स्थान काम गने िेर कभिेज िेर 

WHO 

RedCross 

UNICEF 

UNFPA 

MPDS 

पातलकाका सिै 

वडािरु 
स्वास््य र तवपि पातलकाका सिै वडािरु 
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अनुसुतच ५: स्वयंसेवा गने संस्थाहरू:  

सङ््कगठन स्थान काययिेर कभिेज िेर 

स्थातनय यवुा क्लििरु तित्थडतिर गाउपातलका तवपि प्रततकायव तथा उिार गाउँपातलका भरी 
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 अनुसुतच ६: आपिकातिन अवस्थामा अत्यावश्यक सम्पकय  तविणः 

❖ रुि प्रतिकायय सतमतिः 

तस.नं.  नाम  पद  सम्पकय  नम्बि  

१ िी अम्मर तसांि मिर प्रमिु /अध्यक्ष  ९८५१११५५१८ 

२ िी नर ििािर िामी  प्रमिु प्रशासतकत अतिकृत  ९८६८२७३२७० 

३ िी मोिनराज जोशी तवपि सम्पकव  व्यतक्त  ९८६५५३८१२६ 

४ िी डा.रातिका जयसवाल स्थानीय ति को अस्पताल प्रमिु  ९८४५६८१६९९ 

५ िी गौरीलाल िोिरा  स्वास््य शािा प्रमिु  ९८४९६३६४९७ 

 

❖ रुि प्रतिकायय सतमतिः 

तस.नं. नाम  पद  सम्पकय  नम्बि  

१ गौरीलाल िोिरा  स्वास््य सांयोजक ९८४९६३६४९७ 

२ ङा रातिका जयसवाल  मेतडकल अतिकत  ९८४५६८१६९९ 

३ राजेन्द्र ििािर तवष्ट ज. स्वा. तन.    ९८६८५४७२८३ 

४ मिने्द्र िोिरा  अ ि ेि ९८६३४९५९२९ 

५  सन्जा जाग्री जनस्वास््य अतिकत  ९८६५६६४७४३ 

६ करर् प्रसाि अवस्थी  तस.अ.ि.ेव ९८६५६११५७५ 

७ करर् ििािर िोिरा  अ.ि.ेव ९८६६६८३०५६ 

८ िकव  ििािर कामी  अ  ि ेि    ९८६५६५३३४० 

९ िडक ििािर िोिरा  अ ि ेि   ९८४८९७२९०६ 

१० डम्मर ििािर तवष्ट अ.ि.ेव. ९८६९४२६४५८ 

११ जयराज अवस्थी  ि लया टे  ९८७६७५७१०२ 

१२ शान्ती जोशी स्टाफ नसव ९८६०२८७७५८ 
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❖  स्वास््य संस्था प्रमुिहरुको सम्पकय  तवविणः  

तस.नं. स्वास््य संस्था को नाम संस्था प्रमुिको नाम पद सम्पकय  न इमेि 

१  तित्थड आिारभत स्वास््य 

सेवा केन्द्र तित्थडतिर - ०१  

मिने्द्र ििािरु िोिरा  अ ि ेि  ९८६३४९५९२९  

 २ कुसेना मौभरेा सामतियक 

स्वा्य इकाइ तित्थडतिर - 

०२  

ितेव कुमारर साफरर अनमी ९८५८४२३४३२  

३ स्याँडी स्वास््य िौकी कृरर् प्रसाि अवस्थी तस.अ.ि.ेव. ९८२०६८३६८५  

४ िउेलेि प्राथतमक स्वास््य 

केन्द्र तित्थडतिर -०४ 

डा रातिका जयसवाल मेअ ९८६५९३३४२१  

५ ओसैल आिारभतु स्वास््य 

सेवा  केन्द्र तित्थडतिर -०५ 

कृरर् ििािरु िोिरा अ ि ेि ९८६५८५०४०५  

६ पैरा आिारभतु स्वास््य सेवा  

केन्द्र तित्थडतिर -०३ 

कृरर् ििािरु िोिरा अ ि ेि ९८४८७२१४०६  

७ पाडपािा आिारभतु स्वास््य 

सेवा  केन्द्र तित्थडतिर -०६ 

िकव  ििािरु कामी अ.ि.ेव. ९८४८७३२३८४  

८. डम्राकोट आिारभतु स्वास््य 

सेवा  केन्द्र तित्थडतिर -०७ 

तवतनता स्याँडा अ.ि.ेव. 
 

 

९. िारी आिारभतु स्वास््य सेवा  

केन्द्र तित्थडतिर -०९ 

िडक ििािरु िोिरा अ ि ेि ९८४८९७२९०६  

१० िारर सामिुतयक स्वास््य 

इकाइ तित्थडतिर -०९ 

डम्मर ििािरु तिष्ट अ ि ेि ९८६९४२६४५८  

११ सनकडा स्वास््य िौकी 

तित्थडतिर -०९ 

राजेन्द्र ििािरु तिष्ट ज स्वातन   
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❖ पातिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरुमा संचािनमा िहेका एम्बुिेन्सहरुको तवविणः 

तस.नं.  स्वास््य 

संस्थाहरुको 

नाम 

ठेगाना एम्बुिेन्स 

नम्बि  

चािकको 

नाम  

GPS 

जडान 

भएको / 

नभएको 

Pre Hospital Care 

िातिम प्राप्त चािक 

भएको / नभएको  

सम्पकय  नम्बि  

१ िउेलेि 

प्राथतमक 

स्वास््य केन्द्र 

तित्थडतिर-

४ 

म.१ 

झ.११७ 

 
नभएको  नभएको  
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❖ आपिकातिन अवस्थामा आवश्यक पने अन्य सम्पकय  तवविणहरुः 

ि.सं. संस्था ठेगाना सम्पकय  व्यति सम्पकय  नं. 

१ तजलला स्वास््य कायावलय िैनपर , िझाङ लाल ििािर िामी  ९८५८४८२८८८ 

२ तजलला  अस्पताल िझाङ िैनपर , िझाङ ङा.सतन्िप ओिेडा ९८५११८४८६४ 

३ डडेलिरा अस्पताल  डडेलिरा  डा.सिा िवेकोटा ०९६ -४१०२५४ 

४ सेतत प्रिाितेशक अस्पताल िनगढी,कैलाली डा.िमेराज पाण्डेय(मे स) ९८४१२७७८२३ 

५ प्रिशे स्वास््य आपतकातलन 

कायव सांिालन केन्द्र 

िनगढी, कैलाली कायावलय प्रमिु ९७६७४१५३३३ 

६ िउेलेि  प्रिरी िेस  िउेलेि, िझाङ कायावलय प्रमिु  

७ प्रिरी िौकी ििढलला तित्थड,िझाङ    

८ िाग्थला प्रिरी िौकी  िाग्थला,िझाङ   

९ तजलला प्रशासन कायावलय िैनपर , िझाङ   

१० िमकल (जयपृ् वी 

नगरपातलका) 

जयपृ् वी 

नगरपातलका 

नयन ििािरु तसांि  ९८६६४६३०४६ 

 

 


