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खण्ड १: पररचय 

१.१ तिद्धलेक गाउँपातलकाको पररचय 

क. भौगोतलक स्स्थततः   

तिद्धलेक गाउँपातलका बागमती प्रिेश अन्तगवत धादिङ स्जल्लाको एक महत्त्िपूणव ग्रामीण स्थानीय 
तह हो। धातमवक, ऐततहातिक, प्राकृततक तथा िांस्कृततक दृविले विस्शि पवहचान बोकेको यि 
गाउँपातलकाको नाम यि िेत्रका िातिन्िाहरूको आस्थाको केन्रका रूपमा पररस्चत तिद्धबाबा 
मस्न्िरको नामबाट रास्खएको मातनन्छ। परापूिवकालिेस्ख न ै तिद्धबाबा मस्न्िर धातमवक विश्वाि, 

िामास्जक एकता तथा िांस्कृततक पवहचानको प्रतीकका रूपमा स्थावपत रहँिै आएको छ। यही 
धातमवक तथा ऐततहातिक महत्त्िका कारण स्थानीय बवुद्धजीिी तथा अग्रजहरूको िझुािअनिुार 
गाउँपातलकाको नाम “तिद्धलेक” रास्खएको हो। 

नेपालको िंघीय शािन प्रणाली अन्तगवत स्थानीय तह पनुिंरचना पश्चातु् िाविकका नलाङ, िलाङ 
र कुम्परु गाउँ विकाि ितमततहरूलाई िमेटेर तिद्धलेक गाउँपातलका गठन गररएको हो। 
गाउँपातलकामा हाल ७ िटा िडा रहेका छनु्। स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४ अनिुार 
स्थावपत यि गाउँपातलकाले स्थानीय विकाि, िशुािन तथा प्रभािकारी िेिा प्रिाहका माध्यमबाट 
नागररकको जीिनस्तर उकास्न तनरन्तर प्रयाि गिै आएको छ। 

१०६.०९ िगव वकलोतमटर िेत्रफलमा फैतलएको तिद्धलेक गाउँपातलका प्राकृततक िम्पिा, हररयाली 
िनजंगल, खोलानाला तथा मनोरम पहाडी भ–ूदृश्यले िम्पन्न छ। यिको पूिवमा नीलकण्ठ 
नगरपातलका र गल्छी गाउँपातलका, पस्श्चममा गोरखा स्जल्ला, उत्तरमा ज्िालामखुी गाउँपातलका तथा 
नीलकण्ठ नगरपातलका, र िस्िणमा गजरुी तथा बेनीघाट रोराङ गाउँपातलका रहेका छनु्। भौगोतलक 
विविधता र प्राकृततक िनु्िरताले यि िेत्रलाई कृवष, पयवटन तथा दिगो विकािका दृविले 
िम्भािनायिु बनाएको छ। 

तिद्धलेक गाउँपातलका विविध जातजातत, भाषा, धमव तथा िंस्कृततको िाझा थलो हो। यहाँ बिोबाि 
गने िमिुायहरूबीच आपिी िद्भाि, िवहष्णतुा र िामास्जक एकताको उत्कृि उिाहरण पाइन्छ। 
कृवष यहाँको प्रमखु पेशा तथा आयआजवनको आधार हो भने पशपुालन, िाना तथा घरेल ुउद्योग, 

उद्यमशीलता र िैिेस्शक रोजगारीबाट प्राप्त विप्रषेणले स्थानीय अथवतन्त्रलाई थप िदुृढ बनाएको 
छ। पतछल्ला िषवहरूमा िडक, स्शिा, स्िास््य, खानेपानी, विद्यतुु्, िञ्चार तथा िूचना प्रवितध 
लगायतका िेत्रमा उल्लेखनीय विकाि भएको छ। 

गाउँपातलकाले स्शिा, स्िास््य, कृवष आधतुनकीकरण, पूिावधार विकाि, िामास्जक िरुिा तथा िूचना 
प्रवितधमा आधाररत िेिा प्रिाहलाई विशेष प्राथतमकतामा राखेको छ। तडस्जटल िशुािन, पारिस्शवता, 
जिाफिेवहता तथा जनिहभातगतामूलक विकािलाई प्रिद्धवन गिै स्थानीय िरकारको अिधारणालाई 
व्यिहारमा उताने प्रयाि भइरहेको छ। िाथै धातमवक पयवटन प्रिद्धवन, यिुा उद्यमशीलता विकाि, 

िातािरण िंरिण तथा दिगो विकािका कायवक्रमहरूलाई िमेत विशेष महत्ि दिइएको छ। 
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प्राकृततक िौन्ियव, धातमवक आस्था, िांस्कृततक िम्पिा तथा विकािको अपार िम्भािनाले िम्पन्न 
तिद्धलेक गाउँपातलका िमदृ्ध, िशुातित तथा आत्मतनभवर स्थानीय तह तनमावण गने लक्ष्यका िाथ 
अगातड बवढरहेको छ। गाउँपातलकाको िीघवकालीन नारा “उज्यालो तिद्धलेक, िमदृ्ध तिद्धलेक” लाई 
आत्मिातु् गिै नागररकमैत्री िेिा प्रिाह, दिगो विकाि, िामास्जक िमािेस्शता तथा स्थानीय स्रोत–
िाधनको प्रभािकारी उपयोगमाफव त िमदृ्ध िमाज तनमावण गने दिशामा तनरन्तर प्रयािरत रहेको छ। 
जनिहभातगता, िशुािन र निप्रितवनलाई आधार मानेर तिद्धलेक गाउँपातलका उज्यालो, िमदृ्ध र 
दिगो भविष्यतफव  अग्रिर रहेको छ। 

 

गाउँपातलकाको नक्िा – 
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१  .१ .१ भौगवतभक अिस्था   

यि गाउँपातलकाको भ-ूभागमा मखु्यतया मेटामवफव क (रूपातन्तररत) चट्टानहरू जस्तै: वफलाइट 
(Phyllite), तिस्ट (Schist), क्िाजावइट (Quartzite) र केही स्थानमा चनुढुङ्गा (Limestone) पाइन्छनु्। 
पहाडी तभरालो जतमन भएकाले यहाँको माटो बलौटे िोमटिेस्ख रातो र स्चम्टाइलो प्रकारको छ, जनु 
कृवष (विशेषगरी िनु्तला, तरकारी र खाद्यान्न बाली) का लातग उपयिु मातनन्छ।  

ख. हािापानी 

तिद्धलेक गाउँपातलकाको जलिाय ु मखु्यतया उपोष्ण हािापानी (Subtropical Climate) रहेको 
पाइन्छ। गमी मवहनाहरूमा यहाँको औित तापमान कररब २८° िेस्न्टग्रटेिेस्ख ३०° िेस्न्टग्रटे िम्म 
पगु्ने गिवछ भने जाडोयाममा मौिम तलुनात्मक रूपमा स्चिो र िकु्खा हनुे गिवछ। यि िेत्रमा मनिनु 
ऋतमुा पयावप्त तथा भारी िषाव हनुे गिवछ, जिले स्थानीय कृवष प्रणालीमा महत्िपूणव योगिान परु् याउनकुा 
िाथै खेतीपातीका लातग आिश्यक पानीको स्रोत उपलब्ध गराउँछ। 

 

ग. निीनाला, ताल तथा पोखरी 

गाउँपातलकाका वितभन्न भौगोतलक िेत्र तथा िडाहरूमा फैतलएर रहेका निी,खोला नाला तथा 
पोखरीहरूले वितभन्न वकतिमका जलचरहरू र पंछीहरूलाई िरुस्ित बािस्थानको रूपमा आश्रय 
दिइरहेको पाइन्छ । िाथै यस्ता जलाधार िेत्रबाट पशहुरूले पानी वपउन ेर वकिानहरूले िमेत 
तिंचाईको लातग पानीको प्रयोग गिवछनु् । मानि िस्तीको क्रतमक विकाि िाथै अनतु्पािक 
पशहुरूको चरीचराउ र उपयोगले प्राकृततक जलिेत्रहरू िकु्ने िम्भािना रहेको छ ।  

यि गाउँपातलकाको मखु्य निीहरू थोपल खोला, मावि खोला ,तबजलुी खोला, आिमखोला, च्याडूखोला, 
बढुीगण्डकी नदि र तत्रशलुी निी हनुु् ।  

घ. जैविक विविधता 

जैविक विविधताले धनीी रहेको यि तिद्धलेक गाउँपातलका िन जङगलले भररपीूणव रहेको छ । 
यि गाउीँपातलकामा वितभन्न जातका िनस्पततहरु जस्तै स्चलाउने, उत्तीि, तति,ु िल्लो, , कटुि, तिस्नो, 
गरुाि, िालस्चनी, िाल,, िबिबे, पैयाँ, िधुीलो, चतु्रो, चाप, बाि, तिमल, कुटतमरो, लाकुरी, वकम्ब,ु लौठ 
िल्ला, लप्िी,  तनगालो, स्चउरर आदि पाईन््न ।  

तिलटीम्मरु, हरो, बरो, टोपेझार, अमला, बोझो,  िालचीनी जस्ता प्रिस्त जतडबटुीहरु पाइन्् ।  

मकै, धान, गह,ु कोिो, फापर, तोरर, जौ, आल,ु गोभी, तिमी, मलुा, लिनु, गोलभेडा, प्याज, रीायो, भटमाि, 

काउली, स्घराउलाँ जस्ता कृषी िालीहरु वितभन्न भेगमा उत्पािन गररन्् । त्यस्तै अिला, कत्ला, 
बाम जस्ता माछाहरु पाईन्् । 
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िम्पीूणव बनस्पतत, स्जबजन्त,ु खोलानाला, िनजङगलहरुको तबतबधताले धतन तिद्धलेक गाउँपातलका 
िास्च्चकै प्राकृततक स्रोत एिं िम्पिाले भररपणुव छ । 

ङ. धातमवक, िासं्कृततक एिमु् ऐततहातिक स्थलहरू 

तिद्धलेक गाउँपातलका धातमवक, िांस्कृततक तथा प्राकृततक दृविले महत्िपूणव िते्र हो। यहाँका प्रमखु 
धातमवक तथा ऐततहातिक स्थलहरूमध्ये तिद्धबाबा मस्न्िर विशेष प्रतिद्ध रहेको छ। नलाङ (िडा नं. 
२ र ३) को पहाडको थमु्कोमा कररब १,३५० तमटरको उचाइमा अिस्स्थत यि मस्न्िरलाई 

‘तिद्धस्थान पतन भतनन्छ। यहाँबाट गणेश, मनास्ल ुर लाङटाङ वहमशङृ्खलाको मनोरम दृश्य अिलोकन 
गनव िवकन्छ। त्यिैगरी, बैरेनी डाँडामा रहेको पशपुतत मस्न्िर , बढुोतिमल, चारधाम, िाततले गफुा, 
बलिेिी मस्न्िर, बाघबच्छला मस्न्िर,मसु्िनाथ मस्न्िर, बेतनिोबान जस्ता महत्िपूणव केन्रहरू छनु् । 
गाउँपातलकामा मगर, िेत्री, ब्राह्मण, नेिार, घले, तमनाज, विश्वकमाव, िशनामी, पररयार, गरुुङ, माझी र 
चेपाङलगायत वितभन्न िमिुायको बिोबाि रहेकाले यहाँको िामास्जक तथा िांस्कृततक विविधता 
उल्लेखनीय छ। वितभन्न िमिुायले मनाउने िोरठी, मारुनी, पञै्चबाजा र घाँटु जस्ता परम्परागत नाच 
तथा िांस्कृततक गततवितधले स्थानीय िंस्कृततलाई िमदृ्ध बनाएका छनु्। तिद्धबाबा मस्न्िर तथा 
वितभन्न स्शिालयहरूमा स्शिरात्री, बालाचतिुवशी र िाउन मवहनाका िोमबार विशेष पूजा, मेला तथा 
जात्रा आयोजना हनुे गिवछ। पयवटकीय दृविले स्खरे गाउँ र भैँिे गाउँ ग्रामीण पयवटन, होमस्टे तथा 
स्थानीय जीिनशैलीको अनभुिका लातग आकषवक छनु् भने गाउँपातलकाको तिमाना हुँिै बग्ने तत्रशूली 
निी र आिपािका िेत्रहरू जलयात्रा, र् यास्टटङ तथा प्राकृततक मनोरञ्जनका लातग महत्िपूणव 
पयवटकीय गन्तव्यका रूपमा रहेका छनु्। 

च. प्रशाितनक विभाजन 

िङ्घीीय मातमला तथा िामान्य प्रशािन मन्त्रालयले तयार गरेको नमनुा िमोस्जम व्यिस्था भए 
बमोस्जम गदठत गाउँपातलका, नगरपातलका तथा विशेष, िंरस्ित िा स्िायत्त िेत्रको िंख्या तथा 
तिमाना तनधावरण आयोगले तमतत २०७३ पिु २२ मा पेश गरेको प्रततिेिनअनिुार माननीय िङ्घीय 
मातमला तथा स्थानीय विकाि मन्त्री िंयोजकत्िमा गदठत ितमततले तमतत २०७३/११/२० मा 
पेश गरेको प्रततिेिनको आधारमा नेपाल िरकारले तमतत २०७३/११/२२ मा िाविकका 
नलाङ,िलाङ र कुम्परु गाउँ विकाि ितमतत गाभेर जम्मा ७ िटा िडाहरू कायम गरी तिद्धलेक 
गाउँपातलका स्थापना गरीएको हो । 

िडा िमािेश िाविकका गावििहरू 

१ नलाङ ६-९ 
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िडा िमािेश िाविकका गावििहरू 

२ नलाङ १-५ 

३ िलाङ १-५ 

४ िलाङ ६-९ 

५ कुम्परु २,८ र ९ 

६ कुम्परु १,३र४ 

७ कुम्परु ५-७ 

 

 

ज. जनिंख्या 

राविय जनगणना २०७८ को त्याङ्कअनिुार तिद्धलेक गाउँपातलकाको जनिंख्या २२,२१४ रहेको 
छ जिमा ४८.२ प्रततशत परुूष र ५१.८ प्रततशत मवहला रहेको छ । जम्मा घरधरुी ५८३६ 
रहेको छ भने लैतगक अनपुात (प्रतत १०० मवहलामा परुुषको िंख्या) ९२.९६ रहेको छ । 
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जनघनत्ि २०८.८८ रहेको छ भने गाउँपातलकाको कुल िेत्रफल १०६.३५ िगव वकतम रहेको छ 
।  

तिद्धलेक गाउँपातलकाको िडागत त्याङ्क 

नयाँ िडा िमािेश िाविकका गावििहरू जनिङ्खख्या िेत्रफल िगव वकतम जनघनत्ि 

१ नलाङ ६-९ ३,६६१ १२ .५४  २९१  .९५  

२ नलाङ १-५ ३,५८९ १४ .७८  २४२  .८३  

३ िलाङ १-५ २,६०५ १७ .१२  १५२ .१६  

४ िलाङ ६-९ २,६६३ १७ .५५  १५१ .७४  

५ कुम्परु २,८ र ९ २,६०२ १० .२७  २५३  .३६  

६ कुम्परु १,३र४ २,९८५ १८ .७९  १५८  .८६  

७ कुम्परु ५-७ ४,१०९ १५ .३०  २६८  .५६  

जम्मा २२,२१४ १०६  .३५  २०८  .८८  

 

स्रोतः राविय जनगणना २०७८ 

झ. जात–जातस्ी, भाषा र धमव 

यि तिद्धलेक गाउँपातलकामा वितभन्न जातस्ी, धमव, िम्प्रिाय र भेषभषुाका मातनिहरू बिोबाि गिवछनु् 
। यहाँ अतधकांश वहन्िू धमव माने्न पहाडी भेगका मातनिहरू रहेका छनु् भने त्यस्तै बौद्ध र वक्रस्स्चयन 
धमव माने्न मातनिहरू पतन छनु् । िबै जातजाती र िम्प्रिायका आ–आटन ैखाले धमव िंस्कृतत र 
चालचलनहरू छनु् । जिमा बडािशैं, ततहार, रामनिमी, महास्शिरात्री, हररतातलका, श्रीपञ्चमी, श्रीकृष्ण 
जन्मािमी, वििाह पञ्चमी, होली, चैते िशैं, िाउने–माघ ेिंक्रान्ती, अिारे १५, मातातीथव औिंी, अिय 
ततृीया, हररशयनी–हररबोधनी एकािशी, नागपञ्चमी, रिाबन्धन (जनैपूस्णवमा), कुशे औिंी, बालाचतिुवशी, 
कोजाग्रत पूस्णवमा, श्री स्िस्थानी पूस्णवमा, नयाँ िषर ु्, िोह्रश्राद्ध, ककव ट िंक्रास्न्त, िंकट पूजा आदि 
चाडपिवहरू रहेका छनु् । 

परम्परागत िंस्कृततमा आधाररत अिारे गीत, तीज गीत, झ्याउरे भाका र िोहोरीगीत आदि यि 
गाउँपातलकामा ििावतधक लोकवप्रय छनु् । बैशाखी पूस्णवमा, अिार १५ मा िही स्चउरा, बैशाख 



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

7 
 

िंक्रास्न्त, जेठानी पसू्णवमा, भिौरेऔिँी, िाउने िंक्रास्न्त, नागपञ्चमी, ऋवषतपवणी पूस्णवमा, बडा िशैँ, िराय,ँ 

ततहार, िेउली, कास्ततक पूस्णवमा, माघे िंक्रास्न्त, फाग ुपूस्णवमा (होली), रामनिमी, ठूलो एकािशी यहाँका 
जनमानिले मनाउने मखु्य पिवहरू हनुु् । रजिारा मेला, लाटो नाच तथा भीूमे पीूजा यहाँका 
मौतलक िाँस्कृततक तनतधहरु हनुु् । यस्ता नतृ्य र पिवहरू यहाँ आउने पयवटकहरूका लातग आकषवक 
पिहरु हनु िक्छनु् र स्थानीय जनतालाई पयवटनबाट लाभास्न्ित गराउनका लातग िहायक हनु 
िक्छनु् । यिथव, तिद्धलेक गाउँपातलका िँस्कृतत, कला र रीततररिाजको दृविकोणले िम्पन्न रहेको 
छ ।  

 

तातलका नं. २ धमवअनिुार जनिंख्याको वििरण 

धमव वहन्ि ु बौद्घ वक्रस्ष्चयन इस्लाम प्रकृतत बोन  जम्मा 

िंख्या २०३७७ १२२२ ४६१ ८ ९६ ५० २२२१४ 

प्रततशत ९१.७ ५.५ २.१ ०.०३६ ०.४ ०.२ १०० 
 

तातलका नं. ३ जाततअनिुार जनिंख्याको वििरण 

धमव मगर  ब्राह्मण नेिार तमजार िेत्री घले विश्वक
माव 

िन्याशी/
िशनामी 

पररयार गरुूङ 

िंख्या ४३६
८ 

३७३
८ 

३५३
७ 

२२३
२ 

१६१
२ 

१५५
४ 

११२
५ 

९२९ ८७७ ६३१ 

प्रततश
त 

२१.
२ 

१८.
१ 

१७.
२ 

१०.
८ 

७.८ ७.५ ५.५ ४.५ ४.३ ३.१ 

स्रोतः राविय जनगणना २०७८ 

ञ. बारुण यन्त्रको ब्यिस्था 

मानिीय, िातािरणीय रुपमा आइपने विपद्लाई न्यूनीकरण गरी त्यिको उस्चत व्यिस्थापनबाट 
िंभावित जनधनको ितत रोक्न वितभन्न वक्रयाकलापबाट यिको न्यूनीकरण गनव िवकन्छ । आगलागी 
हनु ु पतन एक मानिीय विपद्को अिस्था हो । यिबाट बच्नकुो तनस्म्त िमयमै व्यिस्थापनको 
वक्रयाकलापहरु गनुवपने हनु्छ । त्यिैको तनस्म्त यि तिद्धलेक गाउँपातलकामा तछमेकी स्थानीय 
तहहरुिंगको िाझेिारीमा बारुण यन्त्रको व्यिस्था गररएको छ।  

ट. िरुिा तनकायको उपस्स्थतत 
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कुनै पतन ठाउँको विकािका लातग शास्न्त िरुिा एक महत्िपूणव विषय हो । त्यहाँ बस्ने 
बातिन्िाहरुको लातग आिश्यक िरुिाको प्रत्याभतूत दिन िवकएन भने उनीहरु तनरुत्िावहत हनु्छनु् 
र त्यि िेत्रको विकािमा गम्भीर अिर पिवछ । हरेक व्यस्िले तनिावधरुपमा आटनो पेशा व्यििाय 
िञ्चालन गनव तथा ठुला लगानीका व्यििाय िञ्चालन गनव िरुिाको व्यिस्था हनु ुजरुरी छ ।  

विपद् व्यिस्थापनका लातग ठुलो जनशस्ि आिश्यक हनुकुो िाथै बल, वहम्मत र िीपको पतन 
आिश्यकता पिवछ । िरुिा तनकायलाई विपद् व्यिस्थापनका लातग First Responder का रुपमा 
पतन तलन िवकन्छ । िरुिा तनकायले शास्न्त िरुिा कायम गने कायवका अलािा विपद् प्रततकायव 
गने कायवलाई पतन अिरिार ढङ्गबाट िम्पािन गनव िक्ने भएकोले िरुिा तनकायको उपस्स्थतत 
अपररहायव छ । तिद्धलेक गाउँपातलका अन्तगवत बैरेनीमा प्रहरी चौकी रहेको तथा बङुचङु र 
फुकेखोलामा अस्थायी प्रहरी चौकी रहेको छ। 

 

 

ठ. बस्ती तथा घरको प्रकार 

ग्रामीण िेत्रको रूपमा रहेको गाउँपातलकामा प्राकृततक स्रोत तथा िामास्जक महत्त्िका िेत्रहरू 
रहेका छनु् । औषत पाररिाररक आम्िानीमा कृवष व्यििायको िबैभन्िा ठूलो वहस्िा रहेको छ र 
स्थानीय बातिन्िाको आम्िानीको अको मखु्य स्रोतको रूपमा िैिेस्शक रोजगारी तथा व्यापार 
व्याििाय हो । परम्परागत प्रणालीको कृवष ब्यििायको विकल्प खोस्जरहेका यहाँका बातिन्िा 
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आटनै जीिनशैलीमा रमाउन थालेका छनु् । गाउँपातलकामा न ै वितभन्न कृषक िमूहको विस्तार 
एिंम विकािले व्यििावयक कृवष तफव  केही उत्िाह थवपएको भएता पतन स्थानीय जनशस्ि मजिरुी 
तथा अध्ययनका लातग वििेस्शने क्रम अत्यतधक बवढरहेको छ । 

यि गाउँपातलकामा नेपालको जनगणना २०७८ अनिुार जस्ता,वटनले छाएको घरको प्रततशत 
६०.८ रहेको छ भन ेखर पराल ्िालीले छाएको घरको प्रततशत ०.२ रहेको छ । 
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खण्ड २: योजनाको उद्दशे्य र आिश्यकता 
२.१ योजनाको उद्दशे्य 

२.१.१ िमविगत उद्दशे्य 

२.१.१.१ िोच  

तिद्धलेक गाउँपातलकालाई विपद् जोस्खमबाट बचाउनका लातग विपद्को िंभािनालाई कम गिै 
आईपने विपद्लाई प्रभािकारी ढंगबाट िामना गने र उि गाउँपातलकालाई विपद् उत्थानशील 
गाउँपातलकाको रुपमा विकाि गने िोचका िाथ यो योजना तयार पाररएको हो ।  

२.१.१.२ लक्ष्य  

वितभन्न िमयमा हनुे विपद् तथा प्राकृततक प्रकोपले जनधनमा पनव जाने िततलाई न्यूनीकरण गिै 
मानि स्जिनका लातग नभई नहनुे भौततक पूिावधारहरू जस्तै घर, िडक, िञ्चार, खानेपानी, स्शिा, 
स्िास््य, उद्योग तथा अन्य आधारभतू मानविय िेिाहरूमा पनव जाने प्रत्यि िा अप्रत्यि नकारात्मक 
प्रभािलाई कम गरी िम्पूणव िेत्रलाई िरुस्ित राख्न ुयो योजनाको लक्ष्य रहेको छ । 

२.१.२ तनदिवि उद्दशे्यहरुः 

प्राकृततक प्रकोपबाट व्यस्िको जीिन तथा िम्पस्त्त, स्िास््य र जीविकाका िाधनहरू िाथै िाँस्कृततक, 

िामास्जक र भौततक पूिावधार र िम्पिाहरूको िंरिण गने यि योजनाको मूल उदे्दश्य हो । यि 
बाहेक यो योजनाका अन्य उदे्दश्यहरू तनम्नानिुार छनः  

• गाउँपातलकाको विपद् जोस्खमको अिस्था बारे िम्पूणव िूचना िंकलन गनुव ।  

• गाउँपातलकामा आउने विपद्को प्रकार, ततब्रता तथा अिरको बारेमा अध्ययन गनुव ।  

• गाउँपातलकामा िेखा पने मखु्य विपद्को लेखाजोखा गनुव ।  

• विपद् जोस्खम बढाउने मानिीीय गतततबतधहरुको बारेमा आम जनिाधारणलाई ििुसु्चत गनुव 
।  

• गाउँपातलकाको विपद् जोस्खम नक्शा तयार पानुव ।  

• विपद् व्यिस्थापनमा स्थानीय श्रोत, िाधन, िमिुाय तथा िीपको अतधकतम प्रयोगका लातग 
उत्प्ररेरत गनुव ।  

• विपद्को िमयमा प्रयोग गनव िवकने खलुा तथा िरुस्ित स्थानको पवहचान गनुव । 

• जनिमिुायमा विपद्को िम्बन्धमा िचेतना फैलाउन ु।  

• गाउँपातलकामा हनुिक्ने विपद्को जोस्खम न्यूनीकरण, पीूिवतयारी, प्रततकायव तथा पीूनवलाभको 
खाका तयार पानुव ।  
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• मानिीीय गततवितध तथा विकाि तनमावणका कायवले विपद्मा पानव िक्ने अिर तथा त्यिमा 
ध्यान दिन ुपने कुराहरुको बारेमा जानकारी प्रिान गनुव ।  

• विपद् व्यिस्थापनको लातग कायव विभाजन, स्जम्मेिारी प्रिान, कोष तनमावण र उद्धार टोली 
तथा उपकरण व्यिस्थापनको लातग खाका तयार पानुव ।  

• स्थानीय जनता, जनप्रतततनतध, िींघिींस्था तथा िम्पीूणव िरोकारिालाहरुलाई विपद् 
व्यिस्थापनका लातग प्रोत्िावहत गने ।  

• प्रकोप, जोस्खम तथा िंभावित विपद्को प्रचार, प्रिार तथा िूचना प्रिाह प्रभािकारी बनाउन ु
।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा िंलग्न िरकारी तनकाय, गैर िरकारी एिं 
िामिुावयक िंघ, िंस्थाका िाथै तनजी िेत्रको पतन भतूमकालाई स्पि पारी िमन्ियात्मक 
ढंगले कायव गनुव ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरणलाई जलिाय ुपररितवन अनकुुलनका कायव, दिगो विकाि लक्ष्य तथा 
विकािमूलक वक्रयाकलापहरूिँग एकीकरण तथा मूलप्रिाहीकरण गनुव ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका लातग िािवजतनक तथा तनजी लगानी िवृद्ध गरर उत्थानशीलता 
अतभिवृद्ध गनुव ।  

• विपद् जोस्खमको लेखाजोखा, नक्शाङ्कन तथा राविय भउूपयोग नीततको आधारमा जतमनको 
िगीकरण गरी िो अनरुुप जतमनको िमसु्चत उपयोग गनुव ।  

• विपद् प्रभािमा आधाररत बहपु्रकोप पूिव िूचना प्रणालीको विकाि गरी प्रभािकारी पूिव तयारी 
तथा प्रततकायव माफव त िततलाई न्यूनीकरण गनुव । 

• विपद्बाट प्रभावित व्यस्ि, पररिार र िमिुायलाई िमयमै उस्चत राहतको व्यिस्था ितुनस्श्चत 
गनुव ।  

• विपद् पश्चात पनुलावभ, पनुः स्थापना र पनुतनवमावणमा उत्थानशील िंरचना विकाि तनमावण गनुव 
।  

• उपलब्ध िीतमत िाधन स्रोतको अतधकतम पररचालन गिै विपद् राहत, उद्धार र प्रततकायवका 
विषयमा नेपाल िरकारबाट भएका तनणवयको कायावन्ियन गनुव ।  

• प्राकृततक िा गैर प्राकृततक विपद्को जोस्खमलाई न्यूनीकरण गनव विपद्को उस्चत 
व्यिस्थापनका तररका अिलम्बन गरी मानिीय, भौततक र प्राकृततक िम्पिा एिं िंरचनाको 
िंरिण र प्रिवद्धन गनुव ।  

२.२ योजनाको अपेस्ित नततजा 

यि योजनाले प्राप्त गनव खोजेको पररणामहरू मखु्यतया तनम्न रहेका छनु्:  

• गाउँपातलकाको िमग्र िस्त ुस्स्थतत वििरण िंकलन हनुेछ ।  
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• विपद्बाट प्रभावित हनु िक्ने िेत्र एिं िमिुायको िंख्या र अिस्स्थततको जानकारी हातिल 
हनुेछ ।  

• विपद् जोस्खम र िंकटािन्नटाको अिस्थाको आधारमा जोस्खम विश्लषेण हनुेछ ।  

• पूिव चेतािनी प्रणाली राख्न िहज हनुेछ ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका लातग स्थानीय िमिुायहरु िचेत हनुेछनु् ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका लातग िंलग्न िरोकारिाला तनकाय तथा िंघ 
िंस्थाहरुिँग प्रभािकारी िहयोग, िमन्िय र िहकायव हनुेछ ।  

• विपद् व्यिस्थापनका लातग गाउँपातलकामा कायवरत िबै गैरिरकारी िंस्था, आयोजना लगायत 
नीस्ज िेत्रहरुबाट िमेत विपद् व्यिस्थापनका लातग िहयोग उपलब्ध हनुेछ ।  

• विपद् प्रततकायवका िन्िभवमा खोज तथा उद्धारका लातग आिश्यक िि जनशस्ि तयार 
हनुेछनु् । 

• विपद् पूिवतयारी, प्रततकायव तथा पनुलावभका लातग वितभन्न िरकारी, गैरिरकारी तथा नीस्ज 
िेत्रको िंलग्नतामा गदठत वितभन्न विषयगत िेत्रहरुबाट विस्शि तथा प्रभािकारी 
कायविम्पािन हनुेछ ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका लातग पूिवतयारी, प्रततकायव तथा पनुवलाभका 
वक्रयाकलापहरु िमयमानै व्यिस्स्थत एिमु् तररकाले प्रभािकारी िम्पन्न हनुेछनु् ।  

• विपद्को िमयमा प्रभावित िमिुायलाई तत्काल उद्धार गनव िस्जलो हनुेछ ।  

• विपद् प्रभावितहरूलाई िहज र िरल माध्यमबाट तत्काल राहत िेिा उपलब्ध गराउन 
िस्जलो पनेछ। 

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण गनव िरोकारिालाहरू बीच िमन्ियात्मक िंयन्त्रको तनमावण भई 
विपद्को िमय र विपद् पश्चातको िमयमा प्रततकायव गनव िहज हनुेछ ।  

२.३ योजनाको तितमतता 

तिद्धलेक गाउँपातलकाका ििै िडा कायावलयमा िडाका जनप्रतततनधीहरु, िामास्जक पररचालकहरु, 

राजतनततक िलका प्रतततनतध तथा िमाजिेिीहरु, वितभन्न गैरिरकारी िँस्थाका कमवचारीहरु लगाएत 
िँग िडा तहको व्यापक छलफल िाथै व्यापक स्थलगत भ्रमण गरे पतछ विपद्को अिस्था, 
िंकटातभमखुता, जोस्खम र िमताको लेखाजोखाका वितभन्नऔजारहरुको प्रयोग गरी छलफल तथा 
गररएको तथयो।  

यि गाउँपातलकाको विपद् जोस्खम व्यिस्थापन योजनाको कायव िेत्र गाउँपातलकातभत्र आइपनव िक्ने 
िाना तथा मध्यमस्तरीय विपद् जोस्खम न्यूनीकरण, पूिवतयारी तथा प्रततकायवका वक्रयाकलापहरूमा 
िीतमत रहने छ । विपद्को कुनै पतन घटना राजनैततक िा प्रशाितनक तिमाना तभत्र िीतमत नहनुे 
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हुँिा यि योजनाको कायावन्ियनको क्रममा तछमेकी स्थानीय तनकायमा आिश्यक िमन्िय गररने छ 
।  

यि योजनामा िमािेश भएका विपद् जोस्खम व्यिस्थापनका वक्रयाकलापहरुको लातग आिश्यक 
आतथवक स्रोत, िाधन र जनशस्ि, गाउँपातलकाको आन्तररक स्रोतिाधनबाट व्यिस्था गररनेछ । 
यिको लातग गाउँपातलकातभत्र कायवरत वितभन्न िात ृतनकाय र गैरिरकारी िंघिंस्थाहरूको िहयोग 
पतन तलन िवकनेछ । यि योजनाले गाउँपातलका तभत्र हनुे विकाि तनमावणका योजना तजुवमा तथा 
कायावन्ियनको क्रममा विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका विधाहरूलाई िमावहत गनव िघाउने छ । 

२.४ अिधारणा  

नेपाल प्राकृततक तथा मानि शृ्रस्जत प्रकोपहरुको जोस्खममा रहेको त्याङ्क वितभन्न अनिुन्धानबाट 
प्राप्त भएको छ । यिमा मखु्य गरी भकुम्प, बाढी, पवहरो, मौिमजन्य प्रकोप, िडक िघुवटना जस्ता 
प्रकोप रहेका छन । प्राकृततक तथा मानि शृ्रस्जत जोस्खमहरुले जनुिकैु अिस्थामा प्रकोप तथा 
विपद् हनु िक्ने खतरा हनुाले यस्ता जोस्खमहरुलाई तनक्र्यीौल गरी यि िम्बन्धी एवककृत, िमािेशी 
र िमय िापेस्ित विपद् व्यिस्थापन नीतत तथा कायावन्ियन ितवमान िमयमा अपररहायव िेस्खन्छ । 
िंयिु राि िंघले तनदिवि गरेको दिगो विकािको लक्ष्यले तय गरे अनिुारका िामास्जक, आतथवक 
राजनीततक र िांस्कृततक विकािलाई अिरोध गनव िक्ने िबै प्रकारका विपद्लाई व्यिस्थापन गनुवपने 
आिश्यकता छ । १ िय ८७ िेशहरुको िहभातगतामा िंयिु राि िंघले िनु् २०१५ मा जारी 
गरेको विश्वव्यापी विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका लातग िेन्डाई अिधारणापत्र २०१५–२०३० का 
अनिुार प्राकृततक िा मानि तिस्जवत प्रकोपहरूका िाथै िातािरणीय, प्रवितधजन्य र जैविक प्रकोप 
तथा जोस्खमबाट तिस्जवत िाना तथा ठूला स्तरका, तारनतार तथा आकल– झकुल, अचानक तथा 
तबस्तारै हनु,े िबै प्रकारका विपद् जोस्खमलाई िम्बोधन गनेछ । यिले िबै तहमा गररने िबै 
िेत्रका विकािका अन्ततनववहत एिं परस्परमा अन्तर िम्बस्न्धत विपद् जोस्खमको बहपु्रकोप 
व्यिस्थापनमा मागविशवन गने उदे्दश्य राख्िछ । विश्वव्यापीरुपमा वितभन्न प्रकोपहरुबाट विपद् 
घटनाहरु िवृद्ध भई धेरै जनधनको ितत भैरहेको र विपद् व्यिस्थापनलाई उच्च प्राथतमकतामा राखी 
कायवहरु भैरहेको िन्र्िभमा नेपालले पतन प्राकृततक तथा मानिजन्य प्रकोपहरुको प्रभािहरुलाई 
न्यूनीकरण गने उदे्दश्यलाई प्राथतमकतामा राखेको छ ।  

कमजोर भौगोतलक बनािट, मौिमी घटनाहरु, तीव्र जनिंख्या िवृद्ध, अव्यिस्स्थत बिाई तथा विकाि 
गततवितधहरुका कारणले नपेाल प्राकृततक प्रकोपहरुको उच्च जोस्खममा रहेको छ । यि वकतिमको 
विषम पररस्स्थततमा िम्भावित विपद्को व्यिस्थापन गरी ितत न्यूनीकरणको लागी िेशका वितभन्न 
तह िेस्ख िमिुाय स्तरिम्म प्रयािहरु हनु ु जरुरी छ । विगतका अनभुिहरु तथा विपद् 
व्यिस्थापनको िेत्रमा विकतित नीतत र अिधारणाहरुको आधारमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव 
योजनाको महत्ि तथा आिश्यकता अपररहायव भएको कुरा महििु गररएको छ । मानिीय 
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िघुवटनाहरुमा कमी ल्याउने र प्राकृततक प्रकोपका अिर न्यूनीकरण गने वितभन्न गततवितधहरु मध्ये 
विपद् पूिवतयारी एउटा महत्िपीूणव गततवितध हो । यि िनीु्िभवमा नेपाल िरकार, िंयिु राि 
िंघका एजेन्िीहरु, राविय, अन्तराविय गैर िरकारी िघं िंस्थाहरु तथा रेडक्रि अतभयानले विगत 
बषव िेस्ख िेशका िम्पीूणव स्जल्ला तथा स्थानीय तनकायमा आपतकालीन योजना िवहत विपद् 
पूिवतयारी योजना तनमावणका लातग आपिमा िमन्िय गिै आएका छनु् । विपद् जोस्खम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन योजना िेहाय बमोस्जमको अिधारणामा आधाररत रहेको छः  

• विपद् जोस्खम न्यूनीीकरण, तनयन्त्रण तथा व्यिस्थापनमा नेपालको िंविधान २०७२ ले 
तनदिवि गरे बमोस्जम िंघीय शािन प्रणाली अनरुुपको अिधारणा अिलम्बन गने । 

• विपद् जोस्खम न्यूनीीकरण तथा व्यिस्थापनमा व्यापक जनिहभातगता ितुनस्श्चत गने ।  

• विपद् जोस्खमका कारक तत्िहरुको तनराकरणको लातग विपद् जोस्खम न्यूनीकरणमा केस्न्रत 
अतभयानहरू िंचालन गने ।  

• जोस्खम िम्बन्धी पूिव जानकारीका आधारमा विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका कायवहरु गने।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण, तनयन्त्रण तथा व्यिस्थापनमा बहपु्रकोप विपद् जोस्खम 
व्यिस्थापनको अिधारणा अिलम्बन गने ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका कायवहरुलाई िेत्रगत नीतत र योजनाहरुमा मूलप्रिाहीकरण गने 
।  

• दिगो विकाि लक्ष्य, खाद्य िरुिा, स्िास््य िरुिा, जलिाय ु पररितवन अनकुुलन, िातािरण 
व्यिस्थापन र विपद् जोस्खम न्यूनीकरण बीच िामञ्जस्यता कायम गने ।  

• विपद् जोस्खमका स्थानीय तथा विस्शष्ठ विशेषतालाई बझुी जोस्खम न्यूनीकरणका उपायहरु 
अिलम्बन गने ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरणमा िािवजतनक, िहकारी तथा तनजी िेत्रको िंलग्नता िवृद्ध गने ।  

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा विज्ञान तथा प्रवितधको प्रयोगलाई प्रोत्िाहन 
गनुवका िाथै स्थानीय श्रोत, िाधन, ज्ञान, िीप तथा श्रमलाई अत्यतधक उपयोग गने ।  

२.५ योजनाको महत्ि 

   भ–ूमण्डलीय तापक्रम िवृद्ध, प्रिषुण, पयाविरणीय अिन्तलुन, तनयस्न्त्रत बिाइिराई, जनिंख्या िवृद्ध, 

अव्यिस्स्थत िहरीकरण, िन फडानी, जलिाय ुपररितवन आदिका कारण विगतको तलुनामा विपद्का 
घटना र त्यिबाट हनुेितत दिन प्रततदिन बढ्िै गइरहेको छ । विकािका आधारभतू भौततक 
िंरचनाहरूलाई भकूम्प, बाढी, पवहरो जस्ता विपद् हरूले िणभरमै तहिनहि पाने गरेका छनु् ।  

प्राकृततक विपद्लाई रोक्न निकेपतन जोस्खम व्यिस्थापन तथा पूिवतयारी योजना बनाएर क्रमिद्ध 
रुपमा कायवगरेको खण्डमा, त्यस्ता विपद्हरुबाट हनुे धनजनको ितत उल्लेखनीय रुपमा घटाउन 
िवकन्छ । विकाि तनमावणको प्रवक्रयामा विपद् जोस्खम न्यूनीकरणलाई िमािेश गनव िकेमा विकाि 
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तनमावणको प्रततफल िरुस्ित हनुे र िंकटािन्नतामा कमी ल्याई विपद् उत्थानशीील िमिुाय तनमावण 
गनव िवकने कुरा िबैततर महशिु हनु थालेको छ । यिथव तिद्धलेक गाउँपातलकालाई विपद् 
व्यिस्थापन कायवमा उत्थानशील बनाउन यो योजना तनमावणको महत्ि रहेको छ ।  

विपद्बाट प्रभावित िमिुायलाई िहयोगको आिश्यकता पिवछ र िहयोग कायवलाई जततिक्िो तछटो 
र छररतो गराउन ुपिवछ जिले गिाव थप ितत हनुबाट बचाउन िवकन्छ । विपद् व्यिस्थापनका 
३ िटा चरणहरु हनु्छनु् । पवहलो चरण विपद् अस्घ गररने व्यिस्थापन पूिवतयारी र ितत 
न्यूनीकरणका कायवहरू पिवछनु् िोस्रो चरण विपद् भैरहको बेलामा खोज उद्धार तथा आपतकालीन 
आिाि र राहत भने तेश्रो चरणमा विपद् पतछको उद्धार तथा राहत, पनुस्र्थापना र पनुतनवमाणका 
गततवितधहरू । राहत प्रततकायवमा गररने लगानी र प्रततफल भन्िा विपद् पूिव न्यूनीकरण र 
पूिवतयारीका गततवितधहरु िंचालन गनव िवकएमा विपद् पश्चात हनुे अिर ६ गणुाले कम हनु्छ भने 
मान्यता अध्ययनहरूले िेखाएको छ । यद्यवप विपद्लाई कुनै िािधानी िा लगानीले पणुवरुपमा 
जोस्खम मिु बनाउन भने कदठन छ । तर पतन विपद् पूिव गररने न्यूनीकरण र पूिवतयारीका 
कायवहरूलाई महत्िका िाथ कायावन्ियन गररन ु पिवछ । यो कायवयोजना मखु्यतः तिद्धलेक 
गाउँपातलकामा िषेनी हनुे बाढी र आगलगीबाट प्रभावित िमिुायमा न्यूनतम मानिीय िहायताहरू 
पूततव गनवका तनतमत्त िमयमै र िमन्ियात्मक ढंगले मानिीय िहयोग उपलब्ध गराई विपद् बाट 
हनुे तत्कालीन अिरहरूलाई कम गराउने औस्चत्यका िाथ यो योजना तयार गररएको छ ।  

यि योजनाले विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा विपद् व्यिस्थापनलाई िहज, योजनाबद्ध र प्रभािकारी 
बनाउन मद्धत पीूयाविछ । जिरी रोग लागेपतछ उपचार गनुव भन्िा रोग नै लाग्न नदिने कुरा 
महत्िपणुव हनु्छ त्यिैगरी विपद् आईिकेपतछ त्यिलाई व्यिस्थापन गनेभन्िा विपद्को जोस्खमलाई 
घटाएर विपद् नै नहनुे िा विपद् ले अिर नै गनव निक्ने कुराको ग्यारेन्टी गनुव बढी बवुद्धमानी हनु्छ 
। यद्धपी ििैखाले विपद् लाई पणुवतया तनयन्त्रण गनव िम्भि हीुँिैन तर ििैखाले विपद्को अिरलाई 
धेरै हििम्म न्यूनीकरण गनव भने िवकन्छ । 

२.६ योजना कायावन्ियन रणनीतत  

यो योजना गाउँकायवपातलकाको बैठकले पाररत गरेपतछ कायावन्ियन गररनेछ । यिका लातग 
गाउँपातलकाले िावषवक कायवक्रम अन्तगवत स्जल्ला विपद् जोस्खम व्यिस्थापन ितमतत, स्जल्ला िमन्िय 
ितमतत, विषयगत कायावलय, नेपाल रेडक्रि िोिाइटी, राविय तथा अन्तरावविय गैरिरकारी िंस्था तथा 
िात ृ तनकाय िमेतको िमन्िय एिं िहयोगमा बजेटको व्यिस्था गनेछ । यिका िाथै योजना 
अनिुार िमिुाय र िरोकारिालाहरुलाई िमेत पररचालन गनेछ । गाउँपातलकातभत्र विपद् जोस्खम 
व्यिस्थापनका विषयमा काम गनव चाहने िरकारी, गैर–िरकारी तनकाय िा अन्य िंघ–
िंस्थाहरूलाई िघाउने गरी कायव योजना तजुवमा गनव लगाइ कायावन्ियन गररनेछ। त्यिरी गररने 
कायवक्रमहरू यो योजनाको उदे्दश्य अनरुुप विपद् जोस्खम व्यिस्थापनलाई िघाउ पयुावउने हििम्म 
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त्यस्ता कायवक्रमहरूलाई यि योजनामा िमािेश गरी िंचालन गररनेछ । स्थानीय तिरमा विपद् 
जोस्खम व्यिस्थापनलाई व्यिहारमा ल्याउन यो योजनाले िंस्थागत विकाि, िमता विकाि र नमूना 
योजना तनमावण गने रणनीतत तलइएको छ ।  

गाउँपातलका तभत्रका ििै िडाहरूमा नेपाल िरकार िंघीय मातमला तथा िामान्य प्रशािन मन्त्रालयले 
लागू गरेको स्थानीय विपद् जोस्खम व्यिस्थापन योजना तजुवमा तनिेस्शका २०६८ तथा विपद् 
जोस्खम न्यूनीकरण राविय नीतत, २०७४ अनरुुप ितमततहरू गठन गरी गाउँस्तरीय विपद् जोस्खम 
व्यिस्थापन ितमततको िंयोजनमा िडास्तरीय ितमततहरुले काम गनेछनु् । 

िंस्थागत विकाि अन्तगवत गठन भएका गाउँ तथा िडास्तरीय विपद् जोस्खम व्यिस्थापन ितमततका 
ििस्यहरूलाई विपद् जोस्खम व्यिस्थापन लगायत अन्य िम्िस्न्धत ििता अतभिवृद्धका लातग 
िैद्धास्न्तक ज्ञान तथा व्यिहाररक िीप प्रिान गनव विविध तातलम कायवक्रमहरुको आयोजना गररनेछ 
। 

२.७ विपद् व्यिस्थापन िम्बस्न्ध िंबैधातनक काननुी तथा नीततगत व्यिस्थाहरु 

२.७.१ नेपालको िंविधान 

नेपालको िंविधान २०७२ अनूिूची ८ को बुिँा नं. २० मा उल्लेख भए अनिुार स्थानीय िरकार 
िञ्चालन ऐन २०७४ को पररच्छेि–३,िफा ११, उपिफा २ को(न) बमोस्जम विपद् व्यिस्थापन 
िम्बन्धी स्थानीय नीतत, कानून, मापिण्ड, योजना कायावन्ियन र तनयमनको स्जम्मेिारी स्थानीय 
िरकारको भएको िन्िभवमा यि तिद्धलेक गाउँपातलकाको विपद्  व्यिस्थापन तथा  प्रततकायव 
योजना, २०८३ तनमावण गररएको हो ।  प्राकृततक प्रकोपबाट हनुे जोस्खम न्यूनीकरण गनव पिूव 
िूचना, तयारी, उद्दार राहात एिमु् पीूनस्थावपना गने कायवलाई प्राकृततक िाधन स्रोतको िंरिण 
िींिद्धवन र उपयोग िम्बन्धी नीतत मा िमािेश गनुवका िाथै प्राकृततक तथा गैर प्राकृततक विपद् 
पूिव तयारी उद्वार तथा राहात र पीूनलावभ िंघ र प्रिेशको िाझा अतधकारको रुपमा पररभावषत 
गररनकुा िाथै विपद् व्यिस्थापन िंघ, प्रिेश र स्थानीय तहको िाझा अतधकार तथा स्थानीय तहको 
अतधकार िीूचीमा िमेत िमािेश गरी विपद् व्यिस्थापन कायवलाई िंिैधातनक रुपमा नै ितुनस्श्चत 
गरेको छ । 

२.७.२ स्थानीय िरकार िञ्चालन ऐन, २०७४ 

यि ऐन अनिुार स्थानीय तहलाई विपद् व्यिस्थापन िम्बन्धीिेहाय बमोस्जमको वितभन्न स्जम्मेबारी 
तनधावरण गरेको छः 

• विपद् व्यिस्थापन िम्बन्धी स्थानीय नीतत काननु मापिण्ड योजनाको कायावन्ियन अनगुमन 
र तनयमन गने, 
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• स्थानीय स्तरमा विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव योजना पूिव िूचना प्रणाली खोज तथा उद्वार 
राहत िामाग्रीको पूिव भण्डारण वितरण र िमन्िय गने, 

• स्थानीय तटिन्ध निी र पवहरोको तनयन्त्रण तथा निीको व्यिस्थापन र तनयमन गने, 

• विपद् जोस्खम िेत्रको नक्िांकन तथा िस्तीहरुको पवहचान र स्थानान्तरण गने 

• विपद् व्यिस्थापनमा िंघ प्रिेश र स्थानीय िमिुाय िङघ िंस्था तथा नीस्ज िेत्रिंगको 
िहयोग िमन्िय र िहकायव गने, 

• विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना तथा िञ्चालन र स्रोत िाधनको पररचालन गने, 

• विपद् जोस्खम न्यूनीकरण िम्बन्धी स्थानीय स्तरका आयोजनाको तजुवमा कायावन्ियन 
अनगुमन र मूल्याङ्कन गने, 

• विपद् पश्चात स्थानीय स्तरको पनुस्थावपना र पनुतनमावण, 

• स्थानीय स्तरको विपद् िम्बन्धी त्याङ्क व्यिस्थापन र अध्ययन अनिुन्धान गने 

• स्थानीय आपतकालीन कायव िञ्चालन, 

• िमिुायमा आधाररत विपद् व्यिस्थापन िम्बन्धी कायवक्रमको िञ्चालन लगायत विपद् 
व्यिस्थापन िम्बन्धी अन्य कायव गने । 

२.७.३  विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४  

स्जल्ला विपद् व्यिस्थापन ितमतत तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन ितमततको व्यिस्था गरी विपद् 
व्यिस्थापनका िम्बन्धमा तयारी, प्रततकायव तथा पनुलावभका वितभन्न स्जम्मेिारी तोवकएको छ । 

२.७.४  १६ औ ंआितधक योजना 

• विपद्बाट हनुे मानिीय, भौततक, आतथवक, िामास्जक, िांस्कृततक र पयाविरणीय िततमा कमी 
ल्याउन वितभन्न तनकायहरुबाट हनुे विपद् व्यिस्थापनको कायवलाई िमन्िय गरी एकीकृत 
रुपमा िञ्चालन गने, 

• एकीकृत िूचना केन्र स्थापना गने, 

• आपतकालीन कायव िञ्चालन केन्रहरुमा अत्याधतुनक यन्त्र उपकरणहरुको उपयोग बढाउने, 
• िंघ िंस्थाहरुको िमन्िय र िहकायवमा विपद् जोस्खम न्यूनीकरण र अल्पीकरणका 

कायवक्रमहरु  िञ्चालन गने, 

• बस्ती/िमिुाय स्तरिम्म विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव िमता विकािका लातग  
गाउँपातलका/नगरपातलकाको िडा तहिम्म जनचेतनामूलक कायवक्रम िञ्चालन गने, 

• जलिायू पररितवनको नकारात्मक अिरहरु न्यूनीकरण गनव विशेष कायवक्रमहरु िञ्चालन गने 
। 
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२.७.५ विपद् जोस्खम न्यूनीकरण राविय नीतत, २०७४ 

• पनुस्र्थापना र पीूनतनमावणमा अझै राम्रो र अझै बतलयो बनाऔ ं(Build Back Better) भन्ने 
अिधारणा अबलम्बन गने, 

• िंघ, प्रिेश, स्थानीय र िमिुाय स्तरमा विपद् व्यिस्थापन कोषको व्यिस्था गने, 

• िंघ िेस्ख स्थानीय तहिम्म उद्धार टोली स्थापना गने, 

• विकाििँग िम्बस्न्धत प्रत्येक िािवजतनक िंस्थाहरुले कस्म्तमा पाँच प्रततशत िावषवक बजेट 
स्थानीय विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका लातग छुट्याउन ुपने, 

• बैंक तथा वितीय िंस्थाहरुबाट विपद् प्रभावित िमिुायलाई िहतुलयत कजावको व्यिस्था गने, 

• विपद्का कारण पनव िक्ने िततलाई िम्बोधन गनव जीिन र गैर जीिन िीमा योजनाहरु 
प्रिद्धवन गने, 

• स्थानीय तह िमिुाय िामिुावयक िंस्था विद्यालय तथा अस्पतालहरुमा िमािेशी विपद् 
जोस्खमल व्यिस्थापन ितमततहरु गठन गने, 

• अिरुस्ित स्थानहरुमा बस्ती विस्तार तनयन्त्रण गने तथा अिरुस्ित िस्तीहरुलाई िरुस्ित 
स्थानमा स्थानान्तरणका लातग प्रोत्िाहन गने लगायतका नीततहरु िमािेश गरेको । 

२.७.६ राविय विपद् प्रततकायवको कायवढाचँा, २०७० 

राविय तथा अन्तरावविय िहायता तथा िमन्ियको ढाँचा उल्लेख गनुवका िाथै विपद् प्रततकायवका 
लातग तोवकएका स्जम्मेिार नेततृ्ििायी तनकायहरुले तोवकएको िमयाबतधतभत्र िञ्चालन गनुवपने 
गततवितधहरु िमेत उल्लेख गरेको छ । 

२.७.७ िीगो विकाि लक्ष्यहरु (२०१५–२०३०) 

िरुस्ित पूिावधार तनमावण गने, जलबाय ुपररितवन र यिका प्रभािको न्यूनीकरण गने, िमािेशी िरुस्ित 
िीगो िहरीकरण र बस्ती विकाि गने जस्ता लक्ष्यहरु िमािेश गरेको छ । 

२.७.८ विपद् जोस्खम न्यूनीकरण राविय रणनीततक कायवयोजना (२०१७–२०३०): 

प्राकृततक तथा गैर प्राकृततक विपिीु्बाट जीिन तथा िम्पस्त्त, स्िास््य, जीविकोपाजवन तथा उत्पािनका  
िाधनहरू, भौततक एिं िामास्जक पूिावधार, िांस्कृततक एिं िातािरणीय िम्पिामा हनुे िततको 
उल्लेख्य रूपमा न्यूनीकरण गनव वितभन्न रणनीततक वक्रयाकलापहरूको पवहचान गरी आितधक तथा 
िावषवक योजना तजुवमा गरी कायावन्ियन गिै विपद् जोस्खम रोकथाम, पूिवतयारी, प्रततकायव एिं 
पनुस्र्थापना तथा पनु तनवमावणको िदुृढीकरण र उत्थानशीलता अतभबवृद्ध गरी विद्यमान विपद् जोस्खम 
तथा िततको न्यूनीकरण र नयाँ जोस्खमको रोकथाम गनुव यो रणनीततक कायवयोजनाको उदे्दश्य 
रहेको छ । 
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प्रकोप र यिबाट उत्पन्न विपद् लाई भाग्यिािी स्चन्तनबाट हेने िामास्जक परम्पराका कारण विपद् 
जोस्खम न्यूनीकरण नेपालमा प्रभािकारीरूपमा हनु िवकरहेको छैन । यि अिस्थालाई जनचेतनाको 
कमी, अन्धविश्वाि र भौगोतलक विकटताले पतन िाथ दिईरहेको छ । पतछल्लो िमयमा विश्वव्यापी 
रूपमा बढ्िै गएको विपद्को जोस्खम कम नगररएिम्म दिगो विकािको लक्ष्य प्राप्त हनु निक्ने 
िेस्खएका कारण पतन यिको व्यिस्थापनका वितभन्न पिमा काम गनुवपनेमा विश्व जनमत एक रहेको 
छ । यि िन्िभवमा विपद् व्यिस्थापन र जोस्खम न्यूनीकरणको पद्धततलाई िैतनक व्यिहारमा नै 
अिलम्बन गने परम्पराको विकाि गनव िघाउन ुआजको आिश्यकता हो ।  

िाविकको स्थानीय स्िायत्त शािन ऐन २०५५, िरकारबाट स्िीकृत विपद् जोस्खम व्यिस्थापन 
राविय रणनीतत २०६६ र गहृ मन्त्रालयबाट जारी भएको विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 
तजुवमा मागविशवन २०६७ िाथै नेपाल िरकारको तमतत २०७४ कास्त्तक ०५ गतेको मन्त्री पररषिको 
बैठकको तनणवय अनिुार पररमास्जवत विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४ जस्ता 
िस्ताबेजहरुका मागविशवन तथा स्थलगत अध्ययनको स्शलस्शलामा िंकतलत िूचनाको िमेत आधारमा 
यो िस्ताबेज तयार गररएको हो ।  
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खण्ड ३: तिद्धलेक गाउँपातलकाको विपद् जोस्खमको अिस्था 
३.१ भतूमका 

विपद्िँग िरोकार राख्न ेियिु राि िंघिँग िम्बस्न्धत वितभन्न िंस्थाका अनिुार नेपाल विश्वका 
१९८ मलुकु मध्ये भकूम्पीय जोस्खमको वहिाबले ११ औ,ंपानीजन्य प्रकोपबाट हनुे िततका वहिाबले 
३० औ ंर जलिाय ुपररितवनको जोस्खमका वहिाबले चौथो स्थानमा रहेको छ । गहृ मन्त्रालय र 
य.ुएन.तड.पीको श्रोत अनिुार नेपालमा हरेक िषव ४२० िटा विपद्का घटनाहरू घट्ने, १ हजार 
जनाको मतृ्य ुहनु,े ८० जना हराउने, १ लाख ३५ हजार प्रभावित हनुे, १६ हजार पररिार विस्थावपत 
हनुे र ठुलो िंख्यामा भौततक ितत हनुे त्यांक छ । त्यिैगरी नेपालका २ हजार ३ िय १५ 
िटा वहमताल मध्ये २२ िटा विष्फोट हनुे खतरामा रहेका छनु् । विपद्को वहिाबले नेपाल 
िंिारमा अतत िंिेिनशील अथावत प्रकोप िंकटापन्न िेत्रमा अिस्स्थत छ । 

विपद्का दृविकोणले नेपाल िंकटा तभमखु िेशहरूको िूचीमा पिवछ । नेपालमा वितभन्न िमयमा 
आइपरेका वितभन्न वकतिमका िंकट तथा विपद्हरूबाट व्यापकरुपमा धनजनको ितत हुँिै आएको 
अिश्था छ । गहृ मन्त्रालयबाट प्रकास्शत त्याङ्क अनिुार िनु् १९८३ िेस्ख १९९८ को तबचको 
िमयमा १८,००० मातनिहरू िेपत्ता भएको जनाएको छ । यस्तो हनुमुा वितभन्न वकतिमको विपद् 
मखु्य कारण भएको िमेत जनाएको छ । नेपालको मखु्य विपद्को रुपमा बाढी, पवहरो, भकूम्प, 

खडेरी, रोग, झाडापखाला, महामारी, वहमताल विष्फोट, आगलागी, हरुी बताि, अतिना, चट्याङ्ग तथा 
औद्योतगक िघुवटनाहरू रहेका छनु् । यी मध्ये मखु्य िंकट िा विपद्कोरुपमा बाढी, पवहरो, 
झाडापखाला तथा महामारी, हरुी बताि र आगलागीका घटनाहरू नै प्रमखु रहेका छनु् । यी 
घटनाहरूबाट धेरैको अकालमा ज्यान जानकुा िाथै ठुलो मात्रामा भौततक, मानिीय एिं प्राकृततक 
ितत हनुे गरेको छ ।  

विपद् व्यिस्थापनलाई राि तथा िमिुायको मखु्य प्राथतमकता तभत्र पानुव पने, विपद् जोस्खमको 
अनगुमन प्रणालीको विकाि, विपद् व्यिस्थापन िम्बन्धी ज्ञानको प्रचार प्रिार, विपद् तनम्त्याउने 
खालका भौततक विकाि तथा अन्य वक्रयाकलापहरूलाई तनरुत्िावहत गने र विपद् व्यिस्थापन 
िम्बन्धी पूिवतयारी कायवलाई हरेक िेत्र तथा तहबाट योजना बनाई िमिुाय तथा तिंगो रािलाई 
उत्थानशील बनाउनका लातग विश्व विपद् जोस्खम न्यूनीकरण िम्मेलन, २००५ (World Disaster 

Risk Reduction Conference, 2005) ले मखु्य प्राथतमकता दिएको छ । त्यस्तै १८-२२ जनिरी 
२००५ मा जापानको ह्योगो शहरमा भएको विश्व िम्मेलनलाई ह्योगो िम्मेलन र िो िम्मेलनबाट 
जारी गररएको घोषणा पत्रलाई ह्योगो घोषणा पत्र (Hyogo Declaration) तथा कायवयोजनालाई ह्योगो 
कायव योजना (Hyogo Framework for Action) को नामले स्चतनन्छ । ह्योगो िम्मेलनका मखु्य 
प्राथतमकताहरूलाई नेपालले विपद् जोस्खम व्यिस्थापन राविय रणनीतत, २०७६ तयार गरी 
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कायावन्ियनमा ल्याएको छ । उि रणनीततले राविय, िेत्रीय, स्जल्ला, नगरपातलका र िाविकमा 
गा.वि.ि स्तरिम्म विपद् जोस्खम न्यूनीकरणका लातग स्जम्मेिार िंस्थाको िांगठतनक िंरचना र 
अिधारणाको पररकल्पनाका िाथै उिले खेल्न ुपने भतूमका िमेत स्पि व्यिस्था 

३.२ तिद्धलेक गाउँपातलकामा िेस्खने मखु्य विपद्हरु 

तिद्धलेक गाउँपातलकामा प्राकृततक प्रकोपहरु मध्ये पवहरोको जोस्खम रहेका स्थानहरु धेरै छनु् । 
त्यस्तै बाढी, आगोलागी, चट्याङ, माहामारर, जनािर आतङक, हरुरिताि छनु् । 

३.२.१ पवहरो 

गाउँपातलकाका वितभन्न तभरालो र कमजोर िेत्रहरुमा िषेनी पवहरो जाने गरेको।यिले धनजनको 
िमेत ितत गने गरेको । खकुुलो जतमन, तभरपाखा, कमजोर भिुनोट, पवहरोको तनम्ती मखु्य कारकको 
रुपमा रहेको छ। िषवीायाममा पानीीको कारणले भीूक्ष्य, भीूस्खलन हीुँने हीुिँा भस्ीरालो जतमनमा 
रहेका घरहरु, गोठ, िामास्जक भिनहरु जोस्खममा पिव्नीु् । अब्यबस्थस्ीत चरीीचरण िनजङगल 
तबनािले पतन पवहरो तनम्त्याउन मद्दत गरेको छ ।  

३.२.२ बाढी 

खोला तथा निीमा पानीको मात्रा बवढ भएर आटनो तनयतमत बहाि भन्िा िायाँिायाँ घरबस्ती, 
खेतिारी आदिमा प्रिेश गयो भने त्यिलाई बाढी भतनन्छ ।बाढीले नेपालमा हरेक िषव ठुलो 
धनजनको ितत पयुावउँिछ । विषेशत िषावयाममा बाढीले तराईका गाउँ बस्तीमा हानी नोक्िानी 
पीूयावउिछ । बाढी िँगिँगै डुिान, पवहरो र महामारीको प्रकोप पतन जोतडएको हनुाले यिको अिर 
भयािह हनुे गिवछ । गाउँमा विशेषतः िाना ठुला निीी/खोलाहरू बग्ने गरेको र िषावयाममा निी 
तथा खोलाहरूले आिपािका भभुागहरू बषेनी कटान गरर ितत पयुावईरहेको छ ।बषेनी धेरै िंख्यामा 
पररिारहरू प्रभावित भैरहेका छनु्  ।  

३.२.३ आगोलागी 

गमीयाम बढ्नािाथ आगलागीको विपद् प्रत्येक िषव हनुे गरेको छ । गाउँको धेरै जिो भ-ुभागमा 
घनािस्ती रहेका (िकुुम्िािी, िाढी विस्थावपत) लगाएतका अतत विपन्न िमिुायका घरहरू िचेतना 
अभाि, अग्नी तनयन्त्रण यन्त्रको अभाि, चलु्होमा आगो िल्काउँिा मट्टीतेलको प्रयोग गनुव र िलाई 
लाईटरजस्ता आगो बाल्ने िस्तहुरू बच्चाले खेलाउँिा आगलागीका घटना बढी हनुे गरेको । 
आगलागी तनयन्त्रण गनवका लातग आिश्यक पने िमकल तथा तातलम प्राप्त जनशस्िको अभािले 
गिाव पतन आगलागीको अिरलाई कम गनव िमस्या रहेको छ । 
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३.२.४ िरुिा रोग तथा महामारी 

गाउँपातलकाको प्राय िेत्र तभरालो भएको हीुँिा उकीु्त िमयमा खानेपानीका श्रोतमा िमेत बाढी 
पस्ने भएकोले िषावतको िमयमा बाढी र पवहरोको उच्च जोस्खम हीुँिा  कुनै पतन स्थानमा िरुिा 
रोगहरु महामारीको रुपमा तभत्रन िक्ने हनु्छ । प्रकोपका रूपमा झाडापखाला लगायतका पानी 
जन्य रोग बढ्ने गरेको, स्रोत िाधन अभाि र जनचेतना  कमी, अनकूुल िमताको अभाि । बाढी, 
पवहरो, आगलागीका कारण पतन द्धस्ीतीीय विपद्को रुपमा आउन िक्छ । त्यस्ता स्थानहरुमा 
तरुुन्त स्िास््यकमीको टोली खटाई शरुुमै रोगहरु तनयन्त्रण गरी महामारी फैलन नदिने उपायहरु 
अपनाउन ुपिवछ । स्थानीय स्तरमा जनचेतनाको अभािमा िामान्य झाडापखाला जस्ता रोगको पतन 
िमयमा तनिान नभई यिले महामारीको विकराल अिस्था शृ्रजना गिवछ । 

३.२.५ भकूम्प 

२०७२ बैशाख १२ गते गोरखा स्जल्ला केन्रतबन्ि ु रहेको महाभकूम्पको प्रभाि तिद्धलेक 

गाउँपातलकामा पतन िेस्खएको तथयो । भकूम्पबाट मानिीय ितत कम भएता पतन भौततक िंरचनामा 
धेरै अिर परेको तथयो । तिङ्गो नेपाल नै भकुम्पका दृविकोणले जोस्खमयिु छ ।  

भकूस्म्पय जोस्खमका दृविले नेपाल विश्वको ११ औ ँ स्थानमा रहेको र गाउँपातलकामा भकुम्प 
प्रततरोधात्मक भिन कमै मात्रामा भएको तथा भिन आचार िंवहता पूणव रूपमा लाग ुनभएको अिस्था 
रहेको छ ।  

३.२.६ हािाहरुी 

चैत्र बैशाख मवहनामा हािाहरुीले पतन मानिीय तथा अन्य धनमालको ितत पयुावउने गिवछ । 
हािाहरुीले गाउँघरका कच्ची घरहरुलाई अिर पयुावउनकुा िाथै बोटविरुिालाई पतन नि गिवछ । 
हािाहरुीको कारणले आगलागीलाई पतन बढािा दिने गिवछ । तिद्धलेकमा धेरै घरहरु खर तथा 
टस्ीनले छाएकोले ती घरहरुलाई हािाहरुीले अिर गने गिवछ। 

३.२.७ चट्याङ 

नेपालमा ििैभन्िा कम विचार प¥ुयाइने िा िािधानी अपनाउने तर मान्छेको मतृ्यमुा ििैभन्िा बढी 
स्जम्मेिार विपद्कोरुपमा चट्याङलाई तलन िवकन्छ । चट्याङका कारणले हरेक िषव वितभन्न 
विपद्ले हनुे मतृ्य ुमध्य कररि २० प्रततशतको मतृ्य ुहनु ेगिवछ । चट्याङका िम्बन्धमा आम 
मान्छेलाई आिश्यक जानकारी छैन जिले गिाव उनीीहरुले िामान्य िािधानी पतन अपनाउँिैननु् 
। बढी जिो बषावयाम र पानी परेको िमयमा  चट्याङका घटनाहरु घटीु्िछनीु् । 
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३.२.८ खडेरी 

जलिायीू पररितवन र वितभन्न मानिीीय कारण दठक िमयमा आकाशिाट पानीी नपने, भएका 
पीुरानीा पानीीका श्रोतहरु िकुी गमी बढन,े पतनको हाहाकार परीी कृवष कायव, िैतनक उपभोगमा 
पतन पानीीको िमस्या पिवछ । 

३.२.९ िन्यजन्तकुो आक्रमण 

गाउँको िनजंगल िररपरर बिोबाि भएको िेत्रहरूमा िन्यजन्तूहरुले आक्रमण गरर खाध्य िामग्री 
खाइदिन,े नि गररदिने, मानविय ितत गररदिने कायवहरु पिवछन। मातनिले िनजंगल मािेर घर 
िनाउन,े जनािरको िािस्थानमा ितत गरेका कारण पतन जनािरहरु आहाराको खोजीीमा गाउँमा 
आएका हनु िक्छन । 

३.३ गाउँपातलकामा िेस्खएका मखु्य विपिीु्का घटनाहरु 

 विपद्जन्य घटनाबाट ितत भएका तथा हनु िक्ने स्थान 

प्रकोप तथा 
विपद् 

िडा नं ितत भएका तथा हनु िक्ने स्थान 

 

पवहरो १ • डुम्रखेोलाबाट िडा कायावलय जाने बाटो अन्तगवत जल्कीनी िेत्र 

• डुम्रखेोलाबाट िडा कायावलय जाने बाटो अन्तगवत बाझोगरा िेत्र 

• बैरेनी नयाँबस्ती िेत्र 

• काम्िी िेत्र 

• कुिणु्डे िेत्र 

२ • भट्टगाउँ वििारी िडक अन्तगवत तल्लो वििारी िेत्र 

• बेल्टार ठाँटीिडक अन्तगवत नेपालटार िेत्र 

• धौखोला मैिी िडक अन्तगवत वकिँरी िेत्र 

• माख्लो तारनलाङ िेत्र 

• आप्री िेत्र 

• तल्लो तारनलाङ िेत्र 

३ • धिाडी कल्लेरीटार बाटोमा पने ततते्रपाखा 
• स्चतिुाखोर टारीखोला तारेतभर िडक स्चलौनीगैरा 
• िडा नं ३ को जस्ल्कनी िेत्र 

• िडा कायावलय अमरआिशव मा.वि िडक अन्तगवतको तिमलेखेत 
,पोवहरेखेत िेत्र  र जोवहकट्टा 

• गािडुीखोला गाइनेधारा नलीखोला खहरेपाखा 
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• आगेंटारी भान्टेखोला वििमरेु िारेगौडा  

• कमलािारी ढािे आिपािका िेत्र 

• भैिेखोला िेत्र आिपािका िेत्र 

• वटिेडी खोला आिपािका िेत्र 

४ • बङु्खचङु आरुिािरोड अन्तगवत फागफूग िेत्र 

• वफिटार गौथले िडक अन्तगवतको चापडी र गौथले िेत्र 

• कुटीडाँडा िेत्र 

• वपप्ले िेत्र 

• आिामारा िेत्र 

• आरुिािटार िेत्र 

• तनििुाटार, िाररमटार िेत्र 

• थोपलखोला हाइड्रोपािर आिपािका िेत्र 

५ • बङुचङुबाट इस्लाङ जाने िडक अन्तगवत स्याखटुार आिपािका 
िेत्र 

• चेपे आिपािका िेत्र 

• रैकर आिपािका िेत्र 

• काम्राङ आिपािका िेत्र 

• चेक्िाङ आिपािका िेत्र 

• चाँपखोला आिपािका िते्र 

• भतु्यारह आिपािका िेत्र 

• खकव  आिपािका िेत्र 

६ • वपप्ले कुम्परुभञ्ज्याङ िडक आिपािको िेत्र 

• हलु्ली भैिे िडक आिपािको िेत्र 

• हलु्ली बस्ती िेत्र 

• िारेगौडा तभर आिपािको िेत्र 

• कत्लेडाँडा आिपािका िते्र 

• डाँडागाउँ िडक आिपािका िेत्र 

७ • हलु्ली-भैिे िडक आिपािको िेत्र  

• िडा नं ७ को िडा कायावलय 

• आिमटार-बडरे िडक आिपािको िेत्र 

• भैिे िेतो पवहरो  

• विजलुी खोला आिपािका िेत्र 

• वपपलटार-चाँपडाँडा िडक आिपािका िेत्र  
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• वपपलटार-भाल्डाँडा-हास्त्तिडुा-भैिे िडक आिपािका िेत्र 

• भालडाँडा िेरा िडक खण्ड अन्तगवत गहते िेत्र आिपािका 
िेत्र 

िाढी १ • थोपल खोला वकनारामा रहेको कातलिह,बैरेनी र बङुचङु िेत्र 

• च्याडुखोला वकनारामा रहेको एक्लेफाँट िेत्र 

२ • च्याडुखोला वकनारामा रहेको वकिँरी र धौखोला िेत्र 

• तत्रशलुी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

३ • तत्रशलुी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

• बवुढगण्डकी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

४ • बवुढगण्डकी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

• थोपल खोला आिपािका िेत्रहरु 

५ • थोपल खोला आिपािका िेत्रहरु 

• मावि खोला आिपािका िेत्रहरु 

६ • तत्रशलुी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

• थोपल खोला आिपािका िेत्रहरु 

७ • तत्रशलुी नदिका आिपािका िेत्रहरु 

• विजलुी खोला आिपािका िेत्र 

• आिमखोला खोला आिपािका िेत्र 

आगलातग िबै िडा • गाउँपातलका िेत्रतभत्र रहेका िबै िनिेत्रहरु  

माहामारी िबै िडा • गाउँपातलका िेत्रतभत्र रहेका िबै मानि बस्स्त नस्जकका 
िेत्रहरुमा  

हुु्रीिताि िबै िडा • गाउँपातलकाको िबै िेत्रहरुमा 
 

िडक 
िघुवटना  

िबै िडा • कालपुाण्डे राजमागव अन्तगवत माविखोला नस्जकैको मोड 

• परेिाटार आिामटार मािटार िडक 

• बैरेनी ठाँटी कमलाबारी 
• बङुचङु भेडाबारी कमलबारी िडक 

• परेिाटार कुम्परुभञ्ज्याङ कातलिह िडक 

िन्यजन्त ु
आतङ्क 

िबै िडा • िडा नं १ मा रहेको ठुलोिन िेत्र 

• बनजङ्गल नस्जक रहेका मानि बस्स्तहरु ।  
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३.४ तिद्धलेक गाउँपातलकाको पवहरो तथा बाढी जोस्खम िते्रको नक्शा 

 गाउँपातलकाको िेत्रतभत्र रहेका पवहरोबाट अतत जोस्खम यिु िेत्रलाई तपस्शल बमोस्जमको 
नक्िाबाट िेखाउन िवकन्छ । 

 

 
३.५ प्रकोप पात्रो 

गाउँपातलकाबाट िंकलन गररएको िचुनाको आधारमा प्रकोपको प्रकोप पात्रो तयार गररएको छ 
।वितभन्न प्रकोपले कुन–कुन मवहनामा मातनिहरु बढी िंकटािन्न हनु्छनु् भने्न तलको तातलकाबाट 
स्पि हनु्छ । यि पात्रोको आधारमा कुन िमयमा के कुरामा िािधानी अपनाउने कुन िमयमा 
कुन प्रकोपबाट बच्नको लातग कोस्शि गने बारेमा जानकारी प्राप्त गनव िवकन्छ ।  

तातलका नं.  प्रकोप पात्रो  

प्रकोप िैशाख जेठ अिार िाउन भिौ
  

अिोज कास्त्तक
  

मस्ङ्खिर पिु माघ फागनु चैत 

 

पवहरो             

बाढी              
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चट्याङ             

आगलागी             

हरुीबताि             

महामारी             

भकूम्प              

िपविंश             

जनािर 
आतङक 

            

खडेरी              

वहमपात              
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खण्ड ४: विपद् जोस्खम न्यीनूीीकरण, पीिूवतयारी, प्रततकायव तथा पनुःस्थापना योजना 

४.१ विपद् जोस्खम रोकथाम तथा न्यूनीकरणका लातग िंचालन गनुवपने गततवितध 

जिरी रोग लागेपतछ उपचार गनुव भन्िा रोग नै लाग्न नदिन ुििैभन्िा बवुद्धमानी हनु्छ, त्यिरी न ै
विपद् आई िकेपतछ प्रततकायव गने भन्िा पतन विपद् आउन नै नदिने िा आएपतन कम ितत गने 
योजनालाई प्राथतमकताका िाथ कायावन्ियन गररनपुिवछ । फरकफरक खालका विपद्का लातग 
फरक फरक खालका उपायहरु अपनाउन ुपिवछ तथापी केहीी उपायहरु ििैखाले विपिका लातग 
िहयोगी तिद्ध हनु्छनु् । तिद्धलेक गाउँपातलकामा आउनिक्ने मखु्य िंभावित विपिहरुको रोकथाम 
र न्यनुीकरणका लातग तनम्न उपायहरु अिलम्बन गनुवपिवछ ।  

• ििै प्रकारका विपिका बारेमा आमजनमानिमा िचेतना जगाउने ।  

• ििै प्रकारका विपिबाट बच्नका लातग अपनाउन ुपने िािधानीका बारेमा नीतत तनमावण गरी 
कायावन्ियन गने ।  

• मानि स्िास््य, आकस्स्मक मतृ्य,ु िघुवटना, घर, िाली, पश ुतथा अन्य िम्पतीको बीमा गने ।  

• गररबी तनिारण िम्बन्धी कायवक्रम िञ्चालन गने ।  

• रोजगारी अतभिवृद्ध गने ।  

• विपि जोस्खम रोकथाम तथा न्यूनीकरण योजना बनाई कायावन्ियन गने ।  

• विपि जोस्खम रोकथाम तथा न्यूनीकरणका लातग ििै िम्बद्ध तनकायिँग िमन्िय स्थावपत 
गने ।  

तातलका नं.  विपद् जोस्खम रोकथाम तथा न्यूनीकरणका उपाय 

क्र.िं. विपि गततवितध 

१ पवहरो • पवहरो जाने िम्भावित िेत्रमा बस्ती नबिाल्ने 
• ििृारोपण गने 

• जथाभािी भौततक िंरचना तनमावण नगने तथा त्यस्ता 
िंरचना तनमावण गिाव  पवहरो तथा भिुयलाई रोक्न 
बायोइस्न्जतनयररङ्ग जस्ता कृयाकलाप गने 

• िम्भावित ितत लाई रोक्न आिश्यक अल्पीकरणका 
कृयाकलापहरु गने 

• चेतना बढाउने 
• िरकारी नीतततनयमलाई कडाईका िाथ कायावन्ियन गन े
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२ बाढी • बाढीले प्रभाि पानव िक्न े िम्भावित स्थानमा बिोिाि 
नगने ।  

• जोस्खमयूि बस्तीहरुलाई िमय मै स्थानान्तरण गरी 
िूरस्ित गने ।  

• बाढीले अिर पयुावउन िक्ने स्थानमा बिोबाि गरेका 
व्यस्िहरुलाई िरुस्ित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  

• बाढीबाट प्रभावित हनु िक्ने स्थानमा आिश्यकता 
अनिुार तारजाली तथा तटबन्धको व्यिस्था गने ।  

• खाली ठाउँ तथा खोला निी वकनारमा ििृारोपण गने ।  

• ढल तथा नालाको व्यिस्था तमलाउने ।  

• बाँध बनाउँिा उपयिु स्थान तथा उचाई आदिलाई 
ख्याल गने ।  

• खोलाबाट जथाभािीरुपमा बालिुा तथा ढुङ्गा उत्खननु् 
नगने ।  

• खोला तथा निीको प्राकृततक बहािलाई प्रभावित नगने 
। 

• भ–ूउपयोग प्रयोग िम्बन्धीी नीतत बनाई कायावन्ियन 
गने । 

• भिन तनमावण िम्बन्धीी आचारिंवहता बनाई कायावन्ियन 
गने । 

• आिश्यकता अनिुार के्रने, एक्जाभेटर जस्ता हेभी 
ईक्यपुमेन्टको व्यिस्था गने । 

३ आगलागी • घर तनमावण गिाव िस्जलै आगलागी हनुे िामाग्रीको 
प्रयोगलाई तनरुत्िावहत गने ।  

• िरुस्ित तररकाले विद्यतुको िाईररङ गने ।  

• आगोका श्रोत तथा आगलागी जन्य िस्तलुाई िरुस्ित 
स्थानमा बालबातलकाको पहुँच भन्िा टाढा राख्न े। 

• चरुोटको ठुटा जथाभािी नफाल्ने । 

• काम िकेपतछ आगो तनभाउने ।  

• काम नभएको िेला विद्यतुीय उपकरणहरु बन्ि गने ।  

• प्रज्िलनशील पिाथवहरुलाई आगोको नस्जक नराख्न े।  

• आगोिीँग खेलिाड नगने र िरुस्ित तररकाले प्रयोग 
गने । 
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• भिन िंवहताको पालना गरी घर तनमावण गने र घरिम्म 
बारुणयन्त्र जानिक्ने िडक खलुा राख्न े। 

• हरेक घरिम्म बारुणयन्त्र जानिक्ने िडक तनमावण गने 
। 

४ भकूम्प  

 

• तभरालो तथा कमजोर माटो भएको स्थानमा घर नबनाउन े
।  

• खोला छेउमा माटो परेुर बनाएको जतमनमा घर तनमावण 
नगने ।  

• भिन आचारिंवहताको पालना गरी भकुम्प प्रततरोधी घर 
बनाउने ।  

• भकुम्प प्रततरोधी घर बनाउने तररकाको बारेमा तातलम 
प्रिान गनुवका िाथै प्रचार प्रिार गने ।  

• भकुम्प जाँिा खिेर चोटपटक लाग्न िक्ने गह्रौ िस्तलुाई 
त्यहाबाट हटाउने िा नखस्ने गरी राख्न े।  

• भकुम्प प्रततरोधी घर बनाउने घरधरुीलाई करमा 
िहतुलयत िा परुस्कारको व्यिस्था तमलाउने ।  

• भकूम्प पश्चात प्रयोग हनुे आिश्यक िामाग्री जस्तैः 
रेतडयो, मोबाइल, टचव, खानेकुरा, औषधी लगायत िामाग्री 
भएको झोला तयार गने ।  

 

५ खडेरी • खाली ठाउँमा ििृारोपण गने ।  

• पानीका श्रोतहरुको अत्यतधक िोहन नगने ।  

• भ–ूउपयोग िम्बन्धी नीतत बनाई कायावन्ियन गने ।  

• तिमिार, पोखरी, महुान आदिको िंरिण गने ।  

• जलिाय ुपररितवन हनु नदिन प्रयत्नशील रहने ।  

• खाद्य िरुिामा ध्यान दिन े।  

• िैकस्ल्पक बानीनालीको विकाि एिं खेतीपातीमा जोड 
दिने ।  

• पानी व्यिस्थापन िम्बन्धी िचेतीकरण कायवक्रम 
िञ्चालन गने ।  

• पानी महुान िंरिणका कायवक्रमहरु िघनरुपमा िञ्चालन 
गने ।  
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• पोखरी तनमाणव, आकाशे पानी िंकलन र पानीको धारा 
तनमावण गने ।  

६ महामारी • खाना खान ु अस्घ र खाईिकेपतछ तथा दिशावपिाब 
गररिकेपतछ अतनिायव िाबनु पानीले हात धनुे बारे 
जनचेतना फैलाउने ।  

• िरिफाईमा विशेष ध्यान दिने ।  

• तबरामीका िामाग्रीहरु अरुले प्रयोग नगने ।  

• शदु्ध खानेपानीको व्यिस्था तमलाउने ।  

• खलुा स्थानमा दिशा वपिाब नगने । हरेक घरमा चपीको 
व्यिस्था गने ।  

• िरिफाईमा विशेष ध्यान दिने ।  

• उपलब्ध िम्पूणव खोपहरु अतनिायवरुपमा लगाउने ।  

• रोग िेस्खएमा िमयमा नै उपचार गने ।  

• बाढी तथा भकुम्प पश्चात महामारी फैलन िक्ने भएकोले 
त्यस्तो अिस्थामा विषेश िािधानी अपनाउने ।  

• ढल तनकाि, फोहीोर व्यिस्थापन, मानि स्िास््य 
िम्बन्धी िचेतीीकरण, झलु वितरण, फोहोर व्यिस्थापन, 

पोषणयिु खाना िम्बन्धी तातलम, स्शश ु स्याहार 
कायवकम, स्िास््य स्शविर िंचालन, स्िास््य चौकीमा 
ितु्केरी व्यिस्था आिस्ी गने ।  

• ढल तनकाि तथा फोहीोर व्यिस्थापन गने ।  

• ििविाधारणलाई झलु वितरण गने ।  

• बालक, िदृ्ध तथा ितु्केरीलाई पोषणयिु खाना खिुाउन े
।  

• स्िास््य स्शविर िंचालन गने । 

७ हरुी बताि  

 

हरुीबताि चलेको बेला घरतभत्र िा िरुस्ित स्थानमा बस्ने ।  

• यस्तो िमयमा चोटपटक लाग्न िक्ने तथा आगलागी 
हनु िक्ने भएकोले िािधानी अपनाउने ।  

• हरुी बताि लागेको अिस्थामा आगो नबाल्ने ।  

• घरको छानाहरु मजबतु बनाउने, आिािको उस्चत 
प्रिन्ध नभएकाहरुलाई एकीकृत आिािको प्रबन्ध गने 
। 

• बढुा परुाना रुखलाई िमयमा नै काट्ने ।  



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

32 
 

• ढल्न िक्ने पोल, उडाउन िक्ने टीनका पाता आदिलाई 
िमयमा नै व्यिस्थापन गरी िूरस्ित गने ।  

• घरको छानोको मजबतुतमा ध्यान दिने ।  

८ चट्याङ • घर तथा ठीूला िंरचना बनाउीँिा अतनिायव रुपमा 
अतथवङको व्यिस्था गने ।  

• बािल गजेको तथा पानी परेको िेला अनािश्यक रुपमा 
बावहर नजाने ।  

• चट्याङ परररहेको िमयमा विद्यतुीय िामाग्रीहरुको प्रयोग 
नगने ।  

• चट्याङ पनेबेला रुख तथा धेरै पानी जमेको स्थान 
िररपरी नबस्ने ।  

• पानी परीरहेको िेला खोलामा डुङ्गा चलाउने, माछा माने, 

पौडी खेल्ने जस्ता कायव नगने ।  

• बािल गजेको तथा चट्याङ परेको िेला मोबाईलमा 
कुराकानी नगने ।  

• चट्याङ पने बेला रुख तथा धेरै पानी जमेको स्थान 
िररपरी नबस्ने ।  

• चट्याङ परेको िेला धारा नखोल्ने ।  

• चट्याङ परेको िेला तार, छड जस्ता विद्यतु प्रिाह हनु े
बस्त ुनछुने ।  

९ िन्यजन्त ु
आक्रमण 

• िन्यजन्तलेु आक्रमण गनव िक्ने िम्भावित स्थानमा 
िकेिम्म बिोिाि नगने र भएको भए िरुस्ित स्थानमा 
स्थानान्तरण गने ।  

• जंगली जनािर मानि बस्ती आउनबाट रोक्नको लातग 
तारिार, तोष आदिको व्यिस्था तमलाउने ।  

• भ–ूउपयोग िम्बन्धी नीतत बनाई कायावन्ियन गने । 

• जङ्गली जनािरको बािस्थान तथा चरण स्थानलाई नि 
नगने ।  

• जंगलमा जाँिा िरुिा व्यिस्था तमलाई िमीूहमा मात्र 
जाने ।  

• िन्यजन्त ु रोकथामका लातग मेि जालीी व्यिस्थापन 
गने ।  
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४.२ विपद् पूिवतयारीका लातग िंचालन गनुवपने गततवितध  

कततपय विपद्हरु हामीले जततिकैु प्रयत्न गरेपतन आउीँछनु् न,ै त्यस्ता विपद्लाई रोक्न िवकिैीनं 
र जोस्खम न्यीूनीकरणका उपायबाट मात्र पतन हामी िरुस्ित हनु िक्िैनौ । तिथव विपिीु्िाट 
हनुे िततलाई कम गनवका लातग पूिवतयारी गनुवपिवछ । त्यस्ता पूिवतयारीबाट परेको बेलामा तछटो 
र प्रभािकारी ढंगबाट उद्धार कायवमा खटस्ीन र कम भन्िा कम मात्र ितत हनुे कुरालाई ितुनस्श्चत 
गनव िवकन्छ । वितभन्न विपद्को पूिवतयारी स्िरुप गनुवपने िाझा गततवितधहरु तनम्नानिुार छनु् ।  

• विपद् िम्बन्धी िम्पूणव प्रकारका िूचना िंकलनक गने र यिबारे िमिुायलाई पूणवरुपमा 
िचेत तलु्याउने । 

• जोस्खम िेत्र तथा िमिुाय पवहचान गरी वििरण िंकलन गने ।  

• उद्धारको िमयमा विपन्न, मवहला, अपाङ्ग, अशि, िदृ्ध तथा िालकलाई पवहलो प्राथतमकता 
दिने ।  

• िम्भि भएिम्म पूिविूचना प्रणालीको विकाि गने । 

• तनकायगत भतूमका तथा स्जम्मेिारीहरूको तनधावरण गने ।  

• िम्भावित जोस्खमयिु िडा तथा टोल िम्म पगु्ने िडक पवहचान गने र ती िडकहरुलाई 
िरुुस्त राख्न े।  

• विपद् उद्धारका िामाग्रीको भण्डारण गरी परेको बेलामा प्रभािकारी ढंगबाट प्रयोग गने 
व्यिस्था तमलाउने ।  

• विपद् उद्धार िम्बन्धी तातलम िन्चालन गरी स्ियंिेिक तथा रेस्क्य ुटीमको विकाि गने 
।  

• एम्बलेुन्ि, डाक्टर तथा औषधीको भरपिो व्यिस्था तमलाउने ।  

• औषधी तथा आपतकालीन खाद्यान्न र लगुाफाटा तथा बन्िोिस्तीका िामाग्रीहरुको पूिव 
तयारी तथा जोहो गने । 

• बढीी भन्िा बढीी व्यस्िहरुलाई प्राथतमक उपचार िम्बन्धी तातलम प्रिान गने ।  

• विपद् प्रततकायवका लातग जनिहभातगतालाई प्रोत्िावहत गने ।  

• विपद् प्रततकायवका लातग गैरिरकारी िंस्था तथा िरुिा तनकायिँग िमन्िय गने । 

• आकस्स्मक कोषको व्यिस्था तथा प्रयावप्तता ितुनस्श्चत गने । 

• विपिीु्मा परी घाईते हनुे व्यस्िलाई उद्धार तथा उपचार गनव ििैि तयारी अिस्थामा रहने 
।  

• िम्भावित ििै प्रकारका विपद् हनु िक्ने स्थान तथा िमिुाय पवहचान गरी वििरण िंकलन 
गने र उद्धारको िमयमा उनीहरुलाई प्राथतमकता दिने ।  
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• ििै प्रकारका विपद्को जोस्खम तथा त्यिबाट उत्पन्न हनुिक्ने िमस्या िमाधानका लागी 
िािवजतनक िीूचना प्रिाह गने ।  

विपद् पूिवतयारीका उपाय 

क्र.िं. विपि गततवितध 

१ पवहरो • पवहरोको जोस्खम तथा त्यिबाट उत्पन्न हनु िक्ने िमस्या 
िमाधानका लातग िािवजतनक िूचना प्रिाह गने ।  

• ििारी िाधन, गोिाम आदिको भरपिो व्यिस्था तमलाउने 
।  

• पवहरोको िमयमा िैवकल्पक िंचार तथा विद्यतु िवुिधाको 
व्यिस्था गने ।  

• पवहरोको िमयमा बस्न तमल्ने िरुस्ित स्थानको पवहचान 
गने ।  

• बस्ती तथा खलु्ला स्थानबाट अस्पतालिम्म जाने 
िडकहरुलाई िमयमा नै ममवत िम्भार गने । 

• पवहरो जोस्खममा रहेका बस्तीहरुको पवहचान गरीी 
उतनहरुको आपतकालीन िरुिा व्यिस्था तमलाउने ।  

• पवहरोको िमयमा िैवकल्पक िंचार तथा विद्यतु िवुिधाको 
व्यिस्था गने ।  

• पवहरोको िमयमा बस्न तमल्ने िरुस्ित स्थानको पवहचान 
गने ।  

२ बाढी • बाढीको जोस्खम तथा त्यिबाट उत्पन्न हनु िक्ने िमस्या 
िमाधानका लातग िािवजतनक िूचना प्रिाह गने ।  

• ििारी िाधन, गोिाम आदिको भरपिो व्यिस्था तमलाउने 
। 

• बाढीको िमयमा िैवकल्पक िंचार तथा विद्यतु िवुिधाको 
व्यिस्था गने । 

• बाढीको िमयमा बस्न तमल्ने िरुस्ित स्थानको पवहचान 
गने ।  

• बस्ती तथा खलु्ला स्थानबाट अस्पताल िम्म जाने 
िडकहरुलाई िमयमा नै ममवत िम्भार गने ।  

• आश्रय स्थलका लातग विद्यालय, गा.पा. तथा िडा कायावलय 
भिन, स्िास््य चौकी, गोिाम, मस्न्िर आिी पवहचान गने । 
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• बाढीमा परेकालाई उद्धार गनवको लातग उद्धार िामाग्री 
िवहत खोज तथा उद्धार टोली तथा योजना तयारी गने । 

• बाढी आउने िम्भावित िमयमा िरुिा तनकायहरुलाई 
तैनाथी अिस्थामा राख्न अनरुोध गने ।  

• खानेपानी व्यिस्था तथा ढल तनकािको िरिफाई र ममवत 
िम्भार गने ।  

• बाढीको िमयमा शदु्ध पीउने पानीको व्यिस्था गने ।  

• बाढीबाट जोस्खमपीूणव िडा, टोल तथा िमिुायको पवहचान 
गने ।  

• बाढी, पवहरो तथा डुिानको जोस्खममा रहेका बस्तीहरुको 
पवहचान गरीी उनीीहरुको आपतकालीन िरुिा व्यिस्था 
तमलाउने ।  

• मखु्य निीीहरुमा बाढीको बहाि मापन गरी पीूिव 
िूचनाको व्यिस्था तमलाउने ।  

• बाढी तनकािका उपायहरूको पवहचान गरी कायावन्ियन 
गने ।  

• बाढी तनयन्त्रणका लातग आिश्यक पने िोरा, तारजाली 
आदिको भण्डारण गने ।  

 

३ आगलागी • आगलागी तनयन्त्रणका लातग आिश्यक पने िामाग्रीको 
यथोस्चत व्यिस्था तमलाउने ।  

• घरमा पानीको श्रोत व्यिस्थापन गने ।  

• बारुणयन्त्रको व्यिस्था गने ।  

• बारुणयन्त्र िंचालन कोषको व्यिस्था गने ।  

• ििै घरिम्म िारुणयन्त्र जानिक्ने िडकको तनमावण गने 
।  

• ठीूला िंरचनाहरुमा Smoke Detector तथा Fire Alarm 

System जडान गने ।  

• हरेक घर, कायावलय, िंरचना तथा गाडीमा Fire 

Extinguisher राख्न प्रोत्िावहत गने ।  

• आगलागीमा परेकालाई उद्धार गनवको लातग उद्धार िामाग्री 
िवहत खोज तथा उद्धार टोली तथा योजना तयारी गने ।  
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• गाउँपातलकाका लातग बारुणयन्त्र तथा आगलागी 
तनयन्त्रकको व्यबस्था गने ।  

 

४ भकूम्प  

 

• िडास्तरमा खोज तथा उद्धारका लातग उद्धार टोली तथा 
स्ियंिेिक टोलीको विकाि गने ।  

• खोज तथा उद्धारका लातग आिश्यक पने िामाग्रीको 
व्यिस्था गने ।  

• भकुम्प गएको िेला के गने के नगने िम्बन्धमा 
ििविाधारणलाई तातलम प्रिान गने ।  

• बत्ती, मेशीन आदि बन्ि गनव अभ्यस्त तलु्याउने ।  

• भकुम्प आएको अिस्थामा कहाँ भेला जम्मा हनु ेभने्न कुरा 
पवहला नै तनस्श्चत गने ।  

• Duck, Cover, Hold को अभ्याि गराउने । 

• झटपट झोलाको व्यिस्था गनव प्ररेरत गने ।  

• जरुरी टेलस्ीफोन नम्बरहरु िधैीं आफु् नो िाथमा राख्ने 
। 

• विपद्को िमयमा िैकस्ल्पक िंचार तथा विद्यतु िवुिधाको 
व्यिस्था गने । 

• भकुम्प पश्चात तत्काल जम्मा हनुका लातग खलुा स्थानको 
पवहचान गरी ििैलाई ििुसु्चत गने ।  

 

५ खडेरी • खडेरी िहन गनव िक्ने जातको िालीनाली लगाउने ।  

• िैकस्ल्पक बालीको विकाि गरी खेतीपाती गने ।  

• िैकस्ल्पक रोजगारी तथा स्जविकोपाजवनको व्यिस्था 
तमलाउने । 

• आपतकालीन प्रयोगका लागी आकाशे पानी तथा खोलाको 
पानी जम्मा गनव पोखरी, ताल, ड्याम आदिको तनमावण गने 
। 

• खाद्य िरुिामा ध्यान दिन े।  

• खाद्य भण्डारण गरी परेको बेला वितरण गने ।  

• हरेक घरमा जल भण्डारण प्रणालीको विकाि गने ।  
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६ महामारी • बाढी, भकुम्प जस्ता ठीूला विपद् पश्चात महामारी फैलन 
िक्ने खतरालाई मलु्याङ्कन गिै िरिफाई तथा तरुुन्त 
उपचारको व्यिस्था तमलाउने ।  

• महामारी फैलन ुपूिव न ैउपचार गनवको लातग स्िास््यकमी 
तथा जगेडा औषधीको व्यिस्था तमलाउने ।  

• िवुिधा िम्पन्न स्िास््य केन्रको व्यिस्था गने ।  

• िम्भावित महामारीको िचेतनाका लातग फोन, स्थानीय 
रेतडयो, पत्रपतत्रका, एफ.एम. आदिको प्रयोग गरी िािधानी 
तथा पूिव िूचना प्रिाह गने ।  

• पयावप्त शदु्ध वपउने पानीको व्यिस्था तमलाउने ।  

• यथेि मात्रामा औषधीको भण्डारण गने । 

• स्िास््यकमी, डाक्टर, एम्बलेुन्ि तथा हेलीकप्टरको रोिर 
तयारी तथा िम्झौता गरी परेको िेला तछटो उपचार तथा 
उद्धारको व्यिस्थालाई ग्यारेन्टी गने । 

 

७ हरुी बताि  

 

• विपद्को िमयमा िैकस्ल्पक िंचार तथा विद्यतु िवुिधाको 
व्यिस्था गने । 

• हरुी बताि लागेको िेला ििविाधारणलाई घर तभत्र बस्न 
ििुसु्चत गने ।  

• हरुी बतािका कारण हनु िक्ने िघुवटनामा परेका 
व्यस्िलाई उद्धार गनव टोली, औषधी तथा ििारी िाधन 
तयारी अिस्थामा राख्न े।  

 

८ चट्याङ • चट्याङको जोस्खम तथा त्यिबाट उत्पन्न हनुिक्ने िमस्या 
िमाधानका लागी िािवजतनक िूचना प्रिाह गने । 

• चट्याङ पने िेला ििविाधारणलाई घर तभत्र बस्न ििुसु्चत 
गने ।  

• चट्याङमा परेका व्यस्िलाई उपचार तथा उद्धार गनव 
टोली, औषधी तथा ििारी िाधनको व्यिस्था गने ।  

• अग्लो रुखहरु, विद्यतुको पोल आिीको मतुन नबस्ने । 

• विद्यतुीय उपकरणहरुको प्रयोग नगने ।  

 



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

38 
 

९ िपविंश • तबरामीलाई तछटो भन्िा तछटो अस्पताल पीयूावई उपचारको 
व्यिस्था तमलाउने ।  

• धामीझाक्री तथा झारफुकजस्ता अन्धविश्वाि यिु कायवमा 
लाग्न नदिने ।  

• तबरामीलाई हौिला प्रिान गने ।  

• गाउँपातलकामा िपविंश उपचार केन्रको स्थापना गने ।  

 

१० िन्यजन्त ुआक्रमण • िन्यजन्तकुो जोस्खम िेत्र तथा िमिुाय पवहचान गरी 
िरुिा व्यिस्था तमलाउने ।  

• िन्यजन्तलुाई धपाउने प्रणालीको विकाि गने ।  

• घाइतेलाई तछटो भन्िा तछटो अस्पताल पूयावई उपचारको 
व्यिस्था तमलाउने ।  

  

४.३ विपद् प्रततकायवका लातग िंचालन गनुवपने गततवितध 

विपद् प्रततकायवलाई विपद् व्यिस्थापनको ििैभन्िा िंिेिनशील एिं महत्िपणुव पिको रुपमा तलन 
िवकन्छ । मानि िरुिाको लातग प्रततकायव योजनाको ठीूलो महत्ि छ । विपिीु्मा परेकालाई 
िमयमै उद्धार गरी उपचार गनव िकेमा ठीूलोमात्रामा जनधनको ितत हनुबाट बचाउन िवकन्छ । 
विपद् प्रततकायव योजनाको अभािमा विपद्ले भन्िा पतन विपद् पश्चात उद्धार र उपचारको कमीले 
बढी जनताको मत्य ु हनु िक्िछ । विपद् प्रततकायवका लातग उद्धार टोलीका िाथै उद्धार एिं 
उपचारका िामाग्रीको आिश्यकता पिवछ । वितभन्न प्रकारका विपद् मा परेकालाई उद्धार गनवका 
लातग तनम्नतलस्खत िाझा खालका प्रततकायवका गततवितधहरु िञ्चालन गनुवपिवछ ।  

• विपिीु्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

• िडक अिरुद्ध छ भने अिरुद्ध िडक यथाशीख्र िंचालनमा ल्याउने ।  

• प्राथतमकताका आधारमा घाइतेहरुको िगीकरण गरी उपचार गने तथा अस्पताल लैजान े
व्यिस्था तमलाउने ।  

• विपद्को थप अिरलाई कम गनव प्रयत्न गने ।  

• जीीिन रिालाई उच्च प्राथतमकता दिई उद्धार कायवमा लाग्ने ।  

• आिश्यकता अनिुार िरुिाकमी, स्ियंिेिक तथा स्थानीय व्यस्िहरुलाई िहभागी बनाई 
उद्धार कायव गने ।  

• जोस्खमयिु स्थानबाट वपतडतहरुलाई िरुस्ित स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  
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• िततको िास्तविक त्याङ्क िंकलन गरी िोही बमोस्जमको प्राथतमकीकरण गरी उद्धार तथा 
राहत वितरण कायव गने ।  

• राहत वितरण गिाव िास्तविक वपतडतले िमयमा नै पाउने गरी कायव गने ।  

• राहत वितरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यिस्स्थत गने । कोहीी पतन छुट्ने िा अनािश्यक 
रुपमा िोहोररने िमस्यालाई िमाधान गने ।  

• औषधी, शदु्ध पानी, लत्ताकपडा, िखु्खा खाना आदि वितरण गने ।  

• स्थाई ििोिाि, चपी, िरिफाई र यथोस्चत औषधोपचारको व्यिस्था तमलाउने ।  

• अस्थाई स्िास््य स्शविर िञ्चालन गने ।  

• आपतकालीन स्िास््य िेिा िञ्चालन गनुवका िाथै आिश्यकता अनिुार तबरामीलाई अस्पताल 
पयुावउने व्यिस्था तमलाउने ।  

• रेडक्रि, िरुिा तनकाय, स्जल्ला, प्रिेश तथा केन्रीय िरकारिँग िमन्िय गरी आिश्यक 
िहयोगको व्यिस्था तमलाउने ।  

• खोज तथा उद्धार कायव गिाव तनष्पिता, इमान्िारीता र तबरामीहरुको अिस्था अनिुारको 
प्राथतमकतालाई मध्यनजर गनुवपने ।  

• प्रततकायवको लातग बनाईएको योजना कायावन्ियन तथा पीूनवमीूल्याङ्ककन गने ।  

• उद्धार, उपचार तथा राहत वितरणमा बालबातलका, मवहला, िदृ्धिदृ्धा, अपाङ्गताहरुलाई 
प्राथतमकता दिने । 

• भरगोलको अिस्थामा हनुिक्ने चोरी, ठगी जस्ता बिमािीलाई तनयन्त्रण गनव स्थानीयलाई 
पतन चनाखो हनु प्ररेरत गने र िरुिा तनकायलाई पतन पररचालन गने व्यिस्था तमलाउने ।  

• कानीुन पालना तथा कायावन्ियनमा जोड दिने ।  

• िततको िास्तविक वििरण तथा अन्य िम्बस्न्धत िूचना िंकलन तथा त्यिको िहीी 
िम्प्रषेण गने व्यिस्था तमलाउने ।  

विपद् प्रततकायवका उपाय 

क्र.िं. विपि गततवितध 

१ पवहरो • घाइते, विरामी तथा विस्थावपत पररिारहरुलाई व्यिस्स्थत 
गनवको लातग क्याम्प खडा गने, तबरामीहरुलाई अस्पताल 
लैजान एम्बलेुन्िको व्यिस्था गने तथा आिश्यक परेमा 
हेलीकप्टरको अितरणका लातग हेलीप्याड पवहचान गने 
िा तनमावण गने । 

• मातनि तथा अन्य जनािरको मतृ लाशलाई िमयमा न ै
िही ढंगबाट व्यिस्थापन गने ।  
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• उद्धारकतावको िरुिालाई विषेश ध्यान दिने । 

• विपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

• घाईते विरामीको यथािक्य चाँडो उपचार गने व्यिस्था 
तमलाउने ।  

 

२ बाढी • घाइते, विरामी तथा विस्थावपत पररिारहरुलाई व्यिस्स्थत 
गनवको लातग क्याम्प खडा गने, तबरामीहरुलाई अस्पताल 
लैजान एम्बलेुन्िको व्यिस्था गने तथा आिश्यक परेमा 
हेलीकप्टरको अितरणका लातग हेलीप्याड पवहचान गने 
िा तनमावण गने । 

• बाढीले िडक अिरुद्ध भएमा िडक िचुारु गने कायवलाई 
प्राथतमकताका िाथ तीव्रता दिने । आिश्यक परेमा 
डोजर, के्रन आिस्ी िरकारी कायावलयहरु एिं यातायात 
व्यििायी िंघ तथा तनमावण व्यििायी िंघ माफव त 
िहयोग तलने ।  

• बगाएर ल्याएको रुखविरुिा तथा िंरचना भत्केर जम्मा 
भएको फोहीोरको यथोस्चत व्यिस्थापन गने ।  

• मातनि तथा अन्य जनािरको मतृ लाशलाई िमयमा न ै
िही ढंगबाट व्यिस्थापन गने ।  

• आिेश िा िमन्िय किको व्यिस्था गरी योजना 
कायावन्ियन तथा िमीिा गने र कमी कमजोरीलाई 
तरुुन्तै िच्चाउने ।  

• बाढी पश्चात हनु िक्ने िरुिा रोग तथा महामारीका 
बारेमा जनचेतना बढाउने । उपलब्ध भएमा िरुिा 
रोगका विरुद्धमा खोप लगाउने ।  

• वपतडतहरुलाई अग्लो तथा िरुस्ित स्थानमा राख्न े।  

• विद्यतु प्रिारण लाईन बन्ि गने ।  

 

३ आगलागी • घरमा आगलागी भएमा िकेिम्म तछटो घरबाट बावहर 
भाग्ने र िहयोगका लातग गहुार माग्ने ।  

• आगलागीलाई थप फैलन नदिने प्रयत्न गने ।  

• बारुणयन्त्र तथा अन्य िामाग्रीको प्रभािकारी प्रयोगबाट 
कम भन्िा कम िततमा आगलागी तनयन्त्रण गने ।  
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• उद्धारकतावको िरुिालाई विषेश ध्यान दिने ।  

• विपद्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

• घाईते विरामीको यथािक्य चाँडो उपचार गने व्यिस्था 
तमलाउने ।  

• िडक अिरुद्ध छ भन े अिरुद्ध िडक यथाशीख्र 
िंचालनमा ल्याउने ।  

 

४ भकूम्प  

 

• खोज तथा उद्धार कायवलाई अस्घ बढाउने ।  

• घाईतेलाई पवहलो प्राथतमकतामा राखी उद्धार गने ।  

• िडक अिरुद्ध छ भने अिरुद्ध िडक यथाशीघ्र 
िंचालनमा ल्याउने ।  

• भकुम्प आईरहेको िेला जथाभािी भागिौड तथा 
झ्यालबाट हामफाल्ने प्रितृतलाई तनरुत्िावहत गने ।  

• भकुम्पको ठीूलो कम्पन बन्ि नहुँिा िम्म र घर 
पीूणवरुपमा िरुस्ित छ भने्न कुराको यवकन नहुँिािम्म 
घरतभत्र नजाने ।  

• भकुम्प वपतडतलाई उद्धार, उपचार, अस्थायी ििोिाि, 

खाना, िल्लाह आदि उपलब्ध गराउने ।  

• भकुम्पका िारेमा अनािश्यक भ्रम छनव नदिने ।  

 

५ खडेरी • खाद्य िरुिामा ध्यान दिन े।  

• खाद्यान्नको भण्डारण गने र आिश्यकता अनिुार वितरण 
गने ।  

• खानाको अभाि भएका व्यस्िहरुलाई खाद्यान्न वितरण 
गने ।  

• िैकल्पस्ीक िीउ तथा जमीनको उपलब्धता गराउने ।  

• खडेरी िहन गनव िक्ने िाली नाली उत्पािनमा जोड 
दिने ।  

• स्थानीय स्तरमा पाईने खाद्यान्नको प्रयोगको प्रचलनलाई 
बढािा दिने ।  

 

६ महामारी • विरामीहरुको यथािक्य चाँडो उपचार गने ।  
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• िरुिा रोगबाट बच्नका लातग तबरामीलाई अन्य 
व्यस्िको िम्पकव मा नलैजाने । 

• हैजा/झाडा पखाला फैतलएको अिस्थामा तरुुन्त िरुिा 
तनकाय िवहत स्जल्ला अस्पताल तथा जनस्िास््य 
कायावलयबाट स्िास््यकमीको टोली खटाई शरुुमै 
महामारी तनयन्त्रण गरी फैलन नदिने उपायहरु अपनाउने 
।  

• मातनि तथा अन्य जनािरको मतृ लाशलाई िमयमनै 
िवह ढङ्गबाट व्यिस्थापन गने ।  

 

७ हरुी बताि  

 

• हरुी बताि चतलरहेको िमयमा ििविाधारणालाई घर िा 
अन्य िरुस्ित स्थानमा िस्न अनरुोध गने ।  

• हरुी बताि चतलरहेको िमयमा झ्याल ढोका बन्ि गने 
।  

• हरुी बताि चतलरहेको िमयमा तल्लो तलामा बस्ने ।  

• हरुी बताि चतलरहेको िमयमा आगो निाल्ने ।  

• हरुी बताि चतलरहेको िमयमा विद्यतु प्रिारण लाईन 
बन्ि गने ।  

• विपिीु्मा परेकाहरुलाई तरुुन्त उद्धार गने ।  

 

८ चट्याङ • चट्याङ पनविक्ने िंभावित िमयमा ििविाधारणलाई घर 
िा अन्य िरुस्ित स्थानमा बस्न अनरुोध गने । 

• विपिीु्मा परेकाहरुलाई िकेिम्म चाँडो उद्धार तथा 
उपचारको व्यिस्था तमलाउने ।  

 

९ िपविंश • विरामीहरुको यथािक्य चाँडो उपचार केन्रमा पयुावई 
िही उपचार गने व्यिस्था तमलाउने ।  

• धामीझाँक्री तथा झारफुक जस्ता अन्धविश्वािजन्य 
वक्रयाकलापमा िमय बबावि नगने ।  

• िपवले टोकेको तबरामीलाई अस्पताल पयुावउन ु अस्घ 
हौिला प्रिान गने ।  
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१० िन्यजन्त ुआक्रमण • िन्यजन्त ुगाउँमा पस्न नदिन र धपाउनको लातग टोली 
खटाउने ।  

• िन्यजन्तलुाई हानी नपयावई धपाउने ।  

• आक्रमणमा परेकालाई तछटोभन्िा तछटो उपचारको 
बन्िोबस्त तमलाउने ।  

 

 

४.४ विपद् पनुस्थापनाका लातग िंचालन गनुवपने गततवितध 

विपद् पश्चात वपतडतहरु आतथवक, िामास्जक तथा मनोिैज्ञातनक रुपमा कमजोर तथा विस्िप्त अिस्थामा 
रहेका हनु्छनु् । उनीहरुलाई पीूिव अिश्थामा ल्याउनको लातग व्यिस्स्थत ढंगले उनीहरुको 
पनुवस्थापना गनुवपिवछ । उनीहरुलाई आिश्यकता अनिुार बिोिािका िाथै िीीघवकालीन आतथवक 
उपाजवनको पतन व्यिस्था तमलाईदिन ु पिवछ । वितभन्न प्रकारका विपद् पश्चात पनुवस्थापना तथा 
पनुवतनमावणका लातग गनुवपने िाझा कायवहरु तनम्नानिुार छन ।  

• पीतडतहरुलाई राहत वितरण गने ।  

• पीतडतहरुलाई तनस्श्चत िमयका लातग खाना, पानी तथा उपचारको व्यिस्था तमलाउने ।  

• पीतडतको लातग क्रतमक रुपमा स्थायी िािस्थानको व्यिस्था तमलाउने ।  

• स्शिा, स्िास््य, विजलुी, िंचार, यातायात जस्ता आधारभतु िेिालाई यथािक्य चाँडो िचुारु 
गने ।  

• काननु पालना तथा कायावन्ियनमा जोड दिने ।  

• िडक, पलु तथा अन्य भौततक पिुावधारहरुको यथािक्य चाँडो तनमावण गने ।  

• Building Back Better को तिद्धान्तलाई आत्मिात गिै पनुवतनमावण कायवलाई अगाडीी बढाउने 
। 

• िरकारी तथा गैह्रिरकारी तनकाय तथा व्यस्ििँग िहयोग िंकलन गरी पीतडतलाई यथोस्चत 
राहत प्रिान गने ।  

• िमाजलाई विपद् उत्थानशील बनाउन र पनु विपद्को चपेटाबाट बचाउन ििैलाई िचेत 
बनाउने र ििैलाई त्यही अनिुारको तनमावण कायव गनव प्रोत्िावहत गने ।  

• मनोिैज्ञातनक अिर परेका लाई तनशलु्क मनोपरामशव िेिाको व्यिस्था तमलाउने ।  

• प्राथतमकताको आधारमा राहत वितरण कायवलाई िलुभ र पारिशी बनाई कायव िम्पािन 
गने । 

• पनुवस्थापनको लातग िंकतलत राहत नपगु भएमा िरोकारिाला तनकायिँग आह्वान गरी 
िंकलन गने । 
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• ठीूला खालका विपद् पश्चात पनुवस्थापन तथा पनुवतनमावणमा ठीूलो धनराशीको आिश्यकता 
पने भएकोले अन्य तनकायिँग िमन्िय गरी िहयोग प्राप्त गने ।  

• विपद् उत्थानशील विकाि तनमावणका लातग तातलम तथा स्शिा प्रिान गने ।  

• पनुवस्थापनाका लातग कोषको पारिशी एिं प्रभािकारी प्रयोग गने ।  

• विपद् पश्चान विपद्, ितत, राहत वितरण, आयव्यय, तिवकएका स्शिा आदिको अतभलेख तयार 
गने ।  

विपद् पनुवस्थापनाका उपायहरु 

क्र.िं. विपि गततवितध 

१ पवहरो • घरिार तबहीनको लातग स्थायी बिोिािको व्यिस्था 
तमलाउने ।  

• नयाँ िस्ती बनाउँिा एकीीकृत िस्ती विकािमा जोड 
दिने ।  

• नयाँ िस्तीमा ििै प्रकारका आपत्कालीन िवुिधाहरु 
उपलब्ध गराउने । 

• नयाँ िस्ती बनाउँिा बाढीले प्रभाि नपाने िरुस्ित 
स्थानमा बनाउने ।  

• पनुव तनमावण गिाव विपद् उत्थानशीलता र Build Back 

Better को अिधारणालाई पररपालन गने । 

• िततको िास्तविक त्याङ्क िंकलन गरी िोही 
बमोस्जमको प्राथतमकीकरण गरी उद्धार तथा राहत 
वितरण कायव गने । 

• राहत वितरण गिाव िास्तविक पीतडतले िमयमा नै पाउने 
गरी कायव गने । 

• राहत वितरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यिस्थस्ीत गने 
। कोहीी पतन छुटने िा अनािश्यक रुपमा िोहोररन े
िमस्यालाई िमाधान गने ।  

• बाढीले िडक अिरुद्ध भएमा िडक िचुारु गने कायवलाई 
प्राथतमकताका िाथ तीव्रता दिइने । आिश्यक परेमा 
ििारी िाधन डोजर, के्रन आिस्ी िरकारी कायावलयहरु 
एिं यातायात व्यििायी िंघ तथा तनमावण व्यििायी िंघ 
माफव त िहयोग तलने ।  
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२ बाढी • घरिार तबहीनको लातग स्थायी बिोिािको व्यिस्था 
तमलाउने । 

• नयाँ िस्ती बनाउँिा एकीीकृत िस्ती विकािमा जोड 
दिने ।  

• नयाँ िस्तीमा ििै प्रकारका आपतकालीन िवुिधाहरु 
उपलब्ध गराउने ।  

• नयाँ िस्ती बनाउँिा बाढीले प्रभाि नपाने िरुस्ित 
स्थानमा बनाउने ।   

• िततको िास्तविक त्याङ्क िंकलन गरी िोही 
बमोस्जमको प्राथतमकीकरण गरी उद्धार तथा राहत 
वितरण कायव गने ।  

• राहत वितरण गिाव िास्तविक पीतडतले िमयमा नै पाउने 
गरी कायव गने ।  

• राहत वितरणलाई एकद्वार प्रणालीबाट व्यिस्थस्ीत गने 
। कोहीी पतन छुटने िा अनािश्यक रुपमा िोहोररन े
िमस्यालाई िमाधान गने ।  

• बाढीले िडक अिरुद्ध भएमा िडक िचुारु गने कायवलाई 
प्राथतमकताका िाथ तीव्रता दिइने । आिश्यक परेमा 
ििारी िाधन डोजर, के्रन आिस्ी िरकारी कायावलयहरु 
एिं यातायात व्यििायी िंघ तथा तनमावण व्यििायी िंघ 
माफव त िहयोग तलने ।  

 

३ आगलागी • बीमा गररएका िस्तहुरुको बीमा उपलब्ध गराउने ।  

• पीतडतहरुलाई स्थाई बिोिािको व्यिस्था तमलाउने । 

४ भकूम्प  

 

• पीतडतको लातग क्रतमक रुपमा स्थायी िािस्थानको 
व्यिस्था तमलाउने । 

• स्शिा, स्िास््य, विजलुी, िंचार, यातायात जस्ता आधारभतु 
िेिालाई यथािक्य चाँडो िचुारु गने । 

• िडक, पलु तथा अन्य भौततक पिुावधारहरुको यथािक्य 
चाँडो तनमावण गने । 

• Build Back Better को तिद्धान्तलाई आत्मिात गिै 
तनमावण कायवलाई अगातड बढाउने ।  
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• घरिार विवहनहरुलाई भकुम्प प्रततरोधी घर बनाउन िीप 
तथा श्रोत उपलब्ध गराउने ।  

५ खडेरी • आकस्स्मक स्िास््य िेिा उपलब्ध गराउने ।  

• फेरी फेरी शीतलहरले अिर पानव निकोि भन्नाका लातग 
िोवह बमोस्जमका घर, उपकरण तथा अन्य िामाग्रीको 
व्यिस्थामा िहयोग पयुावउने।  

 

६ महामारी • योग्य टीम तथा आधतुनक िेिा िवहतको स्िास््य स्शविर 
िंचालन गने ।  

• महामारीबाट पणुवरुपमा मिु नहुँिािम्म स्िास््य 
िेिालाई तनरन्तरता दिने । 

• ििै प्रकारका खोपको िहज उपलब्धताको व्यिस्था 
तमलाउने ।   

 

७ हरुी बताि  

 

• स्शिा, स्िास््य, तबजलुी, िंचार, यातायात जस्ता आधारभतु 
िेिालाई यथािक्य चाँडो िचुारु गने ।  

• पीीतडतहरुलाई पिुाविस्थामा ल्याउनका लातग आिश्यक 
पने िेिा तथा िवुिधा उपलब्ध गराउने । 

 

८ चट्याङ • पीतडतहरुलाई राहत तथा उपचारको व्यिस्था तमलाउने 
।  

 

९ िपविंश • मनोिैज्ञातनक अिर परेका लाई तनशलु्क मनोपरामशवको 
व्यिस्था तमलाउने ।  

१० िन्यजन्त ुआक्रमण • पीतडतहरुलाई राहत तथा उपचारको व्यिस्था तमलाउने 
।  

 

४.५ विपद् प्रततकायव िमय तालस्ीका 

विपद् प्रततकायव िमय तालस्ीका 

विपद्को पश्चातको अितध विपद् पश्चातका कृयाकलापहरू 
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पवहलो दिन • आपतकालीन बैठक बस्ने ।  

• घटनाको बारेमा िञ्चार माध्यामलाई िूचना दिने । 

• खतराको िघनता तनधावरण गने ।  

• खोज तथा उद्धार टोलीको पररचालन र खोज तथा उद्धार 
कायवको थालनी गने ।  

• घाइतेहरूलाई तत्काल अस्पताल पयुावउने।  

• बालबातलका, िदृ्ध/िदृ्धा तथा अशिहरूलाई उद्धार कायवमा 
विशेष प्राथतमकता दिने ।  

• िूचना िंकलन तथा अिस्थाको प्रततिेिन तयार गने ।  

• राहत वितरणका कायवक्रम िंचालन गने ।  

• नेपाल रेडक्रि, िरुिा तनकाय र अन्य िरोकारिालाहरूिँग 
िमन्िय गने ।  

• अस्पताल तथा अन्य स्िास््य िंस्थाहरूलाई तत्काल 
प्रततकायवका लातग िसु्चत गने ।  

• अिस्था हेरी जतमन, जल तथा हिाई उद्धार कायव िंचालन 
गने ।  

• प्रभावित व्यस्िहरूलाई िरुस्ित स्थानमा स्थानान्तरण गने 
।  

• अन्य विषयगत िेत्रहरुलाई कामको प्रकृततका आधारमा 
पररचालन गने ।  

• थप ितत हनु नदिन िूचना प्रिाह गने । 

• शास्न्त िरुिा कायम राख्नको लातग आिश्यक िरुिा 
व्यिस्था तमलाउने ।  

• िरोकारिाला ििै बीच आपिी िमन्िय गने ।  

• आकस्स्मक कि, उपचार केन्र, िूचना िम्प्रषेण कि तथा 
राहत िामग्री वितरण किहरूको स्थापना गने 

िोस्रो दिन • थप ितत हनु नदिन िूचना प्रिाह तनरन्तर गने ।  

• उपलब्ध स्रोत िाधनले अपगु भएको खण्डमा िहयोगको 
लातग िम्बस्न्धत तनकायमा िम्पकव  गने ।  

• िीूचनाका िाधनहरु ितत भएमा तत्काल िूचना ितुनस्श्चत 
गनव बैकस्ल्पक उपायको व्यिस्था गने ।  

• घटनाको बारेमा िञ्चार माध्यमलाई िूचना दिने ।  

• उद्धार कायवलाई तनरन्तरता दिने ।  

• भग्नािशेष हटाउने कायवलाई तनरन्तरता दिने ।  
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• बेपत्ताहरूको खोजीीलाई तनरन्तरता दिने । 

• अस्थायी स्शविरका लातग व्यिस्थापन गने ।  

• पररस्स्थततको पनुरािलोकन गरी आिश्यक स्रोत िाधनको 
लातग प्रिेश तथा केन्रिँग माग तथा पररचालन गने ।  

• खोज तथा उद्धार कायवमा भएका प्रगतत तथा अिस्थाको 
िरोकारिालाहरूलाई जानकारी गराउने । 

पवहलो हप्ता  

 

• प्रकोप पश्चात फैलन िक्ने महामारी तनयन्त्रणका 
प्रभािकारी कायवक्रम िंचालन गने ।  

• वपउने पानी, खाद्यान्न, आिाि, स्िास््य िेिा तथा औषधीको 
आपूततव ितुनस्श्चत गने ।  

• अिरुद्ध भएका िडक, पलु, तबजलुी, टेलीफोन, पानी आपीूततव 
िेिालाई िचुारु गने ।  

• अिरुद्ध भएका विद्यालय, कलेज, कायावलय, बजार िचुारु 
गने ।  

• घटनाको प्रकृततको आधारमा िूचना आिान प्रिानलाई 
तनरन्तरता दिने ।  

• िम्पीूणव वििरणलाई अध्याितधक गने ।  

 

पवहलो मवहना  

 

• पनुतनवमावण तथा पनुवस्थापनालाई तनरन्तरता दिने । 

• िमिुायमा मनोिामास्जक परामशव िंचालन गने ।  

• माथस्ी उल्लेस्खत कृयाकलापहरूलाई आिश्यकता अनिुार 
तनरन्तरता दिने । 

 

 

४.६ विपद् पश्चात िेखापने िमस्या तथा गनुवपने विषयगत कायव योजना 

४.६.१ िूचना तथा िमन्िय  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• िञ्चारका िाधनहरु ितत भई िूचना प्रिारण अिरुद्ध हनु िक्ने ।  

• टेतलकमको टािर ितत हनु िक्ने । 

• िूचना तथा त्याङ्क िङ्कलनमा िमस्या उत्पन्न हनुे । 

• िमयमा ितत वििरण प्राप्त गनव कदठनाइ हनुे िम्भािना रहने ।  

• रतु िमन्ियको खाँचो पने ।  
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ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

िूचना तथा िमन्ियको लातग प्रततकायव योजना 

क्र.िं. कृयाकलाप 

 

१ प्रकोपको पवहचान तथा पिूव अनमुान गरीी खतराको आधस्ीकारस्ीक िूचनाहरू तलने र 
िंचार माध्यमिाट प्रिारण गने र गराउने । 

२ गाउँपातलकामा प्रकोपको िोधपछु गनव िम्बस्न्धत िरुिा तनकायका कायावलयको िम्पकव  
नम्िर तय गरीी िरोकारिालाहरूलाई िोको जानकारी दिने । 

३ अस्थाई आश्रय स्थलको िम्िन्धमा प्रकोप प्रभावित िेत्रमा िहज र तत्काल पहुँच 
भएका िंचार माध्यमबाट जानकारी गराउने । 

४ प्रकोप िम्भावित िेत्रहरु, अनलाईन िेिा र प्रकोप प्रभावितलाई िहयोग गने तनकायको 
नामािली र िम्पकव  नम्िर जानकारी गराउने । 

५ बाढी पवहरो, भकूम्प तथा अन्य आकस्स्मक प्रकोप आउने िेत्रहरुमा टेतलफोन िम्पकव  
गरीी अिस्थाको जानकारी तलन,े जलमापन केन्र र िंकटािन्न िमिुाय बीचको िम्पकव  
स्थावपत गराउने । 

६ गाउँपातलकास्तरमा िूचनाहरू तलने िा घटनाहरूको आतधकारस्ीक वििरण दिनेहरूको 
िम्पकव  नम्िर तलने दिने ।  

७ प्रकोप स्थलिम्म पगु्न ििारी आिागमन अिरोध जस्ता पररस्स्थततको अनगुमन तथा 
िूचना िम्प्रषेण गने । 

८ प्रकोप िेत्रिाट आएका िूचनाहरू स्थानीय रेतडयो, टेतलतभजन, पत्रपतत्रका तथा अन्य 
िंचार माध्यमिाट प्रचारप्रिार गने । 

९ पूिव िूचना प्रभािकारी भए नभएको यवकन गनव िम्िस्न्धत िेत्रहरूको अनगुमन गने । 

१० बाह्य िहयोग आिश्यक भएमा िो जटुाउन िम्बस्न्धत तनकायलाई जानकारी गराउन े
। 

११ गाउँपातलका स्तरमा विपद् व्यिस्थापन ितमततले िमु्पकेा पूिव िूचना तथा िंचार िमन्िय 
िम्िस्न्ध अन्य स्जम्मेिारीहरू परुा गने । 

१२ िम्बस्न्धत िबै पिहरूिँग िमन्िय कायम गरी विपद्लाई िम्बोधन गने । िूचना 
प्रिाहको िैकस्ल्पक उपायहरू पवहचान गरी िूचना प्रिाह गने । 

१३ प्राप्त िूचनालाई प्रमास्णत गरी िम्बस्न्धत िेत्रहरूलाई उपलब्ध गराउने । 
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४.६.२ खोज तथा उद्धार व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• भौततक िंरचनाहरु, घर, िडक, कलभटव आदि भस्त्कन िक्ने ।  

• मातनिहरु बेपत्ता हनुे, घाईते िा शख्त तबरामी, मतृ्यीु पतन हनु िक्ने ।  

• पशपंुिीहरु ितत हनु िक्ने ।  

• तबजलुीका खम्बाहरु ढल्ने, िडक अबरुद्ध हनुे ।  

• व्यस्िगत तथा िािवजतनक भिनहरु ितत तथा नि हनु िक्ने । 

• भकुम्पले अतत उच्च जोस्खम भएका स्थानहरु पवहरो आई ितत हनु िक्ने ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

खोज तथा उद्धार व्यिस्थापनको लातग प्रततकायव योजना 

क्र.िं. कृयाकलाप  

 

१ िूचना प्राप्त हनुािाथ बगाईरहेका, चेवपएका, रुखमा झसु्न्डएका र जोस्खमको अिस्थामा 
रहेका मातनि तथा जीीवित पशपंुिीलाई उद्धार गनव पहल गने । 

२ विपद्को िम्भािना हनुािाथ यातायात तथा अन्य िाधनहरु जस्तै –मोटर, ईन्धन, ड्राईभर, 

डुङ्गा, लाईफ ज्याकेट, डोरी तथा जनशस्ि तयारी अिस्थामा राख्न े। 

३ मूख्य िम्भावित िेत्रमा उद्धार कायवका तनस्म्त विशेष रणनीतत र योजना तजुवमा गने 

४ प्रकोप पीीतडतहरूको जनधनको िरुिा गरी िम्बस्न्धत तनकाय िा आफन्तलाई स्जम्मा 
दिने ।  

५ विपिीु्िाट बचेकाहरूलाई िरुस्ित स्थलमा पयुावउन ेर िरुस्ित भएको महशिु गराउने 
।  

६ मतृ शरीर िा जीिहरू आफन्तहरूलाई काननुी प्रवक्रया पयुावई स्जम्मा दिने । 

७ ितत भएका धनजनको प्राथतमक प्रततिेिन तयार गने ।  

 

४.६.३ आपतकालीन खाद्य िामाग्री व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• खाद्यान्न बाली, तरकारी, फलफूल र अन्य िालीहरु नि हनु िक्ने ।  
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• खेतिारी नै बगाएर िीघवकालीन रुपमा बगरमा पररणत हनु िक्ने ।  

• बाटो भस्त्कएर खाद्य िस्त ुआपीूततवमा कदठनाई उत्पन्न हनु िक्ने ।  

• विपद् िेत्रका घरहरुमा भएको खाद्य िामाग्री तथा गोिामहरु नि हनु िक्ने ।  

• बीाढी खेतत योग्य जतमन तफव  बग्न िक्ने ।  

• खडेरीले बालीनालीको उत्पािनमा िमस्या हनु िक्ने ।  

• भकुम्पका कारण तभरालो जतमन स्चरास्चरा पनव जाँिा बाली उत्पािनमा कदठनाई हनु िक्ने 
।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

आपतकालीन खाद्य िमाग्री व्यिस्थापनको लातग प्रततकायव योजना 

क्र.िं.  कामको वििरण  

१ विषयगत िेत्रको िैठक तथा छलफल, िूचना िंकलन र प्रशोधन गने । 

२ आिश्यक खाद्य िामाग्रीहरूको आिश्यक पवहचान र श्रोतको खोजी गने । 

३ खाद्य िामाग्रीहरूको िंकलन तथा भण्डार गने र वितरण गने । 

४ बाह्य िहयोग आिश्यक भएमा िो जटुाउन िम्बस्न्धत तनकाय तथा अन्य 
उपितमततहरूलाई जानकारी गराउने र आिश्यक िमन्िय गने ।  

५ खाद्य वितरण कायविल गठन गरी पररचालन गने । 

६ खाद्य िामाग्रीको उपलब्धता तथा आपूततव ितुनस्श्चत गनव अनगुमन टोली गठन गने । 

७ कृवष तथा खाद्यान्नको ितत िम्बन्धी त्याङ्क िंकलन र राहत वितरण कायव िंचालन 
गने ।  

८ तबउविजन वितरण गनुवपने अिस्था भएमा िम्बस्न्धत तनकायमा माग गरी तिजन 
अनिुारको तबउविजन वितरण गने । 

९ विपद् व्यिस्थापन ितमततले िमु्पेका खाद्य व्यिस्था िम्िन्धी अन्य स्जम्मेिारीहरु पीूरा 
गने ।  

१० खाद्य िामाग्रीको मौज्िात वििरण अध्याितधक गने । 

११ िस्ीपद्को िमयका लागी कम्तीमा १ मवहनाको बफर स्टक राख्न े। 

१२ आयोतडनयिु ननुको कम्तीमा १ मवहनाको लागी आपतुतव व्यिस्थापन गने । 

१३ मनिनुको िमयमा हनुिक्ने िम्भावित ितत तथा प्रकोपका बारेमा िामिुावयक िंचार 
माध्यमबाट प्रचार प्रिारको व्यिस्था तमलाउने । 
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१४ आफु् नो मातहतमा रहेको ििारी िाधन तथा कृवष प्रावितधकहरुलाई तयारी अिस्थामा 
राख्न े। 

 

४.६.४ पोषण, उपचार र औषधी व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• उद्धार कायव एकै पटक िम्भि नहुँिा लाि तथा अन्य मतृ शरीरहरूबाट प्रकोप फैलन 
िक्ने ।  

• धेरै मातनिहरु तथा घरपालिुा पशपुस्िहरु घाईते अिस्थामा हनु िक्ने । 

• झाडा पखाला, हैजा, टाईफाईड, औलो, डेंग,ु आखँापाक्ने िमस्या, स्िािप्रश्वाि िमस्या, 
कालाज्िर, जापातनज इन्िेफलाईवटि, िािरुा, भाइरल ईन्टलून्जा, हेपाटाइवटि आदि रोगहरू 
पवहरो, बाढी तथा अन्य प्रकोपको कारणले फैलन िक्छ ।  

• कुपोषणको अिस्था िेस्खन िक्छ ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

पोषण, उपचार र औषधी व्यिस्थापन िम्बन्धी प्रततकायव योजना 

क्र.िं.  कृयाकलाप  

१ विपद् भएको स्थानमा औषधी उपलब्धता ितुनस्श्चत गने । 

२ गाउँपातलकामा आपतकालीन स्चवकत्िाकमीहरूको टोलीलाई तयारी अिस्थामा राख्न े। 

३ गाउँपातलकामा रोगव्यातध प्रकोप जोस्खम मूल्याकंन गने तथा रोकथामका उपायहरु 
पवहचान गरी योजना बनाई कायावन्ियन गने । 

४ िंभावित रोगको महामारी रोकथाम गनव रोगको प्रकार र अिस्था हेरी न्यूनीकरण तथा 
प्रततकायव योजना तजुवमा तथा कायावन्ियन गने ।  

५ उपचार गने स्थान र स्िास््यकमी, स्िास््य िंस्थाको बारेमा िमिुायमा जानकारी गराउने 
।  

६ प्रकोपको िम्भावित स्थानहरुमा प्राथतमक उपचारका िामाग्री पूिवतयारी अिस्थामा राख्ने 
। 

७ उपचार गने स्थान र स्िास््यकमी, स्िास््य िंस्थाको बारेमा िमिुायमा जानकारी गराउने 
।  
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८ औषधीीको स्टक व्यिस्थापन र िम्भावित विपद्को स्थानमा औषधीी तयारी अिस्थामा 
राख्न े।  

९ औषधीको स्टक व्यिस्थापन र िम्भावित विपद्को स्थानमा औषधी तयारी अिस्थामा 
राख्न े।  

१० िम्भावित जोस्खमको रोग िम्बन्धी जानकारी तथा बचािटका उपायबारे जनचेतना मूलक 
कायवक्रमबाट जानकारी दिने ।  

११ खानेपानी तथा िरिफाईको उस्चत प्रबन्ध गने । 

१२ एम्िलेुन्ि लगायत रििञ्चार केन्रलाई तयारी अिस्थामा राख्न े। 

१३ िन्िेशमलुक शैस्िक िामाग्री उत्पािन तथा वितरण र िम्प्रषेण गने । 

१४ िरुिा रोग फैलन नदिन तयारी अिस्थामा रहने तथा ितकव ता अपनाउने । 

१५ अत्यािश्यक औषधी तथा औषधीजन्य िामाग्रीहरुको बफर स्टक राख्न े। 

१६ रििंचार िेिा केन्रको अनगुमन तथा रगत भण्डारणको व्यिस्था तमलाउने । 

१७ विपद् व्यिस्थापन ितमततले िमु्पेका स्िास््य िम्बन्धी अन्य स्जम्मेिारीहरू परुा गने । 
 

४.६.५ िंरिण व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• मवहला तथा बालबातलका, अशि, अपाङ्ग गभविती ितु्केरी िुवव्यिहारमा परेको हनु िक्छ ।  

• आमा बाब ु बेपत्ता िा मतृ्य ुभएका, अशि अिस्थामा भएका पररिारका बालबातलकाहरु 
तबचल्लीमा परेका हनु िक्ने । 

• िदृ्धिदृ्धाहरु, अपाङ्गता भएका व्यस्िहरु िेिाररिे अिस्थामा भेवटन्छनु् ।  

• मानि अङ्गभङ्ग भएको अिस्था हनुिक्िछ ।  

• बालबातलकाहरु अतभभािक विवहन बने्न अिस्था िृजना भएको हनु िक्नेछ ।  

• हत्या, चोरी, डकैती, अपहरणका घटनाहरु हनु िक्छनु् ।  

• मवहला तथा बालबातलका, िदृ्धिदृ्धाहरुमा मनोिामास्जक अिर परेको हनु िक्िछ ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

िंरिण व्यिस्थापनको लातग प्रततकायव योजना 

क्र.ि  वक्रयायाकलाप 



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

54 
 

१ िंरिण िेत्रका लागी आिश्यक त्याकं िंकलन गरी विपद् व्यिस्थापन ितमततलाई 
जानकारी दिने । 

२ अशि, अपाङ्ग, तबरामी, मवहला, बालबातलका, गभविती, ितु्केरी, जेष्ठ नागररकरुको 
िंरिणको प्रबन्ध गने । 

३ िपद्मा परेकाहरूलाई िरुस्ित स्थानमा लैजाने । 

४ आश्रय स्थलको िरुिा तथा शास्न्त िवु्यिस्था िम्िन्धमा िरुिा तनकायहरूिंग 
िमन्िय गने । 

५ विपिीु्िाट उत्पन्न पररस्स्थततबाट पनव जाने मनोिामास्जक अिरलाई कम गनवका लागी 
मनोिामास्जक परामशव दिने । 

६ मवहला बालबातलका तथा िदृ्धिदृ्धालाई उनीीहरूको शारीररक मानतिक अिस्थामा 
ध्यान दिई िरुिा तथा उपयूि आश्रयको व्यिस्था गने । 

७ मवहला प्रहरी िवहत िामास्जक िंघिंस्था र स्ियंिेिक िंरिण टोली पररचालन गने 
। 

८ आश्रयस्थलमा खानेपानी, िरिफाई, औषधी तथा उपचार व्यिस्थापन जस्ता ििालमा 
अन्य विषयगत िेत्रहरूिँग िमन्िय गने । 

९ स्थानीय मवहला िमूह,बाल क्लबहरूको  पररचालन गने ।  

१० ितु्केरी र गभविती मवहलाहरुको पवहचान गने र विशेष िरुस्ित स्थानमा राख्ने । 

११ अतभभािक गमुाएका िा जोस्खममा परेका बालबातलकाहरूको खोजी गरी उस्चत िंरिण 
दिने ।  

१२ लैवङ्गक तथा यौनजन्य वहंिा रोक्ने कायवक्रम िंचालन गने ।  

१३ अङ्गभङ्ग भएका व्यस्िहरूलाई िहायता िामाग्री प्रिान गनवको लातग िम्बस्न्धत तनकायिँग 
पहल गने । 

१४ राहत कायवमा िंलग्न िंघ िंस्थाहरूको िूची तयार पारी िमन्िय गने ।  

१५ प्रभािस्ीतहरूलाई पनुःस्थापना गनव िहयोग गने ।  

१६ Children Kit स्थानीयस्तरबाट नै वितरणको व्यिस्था तमलाउन । 

१७ मनिनुबाट प्रभावित हनु िक्ने मवहला बालबातलका, जेष्ठ नागरस्ीक तथा अपाङ्गता भएका 
व्यस्िहरुको िंरिणमा जोड दिने । 
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१८ पररिारबाट तबछोतडएका, अतभभािक गमुाउन िक्ने बालबातलकाका लागस्ी तत्काल 
राहत तथा बन्िोबस्ती उपलब्ध गराउन िक्ने गरी रकमको व्यिस्था गने ।  

 

४.६.६ खानेपानी तथा िरिफाई व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• पानीको महुान नै िखु्न ेतथा बगाएर लगेको हनु िक्छ ।  

• मेन लाइनको पाईप लाइन ितत तथा नि हनु्छ । 

• पानी ट्याङ्की ितत हनु िक्ने ।  

• स्थानीय िमिुायमा भएको वितरण पाईप लाईन टुटफुट तथा बगाएको हनु हनु्छ ।  

• िािवजतनक र व्यस्िगत धारा तथा चपवीीहरु भत्केको हनु हनु्छ ।  

• बाढीको धतमलो पानी महुानमा तमिीई खानेपानी प्रिषुण हनु िक्ने ।  

• इनार, टयूिबेल, तडपिेल, टान्िफमवर, विद्यतु लाईन ितत हुु्न िक्छ ।  

• खलु्ला दििाको कारणले पानीजन्य रोगहरुको महामारी फैलन िक्छ ।  

• भिनहरु ितत भएको हनु िक्ने ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

खानेपानी तथा िरिफाई व्यिस्थापन िम्बन्धी प्रततकायव योजना 

क्र.िं. कृयाकलाप  

१ गाउँपातलकामा उपलव्ध श्रोत िाधनको वििरण अध्याितधक गने । 

२ स्चङ्ग पाउडर, वपयूष, िाटर गाडव, अक्िा ट्याि, क्लोररन, पोटाि आिस्ी जस्ता पानी 
शवुद्धकरण गने वितधको प्रयोग गनव िहस्जकरण गने । 

३ वितभन्न तनकायहरूिँग िमन्िय गरीी खानेपानीका लागी तत्काल िैकस्ल्पक व्यिस्था 
गनव प्रावितधक िहयोग गने ।  

४ अस्थाई शौचालय तनमावण तथा व्यिस्थापनका लागस्ी िम्िस्न्धत ििैलाई प्रोत्िावहत 
गने । 

५ पानीजन्य िरुिा रोग तथा व्यस्िगत र िामिुावयक िरिफाई बारे िचेतना अतभिवृद्ध 
गने ।  

६ तत्काल ममवत गरीी पानी िंचालन गनव िवकने आयोजनाहरुमा पानी िंचालन गनव 
आिश्यक िामाग्री िवहत प्रावितधक िहयोग उपलव्ध गराउने । 
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७ शदु्ध खानेपानी तथा िरिफाई िम्बन्धी चेतनामूलक पम्पलेट, पोिरहरू िंकलन तथा 
तयार गरर राख्न े। 

८ बाह्य िहयोगको आिश्यकता भएमा िो जटुाउन विपद् व्यिस्थापन ितमततले पहल 
गने ।  

९ खानेपानीको धारा तथा पाइप लाईन तबग्रकेो, नि भएको पवहचान गने । 

१० गाउँपातलकामा विपद् जोस्खम िेत्रको पवहचान गने ।  

११ खानेपानी स्थायी रुपले िञ्चालन गनव आिश्यक िरिामान तथा स्रोतको आकँलन गने 
।  

१२ विपद्को िमयमा िरुस्ित खानेपानीका लातग आिश्यक व्यिस्थापन गने । 

१३ आपत्कालीन अिस्थामा अस्थायी शौचालय तनमावणका लागी प्रातबतधक िहयोग गने । 

१४ िैकस्ल्पक खानेपानीको श्रोतको पवहचान गने ।  

१५ मनिनुको िमयमा हनुिक्ने िम्भावित ितत तथा प्रकोपका बारेमा िामिुावयक िञ्चार 
माध्यमबाट प्रचार प्रिारको व्यिस्था तमलाउने । 

१६ अत्यािश्यक अिस्थामा खानेपानीका लातग टैंकर व्यिस्था गने । 

१७ ठोि फोहोर व्यिस्थापनका लातग स्थान छनौट तथा फोहोर राख्ने भाँडाको व्यिस्थापन 
गने ।  

 

४.६.७ शि व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• विपद्को िमयमा मतृक, घाईते र हराईएका मातनिहरु हनुेछनु् ।  

• यत्रतत्र शि तथा डेतभ्रिज हरु रहन िक्ने ।  

• पवहचान हनु निकेका शिहरु रहन िक्ने ।  

• शिलाई पवहचान गरे पतछ उद्धार गनवका लातग श्रोत िाधनहरुको उपलब्धतामा कमी हनु 
िक्ने ।  

• उद्धारकमीहरुलाई िक्रमण हनु िक्ने ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

शि व्यिस्थापन प्रततकायव योजना 

क्र.ि  कृयाकलाप 
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१ शिको स्शघ्र खोजी गने तथा िंकलन र व्यिस्थापन गने । 

२ शिको भण्डारण र िंरिण िम्िन्धस्ीत कायवहरू गने । 

३ शिको पवहचान, िनाखत, अस्न्तम व्यिस्थापनको कायव गने । 

४ शिका नातेिार, िम्िन्धस्ीत तनकायहरूलाई िूचना गने तथा िञ्चार व्यिस्थापन िम्िन्धी 
कायव गने । 

५ पीीतडत पररिारलाई आतथवक तथा राहत र अन्य िहयोग गने । 

६ शि िाहनको प्रबन्ध गने ।  
 

४.६.८ आपत्कालीीन स्शिा  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• विद्याथीको वकताब तथा शैस्िक िामग्री आपत्कालीीन अिस्थामा हराउन ुिा नि हनुे । 

• मनोिामास्जक अिर पनव गई विद्याथीलाई मनोिामास्जक परामशव गनुवपने ।  

• विद्यालयमा फतनवचर, पठनपाठन िामग्री, अतभलेख िामग्री, प्रयोगशाला िामग्री आस्शंक िा 
पूणव रूपमा ितत हनु िक्न े।  

• स्शिक तथा विद्याथीहरूको ज्यान जोस्खममा पनव िक्ने ।  

• विद्यालयमा खानेपानीका लातग प्रयोग गरस्ीने धारा, टयांकी, कुिा, शौचालयहरू ितत हनु 
िक्ने ।  

• विद्यालय जाने िडक अिरुद्ध हनु िक्ने ।  

• विद्याथी तथा स्शिकहरू िरुिा रोग, झाडापखाला, ज्िरो आदिबाट प्रभावित हनु िक्ने ।  

• प्रभावित िेत्रका िमिुायहरुले िंरिणको रुपमा विद्यालयको प्रयोग गनव िक्नेछनु् ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

आपत्कातलन स्शिा िम्बन्धी प्रततकायव योजना 

क्र.िं कृयाकलाप 

१ पूिव तयारीको रुपमा िैठक तथा छलफल र जोस्खमयिु विद्यालयको िूचना िंकलन 
। 

२ ितत हनु िक्ने स्शिा िम्िन्धी भिनहरूको पनुतनवमावणका लातग श्रोतको खोजी गने । 

३ िततग्रस्त विद्यालयका विद्याथीहरूलाई पठनपाठनका लातग अस्थाई रुपमा किा िंचालन 
गराउने ।  
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४ बाह्य िहयोग आिश्यक भएमा िो जटुाउन िम्बस्न्धत तनकाय तथा अन्य 
उपितमततहरूलाई जानकारी गराउने र आिश्यक िमन्िय गने । 

५ विद्यालय राहत वितरण कायविल गठन गरीी पररचालन गने । 

६ स्शिा राहत िामाग्रीहरूको प्रबन्ध गरी वितरण गने । 

७ स्शिक, जतुनयर रेडक्रि, बाल क्लब र स्काउटको तातलम पाएका विद्याथीहरुलाई 
स्ियंिेिकको रुपमा पररचालन गने । 

८ प्रभावित विद्यालयको स्थलगत अिलोकन गने । 

९ िहयोगी िघंिस्था तथा तनकायहरुको िमन्िय बैठक राखी िहयोग आव्हान गने । 

१० ितत भएका विद्यालयहरुको वििरण िंकलन गरीी आिश्यक तनमावण, ममवत तथा 
िातािरणीीय िधुारका कायव गने । 

११ प्रकोपमा परेको विद्यालय तथा बालबातलकाको अिस्था विश्लषेण गने । 

४.६.९ फोहोरमैला व्यिस्थापन  

क. विपद् पश्चातको िम्भावित पररस्स्थतत  

• प्रकोप पश्चात ढल तथा तनकाि प्रणाली अिरुद्ध भई यत्रतत्र फोहोर हनु िक्ने ।  

• फोहोरबाट तिस्जवत हनुे िंक्रमण फैलन िक्ने ।  

• उद्धार कायवमा कदठनाइ हनु िक्ने ।  

• िगुवन्ध र प्रिषुण विकराल हनु िक्ने ।  

• फोहोर व्यिस्थापन गने स्थलको अभाि हनु िक्ने ।  

• िडक अिरुद्ध हुँिा फोहीोर िंकलन तथा ढुिानी प्रभावित हनु िक्ने ।  

ख. गनुवपने प्रततकायव योजना  

फोहीोरमैला व्यिस्थापनको लातग प्रततकायव योजना 

क्र.ि कृयाकलाप  

१ विपद् अिस्थामा प्रयोग गने फोहोरमैला व्यिस्थापन िामाग्रीहरूको प्रबन्ध गने । 

२ फोहोरमैला व्यिस्थापन िम्िन्धी जनचेतना फैलाउन कायवक्रम िंचालन गन । 

३ बाह्य िहयोग आिश्यक भएमा िो जटुाउन िम्बस्न्धत तनकाय तथा अन्य विषयगत 
िेत्रहरूलाई जानकारी गराउने र आिश्यक िमन्िय गने ।  

४ प्रकोप पश्चात उत्पन्न फोहोरको पररमाण र प्रकृततको पवहचान गने । 
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५ गाउँपातलका विपद् व्यिस्थापन ितमततले िमु्पेका फोहोरमैला व्यिस्था िम्िन्धी अन्य 
स्जम्मेिारीहरुको कायव परुा गने ।  

६ फोहोर व्यिस्थापन गने िंयन्त्र तथा फोहोर व्यिस्थापन गने स्थलको तनक्र्यीोल गरर 
िोको व्यिस्थापन गने ।  

४.७ कायव विभाजन 

ति.नं.  वक्रयाकलाप किले 

१ खोज तथा उद्धार कायव गाउँपातलका विपद् उद्धार टोली, नेपाल प्रहरी, िशस्त्र 
प्रहरी, नपेाली िेना, नपेाल रेडक्रि िोिाइटी, स्ियंिेिट 
टोली ।  

२ राहत वितरण गाउँपातलका विपद् व्यिस्थापन ितमतत, नपेाल रेडक्रि 
िोिाइटी, अन्य मातथल्ला तनकाय । 

३ राहत िामाग्री भण्डारण गाउँपातलका, नेपाल रेडक्रि िोिाइटी, िरुिा तनकाय । 

४ स्िास््यकमी, औषधी तथा 
एम्बलेुन्ि र बारुण यन्त्र 

गाउँपातलका, नेपाल रेडक्रि िोिाइटी, िरुिा तनकाय ।  

 

५ िडक यातायात िंचालन तथा 
िधुार 

गाउँपातलका तथा अन्य मातथल्ला तनकाय । 

६ भीू–िय िम्बन्धी गाउँपातलका तथा भीू–िंरिण कायावलय, जनताको 
तटबन्ध, जलउत्पन्न तनयन्त्रण िब.तड.कायावलय आदि ।  

७ विपद् िम्बन्धी िूचना तथा 
जनचेतना 

गाउँपातलका, स्थानीय िंचार माध्यमहरु ।  

 

८ विपद् तिमलेुिन  

 

नेपाली िेना, नेपाल प्रहरी, िशस्त्र प्रहरी, नेपाल रेडक्रि 
िोिाइटी, स्थानीय स्ियंिेिक टोली ।  

९ शास्न्त िरुिा नेपाल प्रहरी, िशस्त्र प्रहरी िल ।  

१० पनुवस्थापना तथा पनुतनमावण गाउँपातलका तथा अन्य मातथल्ला तनकाय । 
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खण्ड ५: विपद् जोस्खम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका लातग आिश्यक अन्य 
विषयहरू 

५.१ विपद् न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कोष 

कुनै पतन कायव िञ्चालन लातग रकमको आिश्यकता पिवछ । विपद्का ििै चरणका कायवहरु 
िञ्चालन गनवका लातग बजेट नभई हीुँिैन । विपद् व्यिस्थापनको लातग आिश्यक पने श्रोत, 

िाधन, िीप आदिको व्यिस्था तमलाउनको लातग ठीलूो मात्रामा धनराशीको जरुरत पिवछ । एक्कािी 
आईपने विपद्का लातग रकम तथा श्रोत िाधनको जोहो क्रतमक रुपमा िमयमै गनुवपिवछ, अन्यथा 
आपिविपद्को िमयमा पैिाको अभािमा थप ितत व्यहोनुव पने हनु िक्छ । विपद् पश्चात एक्कािी 
आईपने िमस्या िमाधानका लातग पवहला नै तनस्श्चत रकमको व्यिस्था गरेमा परेको िेला तछटो 
छररतो ढंगबाट राहत तथा उद्धार कायव प्रभािकारी ढंगबाट िम्पािन गनव िवकन्छ । अन्यथा 
परेको िेला पीतडतले िरकारबाट पाउनपुने न्यनुतम िवुिधा पाउनबाट बस्ञ्चत हनुपुिवछ । जनु 
एउटा लोककल्याणकारी राज्यका लातग उस्चत होइन । विषेश गरेर विपद् पश्चातको राहत वितरण, 

उपचार र पनुवस्थापनाका लातग रकमको तत्काल आिश्यकता पिवछ । यदि यिका लातग पूिवतयारी 
स्िरुप कोषको व्यिस्था गररयो भने परेको िेला पीीतडतको घाउमा केहीी मात्रामा भए पतन मलहम 
लगाउन िवकन्छ ।  

जिरी केन्र िरकारले प्रधानमन्त्री राहत कोष लगायत अन्य कोषको व्यिस्था गरेको हनु्छ त्यिरी 
नै स्थानीय िरकारले पतन आटन े गाउँपातलकाका बातिन्िालाई िहयोग गनवका लातग कोषको 
व्यिस्था गनुव अपररहायव छ । गाउँपातलकाले आटनो आयश्रोत तथा अन्य बाह्य िहयोगबाट विपद् 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कोषको तनमावण गनुवपिवछ । कोषको आयश्रोत, यिको िंस्चती र यिको 
प्रयोगका लातग एउटा तनस्श्चत कायववितध बनाएर यिको प्रभािकारी एिं पारिशी प्रयोग गनुवपिवछ । 
विपिीु्बाट मतृ्य ुभएका, अंगभंग भएका, िम्पतत ितत भएका आदिलाई तनस्श्चत रकम तोकेर प्रिान 
गनव िवकन्छ । यि कोषको मलु ध्यीेय विपद् पश्चातको राहतको लातग भएता पतन यि कोषलाई 
विपद् न्यूनीकरण, पूिवतयारी, प्रततकायवका तथा पनुवस्थापनाका लातग प्राथतमकताका आधारमा ििपुयोग 
गनुवपिवछ । कोषको िञ्चालन, लेखा परीीिण, अतभलेखीीकरण तथा अन्य ितवहरु गाउँपातलका 
विपद् व्यिस्थापन कोष िञ्चालन कायववितध २०७९ अनिुार गनुवपिवछ ।  

कोषको आम्िानीका श्रोत तनम्नानिुार हनुेछ: 

• गाउँपातलकाको िावषवक िजेट माफव त विपद् व्यिस्थापन कोषमा जम्मा हनुे स्िीकृत रकम  

• विपद् व्यिस्थापन कायवका लातग कोषमा जम्मा हनुेगरी अन्य स्थानीय तहबाट प्राप्त रकम  

• विपद् व्यिस्थापन कायवका लातग कोषमा जम्मा हनुे गरी प्रिेश, स्जल्ला तथा नेपाल 
िरकारबाट प्राप्त रकम  
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• गाउँिभाबाट स्िीकृत आतथवक ऐनमा व्यिस्था गररए बमोस्जम विपद् व्यिस्थापन कोषमा 
जम्मा हनुेगरी प्राप्त हनुे शलु्क तथा िस्तरु रकम  

• गाउँिभा ििस्य, गाउँ कायवपातलका ििस्य तथा गाउँपातलकाका कमवचारीीहरुको स्िेस्च्छक 
तनणवयबाट प्राप्त हनुे रकम  

• िरकारी तथा गैरिरकारी िंघिंस्थाहरु र त्यिमा कायवरत कमवचारीहरु, उद्योगी, व्यििायी, 
पेशाकमी, राजनीततक िल, नागररक िमाज, धातमवक तथा परोपकारी िंघिंस्था र आम 
ििविाधारणबाट स्िेस्च्छक रुपमा प्राप्त हनुे रकम  

• गैर आिािीय नेपाली, िैिेस्शक िरकार तथा िंघिंस्थाको तफव बाट प्रचतलत कानूनको 
अधस्ीनमा रही प्राप्त हनुे रकम  

• कोषको खाता िञ्चालनमा रहेको वित्तीीय िंस्थाले त्यस्तो कोषमा रहेको रकममा उपलब्ध 
गराएको व्याज आय  

• प्रचतलत काननुको अधस्ीनमा रही कोषमा जम्मा हनुे गरी अन्य कुनै श्रोतबाट प्राप्त रकम 
।  

कोषमा जम्मा भएको रकम तथा िामाग्री िेहाय बमोस्जमको कायवमा खचव गररनेछ: 

• विपिबाट प्रभावित भएको िा हनु िक्ने व्यस्ि िा िमिुायको तत्काल खोजी, उद्धार तथा 
िम्पततको िंरिण गनव ।  

• विपद् प्रभावितको तत्कालीन राहतका लातग आिश्यक पने खाद्यान्न, खानपेानी, लत्ता कपडा, 
औषधी, िरिफाई तथा शैस्िक िामाग्री जस्ता िस्तहुरु खररि गरी उपलब्ध गराउन तथा 
ततु् िम्बन्धी अन्य आिश्यक कायव गनव ।  

• विपद्को कारण स्थायी बिोिाि स्थल गमुाएका व्यस्िहरुका लातग अस्थायी स्शविर िा 
आश्रयस्थल बनाउन तथा पनुस्थापना गनव ।  

• विपद्को कारणबाट घाईते िा तबरामी भएका व्यस्िको औषधोपचार गनव ।  

• विपद् प्रभावितलाई मनोिैज्ञातनक उपचार तथा मनोविमशव प्रिान गनव ।  

• विपद्को कारणबाट मतु्य ु भएका व्यस्िको काजवक्रया िा ििगतका लातग तनजको 
पररिारलाई तोवकए िमोस्जमको िहायता उपलब्ध गराउन ।  

• विपद्को कारण िम्पततको ितत हनुे व्यस्िलाई तोवकए बमोस्जमको राहत उपलब्ध गराउन 
। 

• खोज, उद्धार तथा प्राथतमक उपचारका लातग स्ियींिेिक तथा विशेषज्ञको पररचालन र 
िामाग्री खररि तथा भण्डारण गनव ।  

• विपद्को कारणबाट भएको फोहीोरमैला तथा प्रिषुणको वििजवन गनव ।  
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• विपद् पूिव िूचना प्रणाली स्थापना िम्बन्धी उपकरण खररि, प्रणाली विकाि र िोको िञ्चालन 
गनव । 

• खोज, उद्धार र राहतको लातग तत्काल िञ्चार तथा यातायात िचुारु गनव ।स्थनीय स्तरमा 
रहेका विपद् व्यिस्थापन स्ियींिेिकहरुको िमता विकाि तथा पररचालन िम्बन्धी कायव 
गनव । 

• जोस्खमयिु स्थानको पवहचान तथा उि स्थानको धनजनको स्थानान्तरण गनव । 

• विपद् पतछको पनुतनमावण गनव ।  

• विपद् पूिवतयारी, विपद् प्रततकायव, विपद् पतछको पनुलावभ, विपद् जोस्खम न्यूनीकरण जस्ता 
विपद् व्यिस्थानका कायव गनव । 

• ितमततले तोके बमोस्जमको विपद् व्यिस्थापन िम्बन्धी अन्य काम गनव ।  

• विपद् पश्चात विपिीु्बाट भएको िततको लेखाजोखा र विपद् पश्चातको आिश्यकताको 
पवहचान गनव ।  

५.२ विपद् व्यिस्थापन ितमतत  

गाउँपातलकामा हनुिक्ने विपिीु्बाट जनधनको िततलाई कम गनवका लातग विविध प्रकारका 
गततवितधहरु िञ्चालन गनुवपिवछ । यी विविध गततवितधलाई व्यिस्स्थत रुपमा िञ्चालन गनवको लातग 
तनस्श्चत व्यस्िहरुलाई स्जम्मेिारी दिईयो भने त्यिबाट आशाततत पररणाम हातिल गनव िवकन्छ । 
त्यिरी स्थानीय व्यस्िको िमहु अथावत ितमतत तनमावण गररयो भने जनिहभातगता बढाउन िवकन्छ 
र त्यिमा स्थानीय श्रोत िाधन र िीपको प्रयोग तथा ििै कायव एिं योजना प्रतत जनताको अपनत्ि 
पतन स्थावपत हनु्छ । त्यस्तै त्यो ितमततलाई जिाफिेवहता पीूणव तररकाले तनदिवि काममा लगाउन 
िवकन्छ ।  

विपद् व्यिस्थापन ितमततलाई तीन तहमा गठन गनव िवकन्छ । गाउँपातलका, िडा र िमिुाय 
स्तरमा विपद् व्यिस्थापन ितमतत तनमावण गरी त्यो ितमतत माफव त विपद् न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापनका लातग गररने रोकथाम, न्यनुीकरण, पिूवतयारी, प्रततकायव र पनुस्थापनाका कायवहरु 
योजनािद्ध ढंगबाट अगातड बढाउन िवकन्छ । आटनो िमिुाय, िडा तथा गाउँपातलकामा हनु ेविपद् 
व्यिस्थापनलाई यो ितमतत माफव त िम्पन्न गरीन ुपिवछ । िमिुाय, िडा र गाउँपातलकाको िमता 
अनिुार उनीहरुले उद्धार िामाग्री, तातलम, उद्धार टोली, स्ियंिेिक आदिको व्यिस्था तमलाउनकुा 
िाथै पूिव िूचना र जनिचेतनाका कायवक्रमहरु िञ्चालन गनुवपिवछ ।  

गाउँपातलका विपद् व्यिस्थापन ितमततले स्जल्ला, प्रिेश तथा केन्रका विपद् व्यिस्थापन ितमततहरुिंग 
िमन्िय गरी कायव गनुवपिवछ । यिले NEOC तथा DEOC िंग पतन तनरन्तर िमन्िय गरी िचुनाको 
आिान प्रिान गरी परेको िेला तछटो, व्यिस्थस्ीत तथा प्रभािकारी िहयोगको ग्यारेन्टस्ी गनुवपिवछ 
।  
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गाउँपातलका विपद् व्यिस्थापन ितमततले गाउँपातलकामा रहेका स्कुल, कलेज, क्लब, आमा िमहु 
तथा अन्य िंगठीत िंस्थािँग िमन्िय गरी विपद् न्यूनीकरण तथा उद्धारको कायव गनुवपिवछ । 
स्थानीय स्तरमा जनचेतना फैलाउने, तातलम िञ्चालन गने, उद्धार िामाग्रीको व्यिस्था तमलाउने र 
विपद्को िमयमा जनिहभातगता िवहत उद्धार तथा पनुवस्थापना कायवमा लाग्नपुिवछ ।  

विद्यालय तथा कलेजहरुमा विपद् िम्बन्धी जानकारीमलुक किा िञ्चालन गने, विपद्को िमयमा 
गनुवपने कायव िम्बन्धी अभ्याि गने कायवलाई पतन तनरन्तर रुपमा िञ्चालन गनुवपिवछ । बवढ भन्िा 
बवढ जनतालाई विपद्का िम्बन्धमा िजग, िचेत र ििम बनाउन प्रयत्न गनुवपिवछ ।  

गाउँमा अझैपतन हरेक घरमा शौचालयको व्यिस्था हनु िकेको छैन । त्यिले गिाव रोग तथा 
महामारी फैलन िक्ने खतरा जवहले पतन विद्यमान छ । तिथव ििै तहका ितमततले खलुा दिशा 
गने कायवलाई तनरुत्िावहत गनुवपिवछ । जथाभािी पानी वपउनाले पतन रोगलाई तनम्त्याउने भएकोले 
शदु्ध पानीको व्यिस्था गने कुरालाई प्राथतमकता दिनपुिवछ ।  

कुनैपतन विकाि तनमावणको कायव गिाव िातािरणीय मलु्याङ्कन गरेर मात्र गनुवपिवछ । प्राकृततक तथा 
जैविक िंरिणमा विशेष ध्यान दिनपुिवछ । ििृारोपण, पानीको महुान तथा पोखरी िंरिण र 
जतमनको बनािट हेरी त्यिको यथोस्चत प्रयोग गने कुरालाई जोड दिनपुिवछ । बनफडानी, 
ढुङ्गाबालिुाको जथाभािी उत्खननु् आदिलाई पतन लगाम लगाउन ुपिवछ । विकाि तनमावणका कायव 
गिाव विपद् उत्थानशीलतालाई प्रततकुल हनुेगरी किापी गनुव दिन ुहुँिैन ।  

ििै स्तरका विपद् व्यिस्थापन ितमततले उद्धार टोलीको तनमावण, उद्धार तथा राहत िामाग्रीको 
भण्डारण तथा विपद् व्यिस्थापन िम्बस्न्धत वक्रयाकलापलाई विशेष महत्िका िाथ अगातड बढाउन ु
पिवछ । िम्भि भएिम्म जोस्खमयिु स्थानमा रहेको बिोिािलाई स्थानान्तरण गरी िरुस्ित 
स्थानमा राख्नपुिवछ ।  

पूिव िूचनाले पतन जनधनको िततलाई तनकै कम गनव भतुमका तनिावह गने भएकोले यिको विकािलाई 
पतन प्राथतमकता राखी काम गनुवपिवछ । मातथल्लो तटीय िेत्रमा बस्ने व्यस्ििँग िमन्िय गरी 
बाढीको पूिव िूचना प्राप्त गनव िक्ने व्यिस्था तमलाउन िवकन्छ । वितभन्न िरकारी तथा गैरिरकारी 
तनकायिँग िमन्िय गरी पूिव िूचना प्रणालीको स्थापना गनव पहल गनुवपिवछ ।  

आपतकालीन उद्धारको लातग िरुिा तनकाय, स्िास््यकमी तथा हेतलकप्टरको रोस्टर तयार गरी 
परेको िेला तरुुन्त िहयोग गने कुराको िम्झौता िा ग्यारेन्टी गररनपुिवछ । गाउँपातलका स्तरमा 
विपद् िम्बन्धी िमन्िय गनवका लातग िम्बस्न्धत विषयमा जानकारी भएको कमवचारीलाई स्जम्मेिारी 
दिनपुिवछ । उिले विपद् िम्बन्धी िूचना िंकलन, आिानप्रिान तथा िम्प्रषेण आदिको कायव गिवछ 
। िाथै उिलाई विपद् न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनिँग िम्बस्न्धत ििै कुराको बन्िोबस्त गने, 

िमन्िय गने तथा अध्ययन अनिुन्धान गने कायवमा खटाउन िवकन्छ ।  



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

64 
 

वितभन्न स्तरको विपद् व्यिस्थापन ितमतत तनम्न ििस्य रहने गरी बनाउन िवकनेछ । 

५.२.१ गाउँपातलका विपद् व्यिस्थापन ितमतत  

गाउँपातलका अध्यि   िंयोजक  

गाउँपातलका उपाध्यि ििस्य 

प्रमखु प्रशािकीय अतधकृत   ििस्य 

हरेक िडाबाट १/१ जना िडा अध्यि/ििस्य ििस्य  

गाउँपातलकामा रहेका िरुिा तनकायका प्रतततनतध ििस्य 

स्िास््य, ईस्न्जतनयर, िातािरण आदििँग िम्बस्न्धत गाउँपातलका कमवचारी ििस्य  

विपद्को िेत्रमा काम गने गैरिरकारी कायावलयका प्रतततनतध ििस्य  
 

५.२.२ िडा विपद् व्यिस्थापन ितमतत  

िडा अध्यि   िंयोजक  

एक मवहला िवहत २ जना िडा ििस्य ििस्य  

िडामा रहेका स्कुलका प्रतततनतध  ििस्य  

िडामा रहेका क्लिका प्रतततनतध ििस्य  

िडामा रहेका आमा िमहुका प्रतततनतध ििस्य  
 

५.२.३ िमिुाय विपद् व्यिस्थापन ितमतत  

िडा ििस्य िंयोजक  

स्थानीीय िमिुायको प्रतततनतधत्ि गनविक्ने स्ियंिेिी ४ जना ििस्य  
 

विपद् व्यिस्थापन ितमतत बाहेक आपतकालीन अिस्थामा उद्धार कायव गनव िक्ने टोलीको पतन 
विकाि गनपुिवछ । िम्भि भएमा हरेक िडामा र त्यो िम्भि नभएमा कम्तीमा गाउँपातलका 
स्तरका लातग कररब जनाको उद्धार टोली तयार पानुवपिवछ । यि टोलीले बाढी, आगलागी, 
भकुम्पजस्ता ठुला खालका विपस्त्तको िमयमा वपतडतलाई उद्धार गनवको लातग आिश्यक पने िीप 
तिकेको हनुपुिवछ । उनीहरुलाई परेको बेलामा छोटो िमयतभतै्र जम्मा भई पररचातलत हनु िक्न े
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गरी तातलम प्रिान गनुवपिवछ । उनीहरुको िाथमा उद्धारका लातग आिश्यक िामाग्रीहरुको पतन 
उपलब्धता पतन हनुपुिवछ ।  

उद्धार टोलीलाई स्जल्लास्स्थत रेडक्रि िा िरुिा तनकायको िमन्ियमा उद्धार िम्बन्धी तातलम 
प्रिान गनुवपिवछ र यस्तो तातलम हरेक िषव िञ्चालन गररनपुिवछ । उद्धार टोलीलाई खोज तथा 
उद्धार, प्राथतमक उपचार, लाश व्यिस्थापन, अस्ग्न तनयन्त्रण, पानीजन्य विपद्बाट उद्धार, खोच तथा 
ईनारमा फिेका व्यस्िको उद्धार लगायतका तातलमहरु प्रिान गनुवपिवछ । तातलम गराउँिा बाढी, 
आगलागी, भकुम्पका अलािा गौमसु्खमा हनुिक्ने ििै खालका विपद्लाई िामना गनव िक्ने 
पाठ्यक्रमहरु िमािेश गररनपुिवछ । उतनहरुलाई उद्धार कायवमा खवटएको अितधभरका लातग 
भत्ताको पतन व्यिस्था गररनपुिवछ । उद्धार टोलीलाई िहयोग गनवको लातग हरेक िडाबाट कररि 
१० जनाको स्ियंिेिक टोली पतन तयार पानव िवकन्छ । यि स्ियंिेिक टोलीलाई पतन विपद् 
िम्बन्धी िामान्य जानकारी एिं तातलम प्रिान गनुवपिवछ । 

५.३ विपत उद्धारका लातग आिश्यक पने िामाग्रीहरू 

तातलका नं.१ विपतको िमयमा आिश्यक पने िम्भावित बन्िोिस्स्तका िामाग्रीहरु 

क्र.िं  बन्िोबस्तीको िामाग्रीको नाम अ.मलु्य 

१ डोजर /एस्काभेटर १.३ करोड 

२ ििारी िाधन (टीपर, ट्रक, ट्रयाक्टर ( इन्धन िवहत) १ करोड 

३ एम्बलेुन्ि ३५ लाख  

५ शि बाहन २५ लाख 

६ टेन्ट/पालिायर २५ हजार 

७ स्स्लपीङ व्याग २ हजार 

८ ब्लाङ्केट १.५ हजार 

९ पोटेिल ट्िाईलेट ५ हजार 

१० ग्यालेन १ िय  

११ िािनु २० रुपैया  

१२ िन्त मन्जन, ब्रि १५० रुपैया  

१३ जतु्ता, चप्पल ६ िय 

१४ कीटनााशक औषधी २ िय 
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१५ क्यामेरा २० हजार 

१६ रेतडयो २ हजार 

१७ टचव ५ िय 

१८ तिठी ५ रुपैया 

१९ िचव लाईट १००० रुपैया 

२० थप व्याट्री ५ िय 

२१ तारजाली ५ हजार 

२२ बोरा   २० रुपैया 

२३ बन्चरो ४/५ िय 

२४ वपक /िाबेल ३ िय 

२५ डोरी र क्यारोविना २ हजार 

२६ टयूब ५ िय 

२७ लाइफ ज्याकेट २५ िय 

२८ प्लाविक ड्रम ८ िय 

२९ बाि ५ िय 

३० मल्टी प्रपोच टुल २ हजार 

३१ भयावङ्ग (फोल्डीङ्ग िीढी) ४ हजार 

३२ आगलागी तनयन्त्रणका लातग आिश्यक पने िामाग्री 
तथा लगुा  

(Fireproof suit, mask, glove and boot, Fire rescue 

cooling vest, Fire extinguisher, Air breathing 

apparatus, Fire blankets) 

२० लाख  

 

३३ खोला तथा निीमा उद्धारको लातग आिश्यक पने 
िामाग्री 
(Life jacket, Raincoat, Water Rescue Throw Bags, 

Rope, Water Rescue Drysuits, Personal Flotation 

Devices, Water Rescue Helmets, Rescue Sleds / 

Boards / Rafts) 

२० लाख  
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३४ पहाड, खोच तथा ईनार पmिेकालाई उद्धार गनवको 
लातग आिश्यक पने िामाग्री 
(Rope, Oxygen cylinder, Face mask, Gas mask, 

Hand gloves, Gum boot, Safety shoes, Helmet, 

Dragon light, emergency light, Rappelling rope, 

Climbing rope, Descenders, Ascenders, harness, 

Safety net, Hand tool set, Safety jacket, spad, 

pickaxe, Mega phone, P.A. system, power tool, 

manikin, folding shovel, stretcher etc.) 

 

३५ मेतडकल फस्ट रेस्पोन्िका लातग आिश्यक पने 
िामाग्री ।  

(First-aid manual, List of emergency phone 

numbers, Sterile gauze pads of different sizes, 

Adhesive tape, Adhesive bandages, Elastic 

bandage, Splint, Antiseptic wipes, Soap, Antibiotic 

ointment, Antiseptic solution, Acetaminophen and 

ibuprofen, Tweezers, Sharp scissors, Safety pins, 

Disposable instant cold packs, Calamine lotion, 

Alcohol wipes or ethyl alcohol Thermometer, Tooth 

preservation kit, Plastic non-latex gloves, Flashlight 

and extra batteries, Blanket, Mouthpiece for giving 

CPR)  

१० लाख  

 

३६ लाश व्यिस्थापनका लातग आिश्यक पने िामाग्रीहरु  

(एप्रोन, मास्क, ग्लोि, चस्मा, रिर बटु, डोरी, मतृ 
व्यस्िका िामाग्री राख्न ेप्लािीकका झोला, लाश राख्ने 
प्लािीक व्याग, पीक, िािेल, शि िाहन) 

५ लाख  

 

३७ भकुम्प पश्चातको उद्धारका लातग CSSR का िामाग्री  

(Bolt-cutter, Chainsaws, Chipping hammser, Chisel, 

Circular saw, Come-along, Crowbar, Reciprocating 

saw, Rotary hammer, Rotary rescue saw, Hacksaw, 

Hammer, Pry bar, Hydraulic jack, Saw, Shovels, 

Sledgehammer, Pliers, Keyhole saw, Screwdriver, 

Latex gloves, Halogen lights, Megaphone, 

Extension cord, Fire extinguisher, Generator, 

Handheld radios, Safety vest, Safety cones, Ladder, 

Wood piece ) 

५५ लाख  

 

३८ गाउँपातलका ििै िडा, िडक, निी, बस्ती, खलुा ठाउ, 

स्कुल, स्िास््य चौकी िेस्खने नक्शा 
५ हजार  

 

३९ विपद् जोखीम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन योजना  
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४० आपतकातलन कोष  
 

५.४ प्रभावित व्यस्िहरूका लातग तत्काल आिश्यक खाद्य िामाग्रीको वििरण  

तातलका नं. २ प्रभावित व्यस्िहरूका लातग खाद्य िामाग्री िम्बन्धी वििरण  

क्र.िं. वििरण प्रतत व्यस्ि/प्रतत दिन 

१ पानी १० लीटर  
२ पानी शदु्धीकरण गने औषधी ५ ग्राम 
३ स्चउरा १०० ग्राम 
४ चाउचाउ १ गोटा  
५ तबस्कूट १ गोटा 
६ जूि १ गोटा 
७ स्चनी ५० ग्राम 
८ स्चयापत्ती २ ग्राम  
९ चामल ५०० ग्राम  
१० िाल ६० ग्राम  
११ तरकारी १५० ग्राम  
१२ माछा/माि ु २०० ग्राम 
१३ आल ु १०० ग्राम  
१४ अण्डा १ गोटा 
१५ तेल ४० मीली  
१६ मिला ३० ग्राम  
१७ ननु ५ ग्राम 
१८ िाउरा ४ वकलो 

 

५.५ तिद्धलेक गाउँ कायवपातलकाका पिातधकारीहरूको वििरण  

तातलका नं. ३ तिद्धलेक गाउँ कायवपातलकाका पिातधकारीहरूको वििरण  

क्र.िं.  नाम थर पि कायावलय िम्पकव  नं.  

१ श्री परशरुाम खततिडा अध्यि गाउँपातलका  

२ श्री ितबता अयावल उपाध्यि गाउँपातलका  

३ श्री पेमा िाङ्खग्याल लामा िडा अध्यि  िडा नं १  
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४ श्री शम्भ ुगरुुङ िडा अध्यि  िडा नं २  

५ श्री िेि बहािरु पलुामी मगर िडा अधयि  िडा नं ३  

६ श्री झक बहािरु मगर िडा अध्यि  िडा नं ४  

७ श्री बधेु घले  िडा अध्यि  िडा नं ५  

८ श्री िरेुन्र कुमार मगर िडा अध्यि  िडा नं ६  

९ श्री िानो तगरी िडा अध्यि िडा नं ७  
 

५.६ तिद्धलेक गाउँपातलकाका कमवचारीहरुको नामािली  

तातलका नं. ४ कमवचारीहरुको नामािली  

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि शाखा िम्पकव  नं. 

१ 
अतनशा आचायव 

प्रमखु प्रशािकीय 

अतधकृत 

 ९८५१३१३५५३ 

२ डा. चक्र िली पश ुस्चवकत्िक (आठौँ) पश ुिेिा शाखा ९७६४६२४६११ 

३ 
निराज परुी स्शिा अतधकृत (िातौँ) 

स्शिा, यिुा तथा 
खेलकुि शाखा 

९८४३७७४९४७ 

४ िम्झना शमाव इस्न्जतनयर (िातौँ) 
पूिावधार विकाि 

शाखा 
९८४६७७४१२८ 

५ राजन बराईली जनस्िास््य अतधकृत स्िास््य शाखा  

६ अतनल ििुाडी अतधकृतस्तर छैटौँ 
मवहला, 
बालबातलका 
शाखा 

९८४९१२२७५६ 

७ आस्शष ररमाल िूचना प्रवितध अतधकृत  ९८६३४६९४१५ 

८ रूपेश अयावल रोजगार िंयोजक  ९८६००८८०७१ 

९ शंकर बाब ुििुाडी ति.अ.हे.ि. स्िास््य शाखा ९८४१५७२७७५ 

१० गणेश बढुा लेखापाल 
आतथवक प्रशािन 

शाखा 
९७६९९६०१४२ 

११ तिता थापा िहायक लेखा अतधकृत 
आतथवक प्रशािन 

शाखा 
९८६१५९९५३८ 

१२ शसु्शल कुमार शाही िररष्ठ प्रशािन िहायक प्रशािन शाखा ९७६३६९९४९८ 

१३ िमुन रेग्मी कम्प्यटुर अपरेटर स्जन्िी शाखा ९८४७७७१२१९ 
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१४ िाधरुाम ढकाल प्रशािन िहायक (प्रा.ि.) 
स्शिा, यिुा तथा 
खेलकुि शाखा 

९८४६१५८९०८ 

१५ रामशरण अतधकारी पश ुिेिा प्रावितधक पश ुिेिा शाखा ९८६५५०४२१४ 

१६ अतभषेक भट्टराई प्रा.ि. पाँचौँ (कृवष) 
कृवष विकाि 

शाखा 
९८६६०२२६३३ 

१७ िन्तोष शे्रष्ठ ना.प.िे.प्रा. पश ुिेिा शाखा ९८६०५१८०८५ 

१८ िलुोचना खनाल एम.आई.एि. अपरेटर पञ्जीकरण शाखा ९८४९३७९३५७ 

१९ वहराित्त पौडेल उद्यम विकाि िहजकताव  ९८६०९१८००१ 

२० तिता शे्रष्ठ उद्यम विकाि िहजकताव  ९८४५२६६१६९ 

२१ रामचन्र अतधकारी न्यावयक िहजकताव  ९८४१६१४२९७ 

२२ 
गणेश बहािरु 

रानामगर 

मनोिामास्जक 

परामशवकताव 
 ९८४१०५६४८६ 

२३ हरी प्रिाि थपतलया िामास्जक पररचालक राजस्ि शाखा ९८४१६४१७५३ 

२४ राममाया तिलिाल िामास्जक पररचालक  ९८४१४५४६३८ 

२५ िरेुश विक अतमन  ९८६१७०४५०३ 

२६ शोभा आले मगर अ.हे.ि.   

२७ 
िररना तिलिाल 

भट्टराई 

गररबिँग विश्वशे्वर 

कायवक्रम 

  

२८ तिजवना धरेल का.ि.  ९८६३६४७१६७ 

२९ मेनकुा घले का.ि.  ९८४१६९६८१३ 

३० विनय ततम्लिेना का.ि.   

३१ खोम नारायण शे्रष्ठ का.ि.   

३२ यशोधा पौडेल का.ि.   

३३ अप्िरा शे्रष्ठ का.ि   

३४ िीर बहािरु घले नगर प्रहरी जिान  ९८६०१६६३१६ 

३५ तनरज भट्ट नगर प्रहरी जिान  ९८४१७९४८४९ 

३६ ितुनता घले नगर प्रहरी जिान  ९८४०७७३५०७ 

३७ धन बहािरु गरुुङ हलकुा ििारी चालक  ९८५१२१८९८८ 

िडा नं. १ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ भरत बहािरु तिलिाल िडा िस्चि ९८४१५२६९३४ 

२ तनकेत बागिाि िब-इस्न्जतनयर ९८४१०६६४६४ 

३ ततलक बहािरु मगर का.ि. ९८४३२५४३९५ 
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िडा नं. २ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ भरत बहािरु तिलिाल िडा िस्चि ९८४१५२६९३४ 

२ हरर ब. तिलिाल ि.ई. ९८५१२१५२६० 

३ भिानी शे्रष्ठ कृवष प्रावितधक ९८६९२४३७५३ 

४ भेग कुमारी शे्रष्ठ का.ि.  

िडा नं. ३ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ ज्ञान ुथापा मगर िडा िस्चि ९८४३१८०४५० 

२ िजुन शे्रष्ठ  ९८६०२१६९३२ 

३ ितुनता मगराती ना.प.स्िा.प्रा. ९८४६६८३१०२ 

४ पूस्णवमा मगर का.ि. ९८१६७०००४२ 

िडा नं. ४ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ शास्न्त मगराती िडा िस्चि ९८४९२४२९३० 

२ िजुन शे्रष्ठ िब-इस्न्जतनयर ९८६०२१६९३२ 

३ इररिा पाटामगर कृवष प्रावितधक ९८६८८३६८८१ 

४ ितुनता थापा मगर का.ि. ९८४३१८०४४९ 

िडा नं. ५ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ िररता तिंह िडा िस्चि ९७४८७४५२१८ 

२ रेन ुशे्रष्ठ िब-इस्न्जतनयर ९८६५१३४३६१ 

३ ितुनता तामाङ का.ि.  

िडा नं. ६ मा कायवरत कमवचारीहरू 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ तिता थापा मगर िडा िस्चि ९८४१७१७८८६ 

२ रुर प्रिाि खनाल ि.ई. ९८६६१०८३१४ 

३ अशल शे्रष्ठ ना.प.स्िा.प्रा.  

४ बदु्धी लाल शे्रष्ठ का.ि.  
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िडा नं. ७ मा कायवरत कमवचारीहरूि 

क्र.िं. कमवचारीको नाम थर पि िम्पकव  नं. 

१ तारानाथ तिलिाल िडा िस्चि ९८४९२१३८२० 

२ राजेन्र लगनु अ.ि.ई.  

३ तबजलुा िनुारी मगर का.ि.  

   

तातलका नं ५ तिद्धलेक गाउँपातलकामा रहेका विधालय, प्रधानाध्यापकहरुको नामािली  

तिद्धलेक गाउँपातलका अन्तगवत विद्यालय र प्र.अ.हरूको िम्पकव  नम्बर 

      

क्र.िं. 
िडा 
नं. 

विद्यालयको नाम ठेगाना (टोल) प्र.अ.को नाम थर िम्पकव  नं. 

१ १ नलाङ मा.वि. तिद्धलेक-१, चररमारे 
अजुवन प्रिाि 
तिलिाल 

९८४३६०७५९४ 

२ १ तमन्िकुा मा.वि. तिद्धलेक-१, िैरेनी जनािवन नेपाल ९८४१८६६३२० 

३ १ नागेश्वरी आ.वि. तिद्धलेक-१, बङुचङु तिताराम न्यौपाने ९८५१९०६८६८ 

४ १ जलेश्वरी आ.वि. तिद्धलेक-१, बाझोगरा धन बहािरु िाइिा ९८४३५१०२४३ 

५ १ बलिेिी आ.वि. 
तिद्धलेक-१, 

वपपलङनलाङ 

पवित्रा िलावमी थापा 
मगर 

९८६०८७३५०५ 

६ १ बलिेिी आ.वि. तिद्धलेक-१, पाउनेटार लतलता शे्रष्ठ ९७०६६१२००५ 

७ १ अमतृ आ.वि. तिद्धलेक-१, अचवले तबकला ररजाल ९८६०१२१६२५ 

८ १ 
आयम इस्ङ्खलि 
स्कूल 

तिद्धलेक-१, िैरेनी विकाि कोइराला ९८६०१९३२१९ 

९ २ तिद्धेश्वर मा.वि. तिद्धलेक-२, ठांटी हरर बहािरु तिलिाल ९८५१०२५६४४ 

१० २ 
नलाङ पात्ले 
मा.वि. 

तिद्धलेक-२, स्खरे रमेश मान शे्रष्ठ ९८४१७१७८५२ 

११ २ 
नलाङ मोडेल 
एकेडेमी 

तिद्धलेक-२, 

ज्यातमरस्िाँरा 
बलराम तिलिाल ९८६१३७७६२२ 

१२ २ चतरुािेिी आ.वि. तिद्धलेक-२, आप ृ िसु्शला इटनी ९८४०११८३६५ 

१३ २ जनजागतृ आ.वि. तिद्धलेक-२, बंगौचाटार दिपस्शखा बिेल ९७०९०१७१४८ 

१४ २ 
जनजागरण 
आ.वि. 

तिद्धलेक-२, 

कुिापानीटार 
कैस्शला अयावल भट्ट ९८४०७७३९५४ 

१५ २ नयाँिेिी आ.वि. तिद्धलेक-२, पात्ले तिता शे्रष्ठ ९८४९४५४९५४ 

१६ २ नलाङ आ.वि. तिद्धलेक-२, िनु्िरपानी प्रकाश अयावल ९८४३३५३४८२ 
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१७ ३ पञ्चमखुी मा.वि. तिद्धलेक-३, मैिान महेश कुमार शे्रष्ठ ९८४९७१०७२५ 

१८ ३ 
अकला िेिी 
मा.वि. 

तिद्धलेक-३, कमलिारी यम बहािरु मगर ९८४१९६३८०२ 

१९ ३ 
अमर आिशव 
मा.वि. 

तिद्धलेक-३, डुतमडाँडा दिपक शे्रष्ठ ९८४१०२७८१३ 

२० ३ रेिती आ.वि. 
तिद्धलेक-३, 

झालावङिीटार 
वहमला थापा मगर ९८४९३३९२४७ 

२१ ३ महाकाली आ.वि. तिद्धलेक-३, आमकेट िषु्मा मगर ९८६०२५००२७ 

२२ ३ िूयोिय आ.वि. 
तिद्धलेक-३, 

इटपानीछाप 
िेिी शे्रष्ठ ९८१८८०३११२ 

२३ ३ बराह आ.वि. तिद्धलेक-३, बिन्त अस्म्बका खकुराल ९८१८५८०६३० 

२४ ३ खड्किेिी आ.वि. 
तिद्धलेक-३, 

झालावङिीटार 
अनसु्का थापा मगर ९८१३१७९२३४ 

२५ ४ जलेश्वरी मा.वि. तिद्धलेक-४, िलाङघाट रामजी तिलिाल ९८४१७२७८५४ 

२६ ४ कातलिेिी मा.वि. तिद्धलेक-४, आरुिाि शरण रेग्मी ९८४१५७६०२३ 

२७ ४ 
चक्र महाकाली 
आ.वि. 

तिद्धलेक-४, गौथले 
तलु कुमारी थापा 
मगर 

९८६१८८९३६४ 

२८ ४ मातलका आ.वि. तिद्धलेक-४, भेडाबारी 
एक बहािरु थापा 
मगर 

९८४१६४७८३४ 

२९ ४ जलिेिी आ.वि. तिद्धलेक-४, खकव गैरा लोक बहािरु िलावमी ९८४१५६३७६७ 

३० ५ 
बाग्बच्छला 
मा.वि. 

तिद्धलेक-५, चेक्िाङ प्रमे बहािरु शे्रष्ठ ९८१३१७५५७७ 

३१ ५ मनकामना आ.वि. तिद्धलेक-५, काम्राङ ध्रिु प्रिाि तिलिाल ९८४१६४१६७८ 

३२ ५ बागबैरुङ आ.वि. तिद्धलेक-५, चेप े तिता माया घले ९८४३०१७५८० 

३३ ६ िनु्िरी मा.वि. तिद्धलेक-६, इजुव वटकाित्त पाण्डे ९८५११८८८७४ 

३४ ६ कुम्परु आ.वि. तिद्धलेक-६, भन्ज्याङ हरर बहािरु खनाल ९८४९२१२७०५ 

३५ ६ गोल्मारानी आ.वि. तिद्धलेक-६, परेिाटार तिता मगर ९८४१९६९१८२ 

३६ ६ कातलका आ.वि. तिद्धलेक-६, डुम्र े तगता माया मगर ९८६०६४५२६८ 

३७ ७ ित्यिती मा.वि. तिद्धलेक-७, आिमटार उपेन्र तगरी ९८४१७०७४२१ 

३८ ७ महाकाली मा.वि. तिद्धलेक-७, वपपलटार लाल बहािरु वि.क. ९८४१३९०९०९ 

३९ ७ कुन्यश्वरी आ.वि. तिद्धलेक-७, डाँडागाउँ रुस्क्मणा थापा ९८६६४२१९७० 

४० ७ पञ्चकन्या आ.वि. तिद्धलेक-७, भैिेपोखरी रेनकुा खततिडा ९८४१५९७३५२ 
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४१ ७ 
नेचर स्माइल 
एकेडेमी 

तिद्धलेक-७, वपपलटार िजृना पस्ण्डत ९८४१६९७२८० 

 

५.७ विपि व्यिस्थापनका लातग तावकव क फे्रमिकव  दृविकोण  (LFA) 

५.७.१ नीततगत तयारी 

विपिह
रु 

प्रस्तावित 
कायवक्रमहरु  

 

कायावन्िय
न अितध 

अनमुातन
त लागत  

(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय  

 

िहयोगी तनकाय  

 

१ गाउँपातलकास्तरमा 
विपद् राहत कोष िा 
आपतकालीन कोष 
स्थापना गने   

अ.का  

 
   

२ िरोकार िंस्थाहरु 
तथा िमिुायहरु बीच 
िंयोजन गनव विपि 
जोस्खम 
व्यिस्थापनका लातग 
मागव तनिेस्शका तयार 
गने  

अ.का. ६ गा.पा.  

 
रा.आ.ि.के./जी.आ.ि.
के. /अन्य िंस्थाहरु  

 

३  गाउँपातलका विपद् 
व्यिस्थापन ितमतत 
गठन गन 

अ.का.  

 
 गा.पा.  

 
 

४ िडास्तरमा विपद् 
व्यिस्थापन ितमतत 
गठन गने  

    

५ िमिुायस्तरमा विपद् 
व्यिस्थापन ितमतत 
गठन गने 

    

६ गाउँपातलका स्तरमा 
विपि जोस्खम 
व्यिस्थापन 
इकाइ/फोकल 

 १० गा.पा.  

 
जी.आ.ि.के./अन्य 
िंस्थाहरु  
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व्यस्ि/डेस्क/िंयोज
क थापना गने   

७ स्ियंिेिकहरुको 
िंजाल स्थापना गरर 
विपद् तयारी, उद्दार 
तथा राहत िम्िस्न्ध 
िमता अतभिवृद्ध 
तातलम िञ्चाल गने
  

 ५ गाउँपातल
का 

जी.आ.ि.के., रेडक्रि 

८ राहत तथा 
पनुवस्थापना िंयन्त्र 
तनमावण गरर 
कायावन्ियन गने 

अ.का.  

 
 गाउँपातल

का  

 

ि.ि. तथा गै.ि.ि.  

 

९ प्रत्येक घरधरुीमा 
स्िास््य तथा िम्पती 
विमा गने  

िधै  

 
 कृ.वि.म., 

स्िा.ज.म.  

 

 

१० 

 
भिन िंवहता बनाई 
िोही बमोस्जम मात्र 
घर बनाउने अनमुती 
प्रिान गने 

िधै  

 
८ गा. पा.  

 
भिन विभाग  

 

 

५.७.२ भौततक विकाि तथा तनमावण 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित कायवक्रमहरु कायवन्ियन 
अितध   

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय  

 

ििै जोस्खमयिु िबै 
िमिुायहरुमा िहज 
पहुँचका लातग िडक तथा 
पलुहरुको स्तरोन्नती गने 

म. का. १०० गा.पा., ि.तब.
  

जी.ि.ि., र 
अन्य 
िंस्थाहरु 

 
जोस्खमयिु िबै स्थानमा आपतकातलन 
उपयिु आश्रय स्थलहरुको पवहचान 
तथा तनमावण गने   

६० गा.पा., जी.ि.ि भ.वि., 
गै.ि.ि.  
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आपतकालीन पररचालन 
केन्र तनमावण गने 

म.का. १२ जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि. , 

गाउँपातलका 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि. 

जल तथा मौिम तबज्ञान 
विभाग िंगको िहकायवमा 
मौिमीी गतततबतध 
तनगरानी तथा िूचना 
प्रणालीको प्रािधान राख्न 

िंधै १५ ज. मौ. तब. गै.ि.ि. 

प्रयावप्त मात्रामा एम्बलेुन्ि, 

बारुण यन्त्र, उपचार केन्र 
तथा आपतकालीीन 
उपकरणहरुको व्यिस्था 
गने औषधी तथा 
आपतकालीन खाद्यान्न र 
लगुाफाटोको भण्डारण 
गने 

अ.का. 
अ.का. 

११० जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि. 
गाउँपातलका 

जी.ि.ि, 

गै.ि.ि.  

जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि.  

 

 
पवहरो पवहरोबाट प्रभावित 

हनुिक्ने स्थानमा 
आिश्यकता अनिुार 
तारजाली तथा 
तटबन्धहरु तनमावण गने 

दि.का. ५०० ज.उ.प्र.तन.वि. 
, गा.पा. 

के.ि., प्र.ि.  

 

बायोइस्न्जतनयरीङका 
कामको लागी 

दि.का. ४००    गा.पा., 
ब.का. 

के.ि., प्र.ि.  

 
पवहरोले प्रभाि पानव िक्न े
िम्भावित स्थानका 
बस्तीलाई िरुिीत 
स्थानमा स्थानान्तरण गने 
।  

दि.का.  

 
२० गा.पा.  

 
 

 
बाढी  बाढीबाट प्रभावित 

हनुिक्ने स्थानमा 
आिश्यकता अनिुार 

दि.का. ४०० ज.उ.प्र.तन.वि. 
, गा.पा. 

के.ि., प्र.ि. 
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तारजाली तथा 
तटबन्धहरु तनमावण गने   

 खाली ठाउँ तथा खोला 
निी वकनारमा ििृारोपण 
गने  

 

दि.का.  

 
१२ जी.ब.का.  

 
गा.पा.,  
स्थानीय 
िमिुाय  

 
 बाढीले प्रभाि पानव िक्ने 

िम्भावित स्थानका 
बस्तीका िरुिीत स्थानमा 
स्थानान्तरण गने ।  

दि.का.  

 
१५ गा.पा.  

 
 

 बाढीको िमयमा बस्न 
तमल्ने िरुस्ित स्थानको 
पवहचान गने  

अ.का.  

 
 गा.पा.आ.ि.के  

 
 

 बाढीको िमयमा 
िैकस्ल्पक िंचार तथा 
विद्यतु िवुिधाको व्यिस्था 
गने   

अ.का.  

 
 ि.ुप्र.तब.  

 
 

 
आगलागी  

 
आगलागी रेखा (Fireline)  
तनमावण गने र आगो 
तनयन्त्रणको िंयन्त्र 
बनाउने, गाउँपातलकामा 
एक बारुणयन्त्र खररि 
गने  

   

म. का.  

 

१००  

 
गा.पा.  

 
जी.ब.का. , 

िा.ब.उ.ि. 
र स्थातनय 
िमिुायहरु  

 

आिश्यक स्थानहरुमा 
आगलागी तनयन्त्रणको 
लातग पानी िंकलन केन्र 
िा पोखरीहरु तनमावण गने 
(बस्तीहरुमा र जंगलमा) 

म.का.  

 

५० गा.पा, 
गा.पा.आ.ि.क  

 

जी.आ.ि.के.  

 

 
खडेरी  

 
आकाशे पानी िंकलन 
गनव प्रत्येक िडाहरुमा 
पोखरीहरु तनमावण गने 

म.का.  

 
१००  

 
िी.वि., 
जी.कृ.वि.का.  
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िबै खेतीीयोग्य जतमनमा 
तिँचाईको भरपिो 
व्यिस्था गने (नहर, 

टु्यबिेल,तलटट तिचाइ)  

दि.का.  

 
७०० िी.वि., 

जी.कृ.वि.का.  

 

 

Drip and Sprinkler 

irrigation प्रयोगलाई 
प्रोत्िाहन गने  

म.का.  

 
८  जी.िी.का., 

जी.कृ.वि.का., 
गा.पा.  

 

तिमिार, पोखरी आदिको 
िंरिण गने  

दि.का.  

 
 जी.िी.का., 

जी.कृ.वि.का., 
गा.पा 

गै.ि.ि., 
िा.ब.उ.ि.  

 
पोखरी तनमाणव, आकाश े
पानी िंकलन र पानीको 
धारा तनमावण गने  

दि.का.  

 
 जी.िी.का., 

जी.कृ.वि.का., 
गा.पा 

गै.ि.ि., 
िा.ब.उ.ि. 

िैकस्ल्पक बीज, बीज 
िंरिण तथा खाद्यान्न 
िूरिाको िंयन्त्र तनमावण 
गने   

अ.का.  जी.िी.का., 
जी.कृ.वि.का., 
गा.पा 

गै.ि.ि., 
िा.ब.उ.ि. 

खाली ठाउँमा ििृारोपण 
गने  

   

दि.का.  

 

२५ जी.िी.का., 
जी.कृ.वि.का., 
गा.पा  

गै.ि.ि., 
िा.ब.उ.ि.  

 
 
भकुम्प  

    

 

भकुम्प प्रततरोधी 
िंरचनाहरु बनाउने  

दि.का.  

 

 गा.पा.  

 
 

गाउँपातलकाभर प्रयोग गनव 
आिश्यकता अनिुार 
के्रने, एक्जाभेटर जस्ता 
हेभी ईक्यपुमेन्टको 
व्यिस्था गने   

दि.का.  

 
 गा.पा.  

 
जी.आ.ि.के.  

 

भकुम्प प्रततरोधी घर 
बनाउने व्यस्िलाई 
िहतुलयतको व्यिस्था 
तमलाउने 

अ.का.  

 
१० गा.पा.  

 
गा.पा.  
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ईक्िीपमेन्ट िवहत 
आिश्यक न्यूनतम उद्धार 
िामाग्री िवहत खोज तथा 
उद्धार योजना तयारी गने  

अ.का.  

 
१० गा.पा.  

 
जी.आ.ि.के.  

 

 
िपविंश  

 
स्िास््य केन्रहरुमा 
िपविंश उपचार इकाई 
स्थापना गने  

 

अ.का.  

 
१ गा.पा.  

 
 

 
जनािर 
आतङ्क 

िनजङ्कलमा घेरािार गने दि. का.
  

५ गा.पा.  

 
 

   

५.७.३ िंस्थागत िमता विकाि 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित कायवक्रमहरु  कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय  

 

िबै 

 
विपि व्यिस्थापन ितमतत 
गठन तथा िंस्थागत गने 

अ.का.  

 
 गाउँपातलका  

 
जी.वि.रा.ि., 
स्थानीय 
गै.ि.ि., 
िरोकारिाला 
िंस्थाहरु 

िबै िडा तथा जोस्खमयिु 
िमिुायहरुमा स्ियंिेिक 
िस्ताहरु तनमावण गने 

अ.का.  

 
२ गा.पा., 

रेडक्रि, 

जी.वि.रा.ि.  

रेडक्रि 
जी.वि.रा.ि. , 

गै.ि.ि.  
स्ियंिेिक िस्ताहरु तथा 
िम्बस्न्धत िरकारी 
कमवचारीहरु तथा 
िरोकारिालाहरुलाई 
िमिुायमा आधाररत विपि 
ब्यबस्थापन, उद्दार तथा 
राहत तातलम प्रिान गने  

अ.का.  

 
४  जी.वि.रा.ि., 

रेडक्रि 
रेडक्रि 
जी.वि.रा.ि. , 

गै.ि.ि. 
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जोस्खममा रहेका 
बस्तीहरुको पवहचान गरर 
उनीहरुको आपतकालीन 
िरुिा व्यिस्था तमलाउने 

अ.का.  

 
३ जी.वि.रा.ि., 

गा.पा. 
 

 
कृवष 
महामारी 
तथा 
खडेरी  

 

जोस्खम प्रततरोधी बातल, 

प्रजाततहरु, प्रवितधहरु तथा 
उपायहरुको बारेमा तातलम 
िंचालन गरर िमता 
अतभिवृद्ध गने 

िधै  गाउँपातलका  

 
ने.कृ.अ.प. 

कृवष विकाि योजना बनाई 
कायावन्ियन गने  

अ.का.  

 
१० गा.पा.  

 
उपभोिा 
ितमततहरु  

 
भकूम्प  

 
भकूम्पका बारेमा 
आममानिमा िचेतना 
जगाउने 

अ.का  

 
५  

 
गा.पा., 
जी.आ.ि.के.  

 

रेडक्रि 

 बाढी र पवहरोको जोस्खम 
तथा त्यिबाट उत्पन्न 
हनुिक्ने िमस्या 
िमाधानका लागी 
िािवजतनक िचुना प्रिाह 
गने   

म.का.  

 
 गा.पा.,  

 
रेडक्रि  

 

         

५.७.४ मानि िंिाधन विकाि 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित कायवक्रमहरु कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय 

िबै  

 
गाउँपातलका कमवचारी तथा 
पिातधकारीहरुलाई तातलम 
प्रिान गने  

• विपद् योजना 
िम्बन्धी  

अ.का.  

 
५  स्ज.वि.रा.ि, 

रेडक्रि, गा.पा  

 

स्ज.कृ.वि.का  

स्ज.ि.ि  

गै.ि.ि.  
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• विपद् व्यिस्थापन 
िम्बन्धी  

• जलिाय ुपररितवन  

• Agro-
meteorological 

भविष्यिाणी 
गाउँपातलका तभत्र रहेको 
िबै विद्यालयहरुमा विपद् 
न्यूनीकरण (Disaster Risk 

Reduction) तातलम 
तनयतमतरुपमा िञ्चालन गने 

अ.का. ५ स्ज.वि.रा.ि,  

स्ज.आ.ि.के. 
रेडक्रि, गा.पा 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि 

िबै िडाहरुमा 
तनयतमतरुपमा 
आपतकालीन उद्धार 
तातलम िञ्चालन गने 

अ.का. ५ जी.वि.रा.ि., 
जी.आ.ि.के.,  
 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि. 
रेडक्रि,  

गा. पा. 
िबै िडा तथा 
विद्यालयहरुमा प्राथतमक 
उपचार तातलम 
तनयतमतरुपमा िञ्चालन गने 

अ.का.  

 
२ स्ज.वि.रा.ि, 

रेडक्रि, गा.पा 
जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

विपि उद्धार िम्बस्न्ध 
तातलम िञ्चालन गरी 
स्ियंिेिक तथा रेस्क्य ु
टीमको विकाि गने 

अ.का. २ स्ज.वि.रा.ि, 

रेडक्रि, गा.पा  

 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

 
भकुम्प िडास्तरमा स्थानीय 

स्ियमिेिकको गठन गरी 
पररआएको बेला तातलम 
िञ्चालन तथा पररचालन 
गने 

अ.का.  

 
१ स्ज.वि.रा.ि, 

रेडक्रि, गा.पा 
जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

भकुम्प प्रततरोतध घर 
बनाउने तररकाको बारेमा 
तातलम प्रिान गनुवका िाथै 
प्रचारप्रिार गने  

म.का. ३ गा.पा., भ.वि जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  
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भकूम्पबाट जोतगने 
उपायहरुको बारेमा 
िमिुायस्तरमा तातलम 
िञ्चालन गने 

अ.का.  

 
२ जी.आ.ि.के., 

जी.वि.रा.ि. , 

रेडक्रि, गा. 
पा.  

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

विद्यालयहरुमा 
तनयतमतरुपमा भकूम्प 
पूिव–अभ्याि (Earthquake 

Drill) गने    

अ.का. २ जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि. , 

रेडक्रि, गा. 
पा. 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

 
 

आगलागी  

 

आगलागी िम्बन्धी तातलम 
प्रिान गने  

 

म.का.  

 
 जी.आ.ि.के., 

जी.वि.रा.ि., 
रेडक्रि, गा. 
पा. 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

िडास्तरमा अग्नी रेखा 
तनमावण िम्बन्धी तातलम 
प्रिान गने 

दि.का.  

 
५ गा.पा., ि.का जी.ि.ि., 

गै.ि.ि. 

 
खडेरी  

 

बैकल्पीक बालीको विकाि 
तथा खडेरी िहन िक्ने 
जातको िालीनाली 
खेतीपाती िम्बस्न्ध तातलम 
प्रिान गने 

अ.का २  

 
जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि. , 

रेडक्रि, गा. 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

 
पवहरो Bio-Engineering िम्बन्धी 

तातलम प्रिान गने 
म.का.  

 
५ गा.पा.  जी.ि.ि., 

गै.ि.ि 
िडास्तरमा पवहरो तनयन्त्रण 
िम्बन्धी तातलम प्रिान गने 

म.का. ५    

  

५.७.५ प्राकृततक स्रोत व्यिस्थापन 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित कायवक्रमहरु कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय 
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िबै  

 
ििृारोपण गरी ियीकरण 
भएको भ–ूभागको 
अिस्थामा िधुार गने 

दि.का. १० जी.ब.का.,  
गा. पा.  

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 
खडेरी  

 
प्रभािकारी तिंचाई, भ–ू
उपयोग प्रवितध, बातल तथा 
प्रजाततहरुलाई प्रोत्िाहन 
गने 

दि.का. ५ गाउँपातलका जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

Mulching र Compost 

Manuring लाई प्रोत्िाहन 
गने  

 

दि.का.  

 
३ गाउँपातलका  

 
जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

 
आगलागी  

 
ििृारोपण माफव त 
हररयातल र ओतिलो प्रिान 
गने 

 

दि.का. ५ जी.आ.ि.के., 
जी.वि.रा.ि., 
रेडक्रि,  

गा. पा. 

जी.ि.ि., 
गै.ि.ि.  

 

बन जंगलमा रहेको 
िखु्खा पातपततंगरहरुलाई 
तनयतमत रुपमा हटाउनीे  

दि.का. १   

िनजंगलको प्रावितधक 
तथा िैज्ञातनक 
व्यिस्थापन गने 

दि.का.  

 
५   

 
पवहरो/ 
बाढी   

 

Bio-Engineering 
िम्बन्धी तातलम प्रिान 
गने 

म.का.  

 
५ गा.पा. जी.ि.ि., 

गै.ि.ि.  

 
 नदि वकनार तथा जलाधार 

िेत्रहरुमा ििृारोण तथा 
बायो इस्न्जतनयररंग गने 

दि.का.  

 
१५  जी.ब.का.,  

गा. पा. 
जी.ि.ि., 
गै.ि.ि. 

 िमिुायमा आधाररत िन 
तथा जलाधार व्यिस्थापन 
कायवक्रम लाई प्रोत्िाहन 
गने 

दि.का. १५ जी.ब.का.,  
गा. पा. 

गै.ि.ि 
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 तभरालो जतमनमा (Slope 

agricultural land 

technology (SALT) लाई 
प्रोत्िाहन गने 

दि.का. २५ जी.कृ.वि.का., 
गा.पा. 

गै.ि.ि 

 िडक तनमावण गिाव 
Grading/Level तमलाउने 

दि.का.  गाउँपातलका  

 
 

 
माहामारी लामखटेु्टको तनयन्त्रण गनव 

खलुा ठाउँहरुमा पानी 
जम्न नदिने जनचेतना 
फैलाउन े

 ३ िा.ब.उ.ि., 
जी.ब.का.  

 

रेडक्रि  

गै.ि.ि.  

 

 पातनको महुान िफा राख्न े
र ब्यततगत िरिफाइ गने 
िम्बनतध जनचेतना 
कायवक्रम गने 

दि.का.  

 
५ रेडक्रि, 

स्िास््य िंस्था 
गै.ि.ि 

 

५.७.६ जीिनयापन विकाि (Livelihood Development) 

िंस्थागत 
िेमता 
विकाि 
विपिहरु  

 

प्रस्तावित कायवक्रमहरु कायवन्ियन 
अितध   

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय 

िबे  

 
वहउँिको िमयमा नदि 
वकनारहरुमा लगाउन 
तमल्ने उपयिु बाली 
विकाि गने 

  गाउँपातलका ने.कृ.अ.प. 

गैर–कृवष आम्िानीका 
उपायहरु विकाि तथा 
अबलम्बन गने 

 ८ गाउँपातलका गै.ि.ि., 
िहकारीहरु 

जोस्खमयिु िमिुायहरुमा 
िमता विकाि तातलम 
िंचालन गने जस्तै तिलाई 
बनुाइ, मैन बस्त्त बनाउने, 
परम्परागत हस्तकलाका 

 १० गाउँपातलका  

 
गै.ि.ि., 
िहकारीहरु 
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िामान बनाउने तातलमहरु 
िञ्चालन गने  
माछा, कािो, मकै तथा धान 
खेतत जस्ता एकीकृत खेतत 
प्रणाली कायवक्रम िंचालन 
गनव अतभमखुीकरण तातलम 
िञ्चालन गने   

 ५ गा.पा. ने.कृ.अ.प. 

ब्यबिाइक रुपमा बाखाु्र, 

कुखरुा, बगरु जस्ता 
एकीकृत खेतत प्रणाली 
कायवक्रम िंचालन गनव 
अतभमखुीकरण तातलम 
िञ्चालन गने   

 ७ गा.पा. ने.कृ.अ.प.  

 

िनजंगलमा आधाररत 
उत्पािनमखुी व्यििायहरु 
अबलम्बन गने तातलम 
िञ्चालन गनव   

 १० जी.ब.का., 
गा.पा. 

गै.ि.ि., तनस्ज 
िेत्र  

 

ब्यबिाइक रुपमा जतडिवुट 
उत्पािन तातलम िञ्चालन 
गने 

 १० जी.ब.का., 
गा.पा.  

 

गै.ि.ि., तनस्ज 
िेत्र 

 
खडेरी  

 
िमिुायहरुलाई गणुस्तरीय 
तबउ तथा प्रवितध उपलब्ध 
गराउन 

दि.का.  

 
७ गाउँपातलका, 

जी.कृ.का  

 

 

एकीकृत खेतत प्रणाली 
िम्बस्न्ध तातलमहरु 
िंचालन गने 

दि.का. १० गाउँपातलका, 
जी.कृ.का 

 

िबै खेतत योग्य 
जतमनहरुमा तिंचाई िवुिधा 
विस्तार गने 

दि.का.  

 
१५० गाउँपातलका, 

जी.िी.का 
 

 
माहामारी लामखटेु्टको तनयन्त्रण गनव 

खलुा ठाउँहरुमा पानी 
 ३ रेडक्रि, 

स्िास््य 
िंस्था 

रेडक्रि  

गै.ि.ि.  

 



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

86 
 

जम्न नदिने जनचेतना 
फैलाउने  
पातनको महुान िफा राख्न े
र ब्यततगत िरिफाइ गने 
िम्बनतध जनचेतना 
कायवक्रम गने 

दि.का.  

 
५ रेडक्रि, 

स्िास््य 
िंस्था 

गै.ि.ि 

 

५.७.७ पूिव िचुना जानकारी प्रणाली 

िंस्थागत 
िेमता 
विकाि 
विपिहरु  

प्रस्तावित कायवक्रमहरु कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय 

िबै  

 
स्िचातलत जलिाय ु मापन 
केन्र स्थापना गने  

 

म.का. १५ ज.मौ.वि.  

 
गै.ि.ि., 
गा.पा. 

प्रततकायव (Response)  को 
चसु्त िंयन्त्र तनमावण गने 

दि.का. १५ जी.वि.रा.ि. , 

गा.पा.  
गै.ि.ि., 
रेडक्रि 

 
खडेरी  

 
खडेरी पूिविचुना, pest and 

crop damage prevention 

का बारेमा ििुसु्चत गने 
िंयन्त्र विकाि गने 

म.का.  

 
१२ गाउँपातलका  

 
गा.पा., 
स्थानीय 
िमिुाय, 

गै.ि.ि.  

 
 
बाढी  

 
बाढी पूिविचुना प्रणाली 
स्थापना गने 

म.का.  

 
१२ जी.ि.ि  

 
जी.वि.रा.ि., 
ज.मौ.वि. 

 
माहामारी  

 
मौिमी रोगहरुको िमय 
तातलका तनमावण गरर विपि 
पता लगाउने 

म.का.  

 
५   

 
आगलागी  

 
आगलागी रेखा (Fireline 
तनमावण गने (िन िेत्र)  

म.का  

 
 गा.पा  

 
जी.ब.का  

िा.ब.उ.ि  
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 िमिुाय 
 
चट्याङ  

 
चट्याङ भविष्यिाणी तथा 
तयारी िम्बन्धी जनचेतना  

कायवक्रमहरु िंचालन गने 
गाउँपातलका स्तरमा   

अ.का.  

 
५ जी.वि.रा.ि. , 

गा.पा.  

 

स्थानीय 
गै.ि.ि.  

 

     

५.७.८ आपत्कालीन विपद् प्रततकायव योजना 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित 
कायवक्रमहरु  

कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार 
तनकाय 

िहयोगी 
तनकाय 

िडास्तरमा िूचना िम्प्रषेण, खोज, 

तथा उद्धार कायवक्रम 
पररचालन गने 

आपतकालीन 
अिस्थामा 

 जी.वि.रा.ि.  

 
िंचार 
माध्यमहरु  

 
िरुिा तनकाय तथा 
स्ियंिेिक टोतल 
पररचानल गने  

 

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

 जी.प्रा.का, 
गा.पा.आ.ि.के 

िरुिा 
तनकाय, 

रेडक्रि 

फोहोरमैला 
व्यिस्थापन प्रबन्ध 
तथा स्िछता कायम 
राख्ने 

  जी.वि.रा.ि.  

 
गै.ि.ि.,  
िरुिा 
तनकाय, 

रेडक्रि  
िबै जोस्खमयिु 
िेत्रहरुमा उद्धार, 

खोज तथा राहत 
िामग्रीको व्यिस्था 
गने  

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

 जी.वि.रा.ि.  

 
गै.ि.ि.,  
िरुिा तनकाय  

 

िरुस्ित आश्रयको 
व्यिस्था गने (प्रकोप 
प्रभावित िेत्रमा) 

िधै  जी.वि.रा.ि. , 

गा.पा.  

 

गै.ि.ि.,  
िरुिा तनकाय 

मतृ शरीरहरुको 
उस्चत व्यिस्थापन 
गने 

आपतकालीन 
अिस्थामा 

 उद्धार टोतल, 

नेपाल प्रहरी 
गै.ि.ि.,  
िरुिा तनकाय  



विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना 

88 
 

 
पवहरो  िततको मलु्यांकन गन  

 
आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

   

अस्थाईरुपमा पवहरो 
तनयन्त्रण गनव मानब 
श्रोतको पररचालन गने 

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

 जी.वि.रा.ि. , 

ज.उ.प्र.तन.वि. 
, रेडक्रि  

 

िरुिा 
तनकाय, 

राजनैततक 
िलहरु, 

स्ियंिेिकहरु, 

िामिुावयक 
िंस्थाहरु  

 
बाढी िततको मलु्यांकन गने  

 
आपतकालीन 
अिस्थामा 

   

अस्थाईरुपमा पवहरो 
तनयन्त्रण गनव मानब 
श्रोतको पररचालन गने  

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

 जी.वि.रा.ि. , 

ज.उ.प्र.तन.वि. 
, रेडक्रि  

िरुिा 
तनकाय, 

राजनैततक 
िलहरु, 

स्ियंिेिकहरु, 

िामिुावयक 
िंस्थाहरु  

 
खडेरी  

 
वकटनािक औषधी 
तथा तबउहरु उपलब्ध 
गराउने 

आपतकालीन 
अिस्थामा 

 गाउँपातलका  

 
गै.ि.ि  

 

 

आगलागी आगलागी तनयन्त्रण 
िंयन्त्र पररचालन गने  

आपतकालीन 
अिस्थामा 

 गाउँपातलका  

 
जी.प्रा.का  

 

 
माहामारी  

 
प्रभावित िेत्रहरुमा 
घमु्ती स्िास््य 
टोलीहरु खटाउनीे  

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

७  रेडक्रि  
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 महामारी तनयन्त्रणका 
लातग औषधी वितरण 
गने  

आपतकालीन 
अिस्थामा  

 

३ गाउँपातलका  

 
रेडक्रि  

 

   

  

५.७.९ पनुवस्थापना तथा पनुवतनमावण 

विपद्को 
प्रकार 

प्रस्तावित 
कायवक्रमहरु 

कायवन्ियन 
अितध 

अनमुातनत 
लागत 
(लाखमा) 

स्जम्मेिार तनकाय िहयोगी तनकाय 

िबै  

 
राहत िंकलन 
तथा वितरणका 
लातग त्याङ्क 
तयार पाने 

विपिपतछ 
तत्कालै  

 

५ जी.वि.रा.ि. र 
गा.पा.तब.रा.ि. 

रेडक्रि, गै.ि.ि. 

पनुवस्थापना तथा 
पनुतनमावणका 
लातग एवकन 
त्याङ्क तयार पाने  

विपद् पतछ  

 
५ जी.वि.रा.ि. र 

गा.पा.तब.रा.ि. 
गै.ि.ि. 
िरोकारिालाहरु 

प्रभावित 
बातिन्िाहरुलाई 
पनुथावपनाका लातग 
आिश्यक 
िामाग्रीहरु 
उपलब्ध गराउने 
(जस्तैः तबउ, घर 
बनाउने काठ)  

विपद् पतछ ११०  िबै 
िरोकारिालाहरु 

विपि तयारी तथा 
प्रततकायव 
प्रभािकाररता 
मलु्यांकन गने  

विपद् पतछ ५ जी.वि.रा.ि. र 
गा.पा.तब.रा.ि. 

िबै 
िरोकारिालाहरु  

 

 
पवहरो  िततग्रस्त 

िंरचनाहरुको 
पनुतनवमावण गने  

विपद् पतछ ७०० जी.वि.रा.ि./ 

गा.पा.तब.रा.ि./  

जी.ब.का./ 

िबै 
िरोकारिालाहरु 
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िा.ब.उ.ि. 
 
बाढी  

 
िततग्रस्त 
िंरचनाहरुको 
पनुतनवमावण गने 

विपद् पतछ  

 
३०० जी.वि.रा.ि./ 

गा.पा.तब.रा.ि./  

जी.ब.का./ 

िा.ब.उ.ि. 

िबै 
िरोकारिालाहरु 

 
खडेरी  

 
खडेरी प्रभावित 
िेत्रहरमा 
तिँचाईको 
िैकस्ल्पक प्रबन्ध 
गने 

दि.का  

 
१०० जी.ति.का, गा.पा. गा.पा., प्र.ि., 

के.ि. 

 
आगलागी  

 
िततग्रस्त 
िंरचनाहरुको 
पनुतनवमावण गने  

विपद् पतछ ३०० जी.वि.रा.ि./ 

गा.पा.तब.रा.ि./  

जी.ब.का./स्ज.ि.का  

िा.ब.उ.ि. 

िबै 
िरोकारिालाहरु  

 

 
शीतलहर  

 
जीिनयापन िधुार 
गततवितधहरु 
िञ्चालन गने  

दि.का  

 
१० गा.पा. राजनैततक 

िलहरु, गै.ि.ि.  

 
 
महामारी स्िास्थय िम्िस्न्ध 

जनचेतनाका 
गततवितधहरु 
िञ्चालन गने  

दि.का  

 
१५ गा.पा.  

 
राजनैततक 
िलहरु, गै.ि.ि.  

 

िंिपेीकरण  

गा.पा.: गाउँपातलका  

प्र.ि.: प्रिेश िरकार  

के.ि.: केन्र िरकार  

ि.ुप्र.तब.: िूचना तथा प्रिारण विभाग  
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ज.मौ.वि.: जल तथा मौिम विभाग  

भा.वि.: भिन विभाग  

जी.आ.ि.के: स्जल्ला आपतकालीन िंचालन केन्र  

जी. ति. का.: स्जल्ला तिंचाई कायावलय 

गा.पा.आ.ि.के: गाउँपातलका आपतकालीन िंचालन केन्र  

गा.पा.तब.रा.ि.: गाउँपातलका विपद् राहत ितमतत  

िा.ब.उ.ि: िामिुावयक िन उपभोिा ितमतत  

गै.ि.ि.: गैर–िरकारी िंस्था  

ि.वि.: िडक विभाग  

िी.वि.: तिँचाई विभाग  

जी.वि.रा.ि.: स्जल्ला विपि राहत ितमतत  

ने.कृ.अ.प.: नेपाल कृवष अनिुन्धान पररषद्  

कृ.तब.म.: कृवष तथा पशपंुिी विकाि मन्त्रालय  

स्िा.ज.म.: स्िास््य तथा जनिंख्या मन्त्रालय  

ज.उ.प्र.तन.वि.: जल उत्पन्न प्रकोप तनयन्त्रण विभाग  
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अनिूुचीहरु 

अनिूुची १: विपद् प्रारस्म्भक िुु्रत लेखाजोखा फाराम 
! :yfg / kx'Fr ;DjlGw ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM  

 

!=# kflnsf M  

!=$ pko'Qmdf lrGx nuffpg] !=% jf8{ gDa/M !=^ ldltM 

lbg÷dlxgf÷;fn 

dxfgu/kflnsf  

pkdxfgu/kflnsf  

gu/kflnsf  

ufpF kflnsf  

 

  

 

 

!=& ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf]  ljj/0f M   

6f]ln g]tf 

  

  

  

  

  

GffdM 

! 

@ 

# 

$ 

% 

kb ÷;+:yf M 

 

;Dks{ gDa/ M  

!=* k|efljt If]qsf] k|sf/ 

 

zx/L  

c4{ zx/L 

 u|fdL0f  

 b'u{d  

!=( ljkb\ k|efljt 

ef}uf]lns If]qsf] j0f{gM  

 

 

lxdfn  kxf8  

pkTosf t/fO{  

 

!=!) k|efljt j8f ;Ddsf] 

kx'Frdf k|efj 

 klxnfsf] h:t} ;fdfGo  

 sl7g -d'l:sn 5 _ 

 w]/} sl7g  

 

!=!! k|efljt j8f ;Dd 

k'Ug] ;fwg  

 k}bn  

 ;fdfGo sf/ 

 uf8L -kmf]/ lJxn_ 

 6«s 

 x]lnsK6/  

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 cGo-pNn]v ug]{_  
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!=!@ ;dfGotof lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt If]q 

;Dd nfUg] ;do 

 ! 306f eGbf sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 

  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf al9 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

!=!#  clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt If]q 

;Dd nfUg] ;do 

 ! 306f eGbf sd 

 ! b]lv @ 306f 

 @ b]lv $ 306f 

  $ b]lv * 306f 

  ! lbg eGbf al9 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

!=!$ k|efljt jf8{ leqsf 

6f]nx?sf] kx'Fr 5 < 

 

 

 

 

 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 

!=!% jf8{ leq kx'Fr sd 

ePsf dflg;x?sf]  

;xof]usf nflu s'g ;fwg 

pkof]uL x'G5 < 

 k}bn 

 sf/ 

 uf8L -kmf]/ lJxn_ 

 6«s 

 x]lnsK6/  

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 cGo-pNn]v ug]{_ 

 

@= ljkb ;DjlGw ljj/0f  

@=! 36gf 36]sf] ldlt   @=@ 36gf 36]sf] ;do  

@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L     e"sDk   cGo -pNn]v ug]{_ 

klx/f]  dxfdf/L  

cfunfuL  lzt nx/  

@=$ ljkbsf] kl/0ffdsf cfwf/df j8f leqsf dflg;x?sf] egfO{  

@=$=! d[ts  @=$=@ x/fPsf  @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt  

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

cyjf, 

 5 

 5}g 

 yfxf 5}g 

 cyjf,  

 

sl/j slt hgfsf] d[To" 

ePsf] xf]nf < 

sl/j slt hgf x/fPsf 

xf]nfg < 

sl/j slt hgf 3fO{t] 

ePsf xf]nfg < 

 sl/j slt hgf lj:yflkt 

ePsf xf]nfg < 
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@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < -df]afOn, 6]lnkmf]g_  l7s 5                       cfFl;s l7s 

cj?4                 

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g ;]jfx? cj?4 

ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't  

d'Vo ;8s  

k'nx? 

vfg]kfgLsf] cfk"tL{ 

ahf/÷k;n  

ljdfg:yn    

 :jf:Yo ;]jf 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

# k|efljt JolQm tyf ;]jfx?  

#=! k|efljt If]qsf d'Vo ;]jf tyf 

sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 

<  

hDdf ;+rfngd

f 5  

cf+l;s Iflt 

tyf ;+rfng 

k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ SofDk; 

 

     

#=!=# :jf:Yo s]Gb|       

#=!=$ n}+lus lx+;f Aoj:yfkgsf nflu 

Psåf/ ;+s6 Aoj:yfkg s]Gb| 

     

#=!=%;fd'bflos s]Gb|x?       

#=!=^ uf=kf=      

#=!=& g=kf=      

#=!=* j8f sfof{no       

#=!=( /]8qm;sf] sfof{no      

#=!=!) k|x/L sfof{no       

#=!=!! k':tsfno      
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#=!=!@ cGo -pNn]v ug]{_      

#=!=!#cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf 

dflg;x? al9 hf]lvddf /x]sf 5g <  

 

 

 

 

 

 ue{jlt tyf :tgkfg 

u/fO/x]sf dlxnfx? 

 ckfËutf ePsf JolQmx? 

 ^) jif{ eGbf dlysf 

k'?ifx? 

 ^) jif{ eGbf dlysf 

dlxnfx? 

 !*—^) jif{ ;Ddsf 

k'?ifx?  

 !*—^) jif{ ;Ddsf 

dlxnfx? 

 !@—!& jif{ ;Ddsf 

s]6fx? 

 !@—!& jif{ ;Ddsf 

s]6Lx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf s]6fx? 

 ^—!! jif{ ;Ddsf s]6Lx? 

 @—% jif{ ;Ddsf s]6fx? 

 @—% jif{ ;Ddsf s]6Lx? 

 @ jif{ d'lgsf s]6fx? 

 @ jif{ d'lgsf s]6Lx? 

 

 

#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf 

;d'x h:t}M 3/jf/ ljlxg 

hf]lvddf /x]sf ;d'xsf] af/]df hfgsfl/ ePdf pNn]v ug{' xf]; 

 

 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf  

$=! lkpg] kfgLsf] d'Vo  >f]tsf] cj:yf s:tf] 5 

<olb Iflt ePsf] 5}g eg] $=# df hfg] . 

 k'0f{ Ifltu|:t      cf+l;s Iflt  Iflt ePsf] 5}g 

 

$=@ a}slNks lkpg] kflgsf] >f]tsf] Joj:yf s:tf] 

5 < 

 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5        

 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5  

 a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 

$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] Joj:yf 5 <  5     

 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5<  

-olb 5}g jf yfxf 5}g eg] ^=! df hfg'xf jf;:yfgsf];\ _ 

 5             5}g        
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%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{] c:yfO{ cfjf;sf] cfjZostf 

5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

 ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx? a:g ;Sg] To:tf 7fpFx? sxfF sxfF 5g <  ljBfno  

 cGo ;fj{hlgs ejg 

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/  

 h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

%=% slt ;dosf nflu c:yflo cfjf; cfjZos 5 <  ! xKtf ;Dd  

 ! b]lv @ xKtf ;Dd 

 @ xKtf b]lv ! dlxgf ;Dd 

 ! dlxgf b]lv # dlxgf ;Dd 

 # dlxgf eGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/  

  

^=! s] ljkb\sf sf/0f k|efljt If]qsf dflg;x?n] ;l~rt u/]/ 

/fv]sf] vfBfGg gi6 ePsf] 5 <  

 5            5}g          cf+lzs  

 yfxf 5}g 

^=@ s] k|efljt j8f leqsf]] ahf/ ;fdfGo ?kdf rln/x]sf] 5 <    k"0f{ ;+rfng  cf+lzs ;+rfng  

 ;+rfng 5}g  yfxf 5}g  

^=# s] ahf/df kof{Kt vfBfGg ;l~rt 5 <   5       5}g  yfxf 5}g 

^=$ s] ahf/ ;Dd :yfgLo ;d'bfosf] ;xh kx'Fr 5 <   5      cf+lzs  5}g  

 yfxf 5}g 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f  

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} ;d:ofx? 

pTkGg ePsf 5g\ <  

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

 

 5       5}g  yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ <  3fOt] 
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 ;?jf /f]u 

 cfjZos k|hgg :jf:Yo ;]jfdf ;d:of 

 ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

 ckof{Kt hgzlQm 

  :jf:Yo lgu/flg k|0flnn] sfd gu/]sf] 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?sf] :jf:Yo ;'ljwfdf kx'Fr s:tf] 5 <  ljkb\ k"j{ h:t} b'?:t -s'g} kl/jt{g 5}g_  

nfdf] ;do nfU5 ÷w]/} sl7g   

 s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr gePsf] xf] 

jf ;j}nfO{   

yfxf 5}g 

 

*= ;+/If0f 

*=! s] ToxfF aRrfx? x/fO/x]sf] jf kl/jf/ ;+u 5'6]sf] af/]df 

hfgsfl/ 5 < 
 

5                   5}g  

*=@ s] ToxfF s'g} n}lus lx+;f ePsf]af/]df hfgsfl/ 5 <  5                   5}g 

*=# lt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] s] 5g\ 

< 

 alQsf] cefj 

 uf]klgotfsf] cefj 

 t:sl/sf] 8/ 

 n}lËstfdf cfwfl/t lx+;f a9\g'  

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

(= ljkb\ kZrft\ ljsl;t 36gfqmd  

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 <  df};d ;dfGo 5 

 ef/L jiff{ 

 cToflws lr;f] 

 xfjfx'/L 
 cToflws uld{ 

 lxdkft 

 cGo -pNn]v ug]{_ 

 

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgf ug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u  
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d'Vo ;'rgfbftfsf] ;'rgf / n]vfhf]vf 6f]lnsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf] yk cfjZos ;xof]u   

If]q  cltl/Qm ;xof]usf] 

cfjZostf 

pQm If]qdf cfjZos ePsf] tyf pknAw ;xof]u  

!)=! vf]h tyf p4f/   5        5}g   

 

!)=@ cfsl:ds k|fylds pkrf/ 

 

  5        5}g   

 

!)=# vfg]kflg, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 

k|j4{g 

  5        5}g  

 

 

 

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx?  

 

  5        5}g   

 

!)=% ;+/If0f 

 

  5        5}g  

 

!)=^ vfBfGg   5         5}g  

!)=& lzIff   5         5}g  

!)=* :jf:Yo   5         5}g  

!)=( n]vfhf]vf 6f]nLsf] n]vfhf]vf kZrft pQm jf8{df tTsfn 

cfjZos /fxt ;dfu|Lsf] s;l/ j0f{g ug'{ x'G5 < 

  ;xof]usf] clt cfjZostf 

  s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf  

  :yflgo If]qdf pknAw >f]taf6 cfjZstf 

k'lt{ ug{ ;lsg]  

!)=!) tTsfn ;xof]usf nflu ;a}eGbf pRr k|fyldstfdf s] 

k/]sf] 5 < k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

-k|fyldstfsf] cfwf/df ! b]lv # ;Dd qmda4 ldnfP/ /fVg'xf];\_ 

  vfg]kfgL    ;/;kmfO{  

  cfjf;   cf]9\g] / cf]5\ofpg]  

  :jf:Yo    vfBfGg  

  ;+/If0f   cGo-pNn]v ug]{_ 

  vf]h tyf p4f/   cfjZostf k'lt{ ug{ 

;lsg] 

s]lx yk l6Kkl0f ePdf pNn]v ug]{M 
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!! ;"rgfsf ;|f]tx? - of] k|ltj]bg tof/ ug{ k|of]u ul/Psf tYofÍsf ;|f]tx? pNn]v ug'{xf];\ _  

d   k' 

  kflnsfsf sd{rfl/x? 
  j8f k|d'v 
  j8f ;b:o   
   ljBfnosf lzIfs÷k|wfgfWofks   
  s[lif tyf kz' ljsf; clws[t 

   ljleGg ;d'xx? 

   :yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

   /]8qm; 

d   k' 

   k|x/L 
  :jf:Yo sfo{stf{  
  c u} ; ;  

  u} ; ;  
  OlGhlgo/  
   ;+o'Qm /fi6« ;+3  

   ;d'bfosf k|efljt ;b:ox?  
   :yflgo txsf If]qut sfof{nox? 
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अनिूुची २: स्थानीय विपि व्यिस्थापन ितमततको वििरण 

क्र.िं. नाम थर पि िम्पकव  नं. 
१. श्री परशरुाम खततिडा गाउँपातलका अध्यि  
२. श्री ितबता अयावल ििस्य  
३. श्री पेमा िाङ्खग्याल लामा ििस्य  
४. श्री शम्भ ुगरुुङ ििस्य  
५. श्री िेि बहािरु पलुामी मगर ििस्य  
६. श्री झक बहािरु मगर ििस्य  
७. श्री बधेु घले  ििस्य  
८. श्री िरेुन्र कुमार मगर ििस्य  
९. श्री िानो तगरी ििस्य  
१०. राजनैततक िलको प्रतततनतध  ििस्य  
११.  स्थानीय िरुिा तनकायका 

प्रतततनतध  
ििस्य  

१२. विषयगत शाखाका शाखा 
प्रमखुहरु 

ििस्य  

१३. विपद् िम्पकव  व्यस्ि ििस्य िस्चि  
 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 


