
 

 

 

केराबारी गाउँपालिका 
स्थानीय राजपत्र 

केराबारी गाउँपालिकाद्धारा प्रकाशित 

खण्ड 09) केराबारी, भाद्र 27 गते,2082 साि (संख्या 06 

भाग – 2 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, 2074 को दफा 102 को उपदफा 
(2) बमोशजम केराबारी गाउँ काययपालिकािे बनाएको ति िेशखए  
बमोशजमको काययविलि सियसािारणको जानकारीको िालग प्रकािन 
गररएको छ ।  

स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा व्यिस्थापन काययविलि, 

२०८२ 

काययपालिकाबाट स्िीकृत लमलतिः 2082/05/18 

प्रमाणीकरण लमलतिः 2082/05/20 

प्रस्तािनािः स्थानीय स्िास््य संस्थाबाट सञ्चािन गररने स्िास््य 
सेिािाई उपिब्ि स्रोत सािनको अलिकतम सदपुयोग गरी  
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सेिािाई थप व्यिशस्थत जनमखुी र प्रभािकारी बनाउन, स्िास््य 
सेिाको सञ्चािन र व्यिस्थापनमा जनसहभालगता  पररचािन गनय 
साथै जनताको मौलिक अलिकार सलुनशस्चत गरी नेपािको संवििान 
२०७२, स्िास््य नीलत, २०७१ जनस्िास््य सेिा ऐन, २०७५ को 
उदे्दश्य  कायायन्ियनमा सहयोग प-ुयाउन िाञ्छनीय भएकोिे, 

स्थानीय स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा व्यिस्थापनका िालग स्थानीय 
सरकार संचािन ऐन, २०७४ को दफा १०२(२) िे ददएको 
अलिकार प्रयोग गरर यो काययविलि िनाई िाग ुगरेको छ । 

पररच्छेद –१ 

प्रारशभभक 

१. संशिप्त नामिः  

१.१ यस काययविलिको नाम “स्थानीय स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा 
व्यिस्थापन काययविलि, २०८२” रहनेछ  ।  

१.२ यस काययविलिको आिारमा केराबारी गाउँपालिका अन्तगयतका 
अस्पताि बाहेकका सरकारी सबै स्िास््य संस्थाका िालग लनदेशिका  
बनाई िाग ुगनय सवकने छ ।  

१.३ यो काययविलि सभित 2083 श्रािण 01 गतेदेशख प्रारभभ हनुेछ 
।  



खण्ड 09)  संख्या 06   केराबारी राजपत्र    भाग 2     लमलत 2082/05/27 

 

3 
 

२. पररभाषािः विषय िा प्रसङ्गिे अन्य अथय निागेमा, यस काययविलिमा  

२.१ आिारभतू स्िास््य सेिा भन्नािे जनस्िास््य सेिा ऐन, २०७५ 
को दफा ३ को उपदफा (४) बमोशजम  आम नागररकको स्िास््य 
आिश्यकता पूलतयका िालग राज्यबाट सिुभ रुपमा लनिःिलु्क उपिब्ि 
हनुे  प्रिियनात्मक, प्रलतकारात्मक, लनदानात्मक, उपचारात्मक र 
पनुस्थापनात्मक सेिा सभझन ुपछय ।  

२.२ “स्थानीय तह” भन्नािे प्रचलित कानून बमोशजम स्थावपत 
केराबारी गाउँपालिका, केराबारी मोरङिाई सभझन ुपदयछ ।  

२.३ “स्थानीय स्िास््य संस्था” भन्नािे केराबारी गाउँपालिकाि 
लभत्रका स्िास््य  चौकी, आिारभतू स्िास््य सेिा केन्द्र र सामदुावयक 
स्िास््य इकई तथा सहरी स्िास््य केन्द्र िाई सभझन ुपदयछ ।  

२.४ “स्िास््य िाखा भन्नािे केराबारी गाँउपालिका अन्तरगतको 
स्िास््य िाखा सभझन ुपछय । 

२.५ “सलमलत” भन्नािे यस काययविलि बमोशजम गदित स्थानीय 
स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा व्यिस्थापन  सलमलत सभझन ुपदयछ ।  

२.६ “संरिक” भन्नािे गाँउपालिका अध्यििाई सभझन ुपदयछ ।   

पररच्छेद–२ 
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काययविलिको उद्दशे्य, सलमलतको गिन प्रविया तथा काम, कतयव्य र 
अलिकार 

२.१ काययविलिको उद्दशे्यिः  

आिारभतू स्िास््य सेिािाई जनताको मौलिक अलिकारको रुपमा 
स्थावपत गदै आफ्नो आिश्यकता  अनरुुपको स्िास््य सेिा आफैं  
व्यिस्थापन गनय स्थानीय स्रोतको सदपुयोग र जन सहभालगता 
पररचािन  गरी सिुभ रुपमा गणुस्तरीय स्िास््य सेिा उपिब्ि 
गराउने ।  

२.२ सलमलतको गिनिः  

१. सलमलतको गिन यस काययविलिको पररच्छेद ७ मा उल्िेख भए 
बमोशजम हनुेछ ।  

२. पदािलििः सलमलतको पदािलि गिन भएको लमलतिे ५ िषयको 
हनुेछ ।  

३. पद ररक्त हनुे अिस्थािः लनिायशचत पदालिकारीहरुको हकमा 
लनयलमत पदािलि समाप्त भएपलछ स्ितिः  सलमलतको पदािलि समेत 
समाप्त हनुेछ । मतृ्य ुभएमा, राशजनामा ददई सो राशजनामा स्िीकृत  
भएमा, फौजदारी अलभयोग िागेमा, िगातार तीन िटा बैिकमा लबना 
सूचना अनपुशस्थत भएमा  समेत पद ररक्त हनुेछ।   

२.३ बैिक सभबन्िी व्यिस्थािः   
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१. सलमलतको बैिक सलमलतका अध्यििे तोकेको लमलत, समय र 
स्थानमा बस्नेछ । सलमलतका अध्यििे  बैिकको अध्यिता गनेछन ्
र लनजको अनपुशस्थलतमा उपाध्यििे अध्यिता गनेछन ् । दबैुको  
अनपुशस्थलतमा तोके बमोशजम िा उमेरमा सबैभन्दा जेष्ठ सदस्यिे 
अध्यिता गनेछन।्  

२. सलमलतको बैिक कशभतमा मवहनाको एक पटक बस्नेछ । 
आिश्यक परेको अिस्थामा कुनै पलन  समय बैिक बोिाउन 
सवकनेछ ।  

२.४ सलमलतको काम, कतयव्य र अलिकारिः  

सलमलतको काम, कतयव्य र अलिकार देहाय बमोशजम हनुेछ ।  

क. अशिल्िो बैिकिे गरेका लनणययहरुको कायायन्ियनको शस्थलतबारे 
पनुराििोकन गरी जनस्िास््य  काययिम तथा स्िास््य सेिा 
सञ्चािन आददमा आएका समस्याहरु समािानका िालग पहि गने, र  
समािान हनु नसकेमा समस्याहरुको लनराकरणको िालग सभबशन्ित 
तह र लनकायहरुमा पिाउने ।   

ख. स्िास््य संस्थाबाट सञ्चािन हनुे बावषयक काययिमहरुको िक्ष्य 
लनिायरण, कायायन्ियन तथा  उपिशब्िको समीिा गने । िावषयक 
रुपमा सामाशजक परीिण तथा साियजलनक सनुिुाइको व्यिस्था  गने 
।   



खण्ड 09)  संख्या 06   केराबारी राजपत्र    भाग 2     लमलत 2082/05/27 

 

6 
 

ग. स्िास््य संस्थािाई प्राप्त काययिम, योजना, सूचना र पररपत्रहरु 
भए लतनको समयमै जानकारी गरी  गराई कायायन्ियन गने ।   

ि. स्िास््य िाखािे बनाएको आिलिक काययिम कायायन्ियन, 

अनगुमन,समीिा र आिलिक  प्रलतिेदन तयार गरी सभबशन्ित तहमा 
पेि गने ।   

ङ.  स्िास््य चौकी, आिारभतू स्िास््य सेिा केन्द्र िहरी स्िास््य 
केन्द्र र सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्द्रको उन्नलत र विकासको 
सभबन्िमा  आिश्यक नीलत, योजना तथा काययिम तजुयमा गरी 
प्रभािकारी रुपमा कायायन्ियन गने गराउने ।  

च. स्िास््य संस्थाहरुको भौलतक सभपशिको संरिण तथा लनयलमत 
ममयत सभभार गने गराउने ।  

छ. स्िास््य सेिाबाट िशञ्चत स्थानीय समदुायहरुिाई स्िास््य 
सेिाको पहुँच सलुनशितताका िालग  आिश्यक काययहरु गने ।   

ज. स्िास््य संस्थामा भौलतक पूिायिार, औषिी, स्िास््यकमी र स्िास््य 
उपकरणहरुको उपिब्िता  सलुनशित गनय आिश्यक समन्ियात्मक 
काययहरु गने र सेिा प्रिाहको गणुस्तरीयता सलुनशितता गनय  त्यमा 
आिाररत स्थानीय स्िास््य योजना बनाउन पहि गने ।   

झ. स्थानीय सरकारको स्िास््य िेत्रको िक्ष्य तथा उदे्दश्य प्रालप्तको 
िालग आिश्यक पने अन्य काम गने  गराउने । प्रदेि तथा संिीय 
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सरकारका तफय बाट अन्य थप वििेष काययिम भएमा सोका िालग  
आिश्यक सहजीकरण गने ।   

ञ. गाउँपालिका र सो अन्तगयतका सामाशजक तथा स्िास््य िाखासंग 
स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा  व्यिस्थापनसंग सभबन्िी विषयहरुमा 
आिश्यक सञ्चार र समन्िय गने ।   

ट. स्थानीय स्िास््य सिुासन सदुृढीकरण तथा स्िास््य िेत्रमा 
सामाशजक जिाफदेवहता सलुनशित गने   

ि. सलमलतको बैिकमा कशभतमा ५१ प्रलतित सदस्य उपशस्थत भएमा 
बैिकको िालग गणपरुक संख्या  पगेुको मालननेछ ।  

पररच्छेद –३ 

काययिते्र 

३. काययिते्रिः  

सलमलतको काययिेत्र लनभन बमोशजम हनुेछ ।  

३.१. नेपाि सरकारबाट जारी गररएको आिारभतू स्िास््य सेिा 
प्रबाह (Basic Health Care Package)  र  सेिाको न्यूनतम मापदण्ड 
(Minimum Service Standard)  कायायन्ियनको सलुनशितता गराउने ।  

३.२. स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा 
२ (झ) मा भएको गाँउपालिकाको एकि अलिकार िेत्र अन्तगयत 
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उल्िेख भएका स्िास््य र सरसफाइयसंग सभबशन्ित (बुंदा  १ देशख 
१२) काययिमहरुको आफ्नो काययिेत्रलभत्र कायायन्ियनका िालग 
व्यिस्थापन, समन्िय र  सहजीकरण गने ।  

३.३. स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा ११ उपदफा 
४ (ख) मा उल्िेशखत प्रदेि र स्थानीय  सरकारको साझा 
अलिकारमा उल्िेख भए बमोशजमका स्िास््य सभबन्िी काययिमहरु 
बुंदा १ देशख १७  आफ्नो काययिेत्र लभत्र आिश्यक कायायन्ियनका 
िालग सहयोग, समन्िय र सहजीकरण गने । जनचेतना  अलभिवृद्ध 
जस्ता काययिमहरु िाग ुगनय नेततृ्ि प्रदान गने ।  

३.४. स्िास््यको बहृत ् सामाशजक लनिायरक तत्िहरुको (Wider 

Social Determinants of Health)  कारणिारे पररिलतयत जीिनिैिी 
तथा जोशखमपूणय व्यिहारबाट मालनसको स्िास््यमा पनय सक्ने प्रलतकूि  
प्रभािहरुको पवहचान गनय र नसने रोगहरुबाट बच्न रोकथामका 
उपायहरु बारे प्रचार प्रसारगने ।  

३.५. स्िास््य संस्थाको भौगोलिक काययिेत्र, जनसंख्या, िशित 
जनसंख्या, जोशखम र पछालड परेका िगय, गरीब  र सीमान्तकृत िगय 
लनिायरण गनय र स्िास््य तथा सहयोगी काययिम सञ्चािन गनयका 
िालग स्थानीय  तहमा लसफाररस तथा सहजीकरण गने ।  

३.६. सियसिुभ र गणुस्तरीय स्िास््य सेिा उपिब्ि गराउनका 
िालग आिश्यक मानि स्रोत व्यिस्थापन  सभबन्िी कायय गने तथा 
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सेिा प्रदायक र स्िास््यकमीहरुिाई सहज रुपमा कायय गनय अनकूुि 
तथा सरुशित  बातािरण सजृना गने र उच्च कायय सभपादनका िालग 
प्रोत्सावहत गने ।  

३.७ स्िास््य संस्थाबाट प्रदान गररएको सेिा, सेिा प्रदायकहरुको 
काययसभपादन र यसको उपयोलगताको  लनयलमत समीिा तथा 
मूल्यांकन गरी परुस्कृत समेत गने ।  

३.८. स्िास््य संस्थाको भौलतक पूिायिार तथा सेिा प्रिाह (भिन, 

औषिी, औजार उपकरण, फलनयचर) को  िालग स्िास््य संस्थाको 
लनयलमत स्ि—मूल्यांकनका आिारमा आिश्यक स्थानीय वििीय स्रोत 
सािनहरुको  पवहचान तथा पररचािनमा सहयोग गने र सो 
व्यिस्थापनका िालग सभबशन्ित लनकायमा आिश्यक  लसफाररस, 

छिफि, बहस, पैरिी गने ।  

३.९. स्िास््य सूचनाको उशचत व्यिस्थापन गनय स्िास््य सभबन्िी 
त्यांक, सूचना संकिन, विश्लषेण गरी  सोको उपयोगमा िवृद्ध ल्याउने 
। रेकलडयङ्गं तथा ररपोवटयङ्गिाई सलुनशित गरी यसको मालसक तथा  
आिलिक समीिा गने ।  

३.१०. स्िास््य संस्थाको भौगोलिक काययिेत्र लभत्रको स्िास््य 
समस्या र आिश्यकताको विश्लषेण गरी त्यमा  आिाररत योजना 
तजुयमा, कायायन्ियन र अनगुमन गने । 
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३.११. स्िास््य सेिामा सिुासनिाई मध्यनजर गरी जनसहभालगता 
र सामाशजक जिाफदेवहता सलुनशित गदै  सेिाग्राहीमैत्री स्िास््य 
सेिािाई सदुृवढकरण गनय सहयोग र सहजीकरण गने ।  

३.१२. विद्यतुीय स्िास््य (OnLine-Health) को अििारणािाई 
स्थानीय स्तरमा विकास गरी िमििः िागगुदै जाने  । सोको 
कायायन्ियनका िालग गाँउपालिका र सो अन्तगयतका सामाशजक तथा 
स्िास््य िाखा संग  आिश्यक सहयोग र समन्िय गने ।  

३.१३. आफ्नो काययिमिाई थप प्रभािकारी र जनमखुी बनाउन, 

अनभुि र सहयोग आदान प्रदान गनय शजल्िा,  प्रदेि तथा संिीय 
स्तरमा समन्िय गने ।  

३.१४. आफ्नो काययिेत्रका सेिाग्राहीहरुका बीच स्िास््य िीमा 
काययिमको कायायन्ियनका िालग आिश्यक योजना  तजुयमा र 
सहजीकरण गने र सेिाको कायय सभपादन र यसको उपयोलगताको 
लनयलमत समीिा गने साथै िडा स्तरमा काययरत स्िास््य लबमा 
अलभकतायको अनगुमन सपुररबेिण तथा आिस्यक लनदेिन ददने ।  

३.१५. आयिेुद, होलमयोप्याथी, यूनानी, प्राकृलतक शचवकत्सा जस्ता 
िैकशल्पक स्िास््य सेिा तथा काययिमिाई  आफ्नो योजनामा 
समािेि गदै सोको कायायन्ियन, अनगुमन र सहजीकरण गने ।  
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३.१६. समदुायमा आिाररत प्रिद्धयनात्मक, प्रलतकारात्मक, 

पनुस्थापनात्मक तथा उपचारात्मक स्िास््य सेिाका  काययिमहरु 
योजनामा समािेि गदै सोको कायायन्ियन, अनगुमन र सहजीकरण 
गने ।  

३.१७. महामारी तथा प्राकृलतक प्रकोप जस्ता आकशस्मक स्िास््य 
सेिाको िालग पूिय तयारी तथा आिश्यक  व्यिस्थापन गने ।  

३.१८. प्रषेण प्रणािीिाई वियािीि बनाउन आिलुनकीकरण तथा 
व्यिशस्थत गने ।  

३.१९. सेिाग्राही तथा सेिाप्रदायकहरुको हकवहत संरिण तथा 
अलिकार सलुनशित गनय सहजीकरण गने । 

 

 

 

 

पररच्छेद –४ 

वििीय व्यिस्थापन 

४. वििीय व्यिस्थापनिः  
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 स्थानीय स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा व्यिस्थापन सलमलतिे प्रचलित 
आलथयक ऐन लनयमहरुको  पररलिलभत्र रही काययिमहरु सञ्चािन गनय 
लनभन बमोशजम वििीय व्यिस्थापन गनय सक्नेछन ् । स्थानीय  
स्िास््य संस्थाको वििीय व्यिस्थापन नेपाि सरकारको आलथयक ऐन, 

स्थानीय सरकार संचािन ऐन,  २०७४ र गाँउपालिकाको आलथयक 
ऐन लनयम अनसुार हनुेछ ।  

४.१ बजेट तजुयमािः  

 बजेट तजुयमा गदाय संिीय सरकार र प्रदेि सरकारबाट प्राप्त हनुे 
अनदुान ,गाँउपालिकाबाट प्राप्त हनुे सहयोग, अन्तरायविय िा राविय 
गैह्रसरकारी संस्थाबाट प्राप्त रकम तथा स्थानीय स्िास््य संस्थाको  
आभदानीिाई समेत आिार बनाउन ुपदयछ ।  

(क) स्िास््य संस्थाको थप व्यिस्थापनका िालग सलमलतिे आलथयक 
श्रोतको खोजी गनेछ ।  

(ख) बजेट तजुयमा गदाय संिीय सरकार र प्रदेि सरकारबाट प्राप्त हनुे 
अनदुान, गाँउपालिकाबाट प्राप्त हनुे सहयोग तथा अन्य गैर सरकारी 
संस्थाबाट प्राप्त हनुे सहयोगिाई समेत आिार बनाउन ुपदयछ ।  

४.२ खचय तथा अलभिेखिः  

(क) दरिन्दी अनसुारको जनिशक्तको िालग आिश्यक तिब भिा 
औषिी तथा उपकरणको कमी नहनुे गरी गाँउपालिकाबाट प्राप्त 
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अनदुान सलुनशित गरी अन्य प्रिासनीक खचयमा बजेट बाँडफाँड गनुय  
पनेछ । दरिन्दी बाहेकका जनिक्ती आिश्यक परेमा गाँउ सभाको 
लनणयय र स्िीकृत मापदण्ड बमोशजम केराबारी गाउँपालिकामा माग 
गनय सवकने छ ।  

(ख) प्रत्येक आ.ि.को िालग लनिायरण गररएको रकम समयमै 
गाँउपालिकामा माग गनुय पदयछ ।  

(ग) प्राप्त रकम सभबशन्ित िीषयकको काययिम लनिायररत समयमै 
सभपन्न गरी सो को अलभिेख स्िास््य संस्थामा पलन राख्न ुपदयछ ।  

(ि) स्िास््य संस्थाको स्िालमत्िमा रहेको चि, अचि सभपिीको 
अलभिेख अध्यािलिक गरी िीक दरुुस्त राख्न ुपनेछ ।  

(ङ) प्रचलित कानून बमोशजम प्रत्येक िषय स्िास््य संस्थाको िेखा 
परीिण तथा समाशजक परीिण गराउन ुपनेछ ।  

 

(च) सभबशन्ित स्िास््य संस्थाको आफ्नै नाममा बैकं खाता खोलिने 
छ र उक्त खातामा जभमा भएको रकम स्िास््य संस्था प्रमखु र 
सभबशन्ित िडाको िडा सशचबको संयकु्त हस्तािरबाट खाता संचािन 
हनुेछ । 

   

पररच्छेद ५ 
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संरिक, अध्यि, उपाध्यि तथा सदस्यहरुको काम, कतयव्य र दावयत्ि 

 स्िा्य संस्था सञ्चािन तथा व्यिस्थापन सलमलतका संरिक, अध्यि, 

उपाध्यि तथा सदस्यहरुको काम, कतयव्य  एिं उिरदावयत्ि देहाय 
बमोशजम हनुेछ ।  

५.१ संरिकिः  

५.१.१ आफ्नो गाँउपालिका िेत्रलभत्र अत्यािश्यक स्िास््य सेिा 
सियसिुभ गराउन प्राथलमकता िेत्र तोकी योजना  तजुयमा, कायायन्ियन, 

अनगुमन तथा मूल्यांकन जस्ता काययहरुको िालग सामाशजक विकास 
र स्िास््य  िाखा िगायत स्थानीय स्िास््य संस्था सञ्चािन तथा 
व्यिस्थापन सलमलतिाई आिश्यक अलभभािकत्ि  ग्रहण गरी, संरिण 
र प्रोत्साहन गने ।  

५.१.२ गाँउपालिका िेत्रको स्िास््य अिस्थाको त्यगत अिस्थाका 
बारेमा अद्यािलिक रहने र देशखएका  समस्या र सिािहरुको 
सभबोिनका िालग पहि गने ।  

५.२ अध्यििः   

५.२.१ अत्यािश्यक स्िास््य सेिा सियसिुभ गराउन प्राथलमकता 
िेत्र तोकी योजना तजुयमा, कायायन्ियन,  अनगुमन तथा मूल्यांकन गने 
।  
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५.२.२ योजना कायायन्ियनमा प्रभािकाररता ल्याउन काययिमको 
कायययोजना बनाई शजभमेिार व्यशक्त तोक्ने र  समय सीमा लनिायरण 
गने ।  

५.२.३ कायय योजना बमोशजम पदालिकारीहरुिे कायय सभपादनको 
अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने । स्िास््य संस्थामा  गणुस्तरीय सेिा 
प्रदान गने िातािरण भए नभएको यवकन गने र सो को सलुनशितता 
गने ।   

५.२.४ कमयचारीहरुको कामको लनयलमत मूल्याकंन गरी सभमान 
तथा परुस्कारको व्यिस्था गने र कायय  सन्तोषजनक नभएमा सचेत 
गराउने ।  

५.२.५ कमयचारीहरुिाई आिश्यकता अनसुार काज, तािीम िा 
गोष्ठीको आयोजनाको िालग पहि गने ।  

५.२.६ स्िास््य सेिािाई अझ बढी प्रभािकारी बनाउन आन्तररक 
स्रोतिे भ्याएसभम स्िास््य संस्थामा दरबशन्द अनसुार कमयचारी 
व्यिस्था गनय आिश्यक पहि गने ।  

५.२.७ सलमलतको िैिकमा कुनै विषयमा मत बाशझएमा लनणाययक 
मत ददने ।  

५.२.८ समय समयमा कायायियको लनरीिण गरी कायायियको 
नगदी, शजन्सीको िगत अद्यािलिक गराउने ।  
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५.३ उपाध्यििः   

५.३.१ अध्यििे गने मालथका सबै काययहरुको अलतररक्त लनजको 
अनपुशस्थलतमा बैिकको अध्यिता गनेछन ्।  

५.४ सदस्यहरुिः   

५.४.१ स्िास््य काययिमहरुको योजना तजुयमा प्रवियामा सविय 
सहभालगता जनाउने र आिश्यक सहयोग  प-ुयाउने ।  

५.४.२ स्थानीय स्रोत सािन जटुाउन, पररचािन गनय राय, सझुाि र 
सहयोग प-ुयाउने ।  

५.४.३ कुनै िेत्रमा थप स्िास््य काययिमहरुको आिश्यकता भए 
सलमलतिाई जानकारी ददन े।  

५.४.४ सलमलतिे कुनै उपसलमलतको संयोजक िा सदस्य तोकेमा 
सोही अनसुारको शजभमेिारी बहन गने ।  

५.४.५ अध्यि र उपाध्यिको अनपुशस्थलतमा हनुे बैिकमा 
अध्यिता गनुय पने अिस्था परेमा अध्यिता गने । 

५.४.६ सलमलतिे लनणयय गरे अनसुार स्िास््य संस्था, कमयचारी र 
स्िास््य काययिमहरुको सपुरीिेिण,अनगुमन  र रेखदेख गने ।  

५.४.७ सलमलतका सदस्यहरुिे पािैपािो गरी मालसक समीिामा 
भाग लिने ।  
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५.४.८आिारभतू स्िास््य शििाका काययिमहरु सबै इकाईमा 
लनयलमत सञ्चािन हनुे व्यिस्था गने ।  

५.४.९ स्िास््य िेत्रको बहआुयालमक विकासको िालग बहिुेत्रीय 
समन्िय तथा सहकायय गने गराउने । 
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पररच्छेद– ६ 

स्थानीय स्िास््य संस्थाबाट संचािन गररन ेवियाकिाप सभबन्िी 
व्यिस्था 

६.१ आिारभतू स्िास््य तथा सरसफाइ सेिाहरुिाई आिार मानी 
स्थानीय स्िास््य संस्थाहरुबाट संचािन  गररने स्िास््य काययिमहरु 
तथा वियाकिापहरु देहाय बमोशजम हनुेछन ्। 

स्िास््य काययिमहरु स्िा
 
चौ
. 

आ 
स्िा 
से 
के 

सा 
स्िा
 
इ 

ि
ह
री
 
स्िा
स््य
 
के
न्द्र 

योजना तजुयमा 
(क) स्िास््य संस्था प्रोफाईि तयार गने र लनयलमत 
रुपमा अद्यािलिक गने । 

√ √ √ √ 

(ख) राविय काययनीलत र लनदेिन अनसुार आफ्नो 
काययिेत्रको आिलिक तथा  िावषयक योजना तयार 
गरी सभबशन्ित लनकायमा पेि गने । 

√  √  √  √ 

(ग) स्िीकृत भई आएका काययिमहरु कायायन्ियनको √ √ √ √ 
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िालग मातहतका लनकाय तथा व्यशक्तहरुमा काम र 
िक्ष्यको बाँडफाँड गने । 

(ि) कायययोजना र कायय तालिका बनाउने र 
काययिम कायायन्ियन गने । 

√  √  √  √
  

पररिार लनयोजन काययिम 

(क) काययिेत्रलभत्र पररिार लनयोजन सेिा ददनपुने 
िशित समूहका दभपतीहरुको िगत तयार गने र 
अद्यािलिक गरी राख्न े। 

√ √ √ √ 

(ख) पररिार लनयोजनको आिश्यकता, महत्ि र 
फाईदाबारे िशित समूह, जनसमदुायिाई जनचेतना 
फैिाउने । 

√ √ √ √ 

(ग) पररिार लनयोजनको सेिा तथा परामिय सेिा 
उपिब्ि गराउने । 

√ √ √ √ 

(ि) बन्ध्याकरण शिविर माग गने र सञ्चािनमा 
सिाउ प-ुयाउने । 

√ √ √ √ 

(ङ) पररिार लनयोजनका सािनहरुको प्रयाप्त मौज्दात 
कायम राख्न े। 

√ √ √ √ 

(च) पररिार लनयोजनका सािन अपनाउनेहरुको 
अनगुमन गरी लनरन्तरता कायम गने । 

√ √ √ √ 

सरुशित माततृ्ि  

(क) प्रत्येक गभयिती मवहिाको वििरण राख्न े। √  √  √  √
  

(ख) गभयिती मवहिाहरुिाई कशभतमा ४/८ पटक 
परीिण गरी सेिा र परामिय ददने । 

√ √ √ √ 

(ग) स्िास््य संस्थामा सरुशित प्रितुी सेिा प्रदान गने √ √ √ √
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। जटीि अिस्थाका गभयिती तथा प्रितुीिाई 
प्रषेणको व्यिस्था लमिाउने ।(बलथयङ सेन्टर ) 

(ि) सतु्केरीपलछ आमा र शिििुाई कुनै पलन समस्या 
परे नपरेको जानकारी लिई आिश्यक परेकािाई 
िरैमा गई सेिा प्रदान गने ।(PNC Home Visit) 

√  √  √  √
  

(ङ) सरुशित माततृ्िको महत्िबारे स्िास््य शििा 
ददने,   
 सरुशित माततृ्ि सभबन्िी उपिब्ि सेिाबारे बताउने 
। 

√  √  √  √
  

(च) वफल्डमा काययरत स्िास््यकमीहरुिे मवहिा 
स्िास््य स्ियं सेविकाहरुको सहयोग लिई मात ृतथा 
निशिि ुमतृ्यकुो कारणहरुको वििरण बनाई राख्न।े 

√  √  √ √ 

खोप 

(क) खोपको महत्िबारे स्िास््य शििा ददने । √  √  √  √
  

(ख) खोप शक्िलनक सञ्चािनको िालग िशित 
समहुको त्याङ्क लिई आिश्यक सामग्रीहरुको आपूलतय 
गने । 

√  √  √  √
  

(ग) कोल्डचेन कायम राखी भ्याशक्सन आपूलतय गने । √ √ √ √ 

(ि) खोप शक्िलनक सञ्चािन गने ।   √ √ √ √ 

(ङ) खोप ददनपुने बाँकी संख्या पिा िगाउने र 
सकु्ष्मयोजना तयार गरी परुा  खोप ददने व्यिस्था 
लमिाउने । 

√ √ √ √ 

पोषण 

(क) पोषणको महत्िबारे स्िास््य शििा ददने । √ √ √ √ 



खण्ड 09)  संख्या 06   केराबारी राजपत्र    भाग 2     लमलत 2082/05/27 

 

21 
 

(ख) ५ िषय मलुनका बच्चाहरुको िवृद्ध अनगुमन गने 
।   

√ √ √ √ 

(ग) कुपोषण भई आएका बच्चा तथा गभयिती 
मवहिािाई उपचार तथा प्रसेण गने । 

√ √ √ √ 

(ि) कडा खािको कुपोवषत व्यशक्तिाई प्रषेण गरी 
पिाउने 

√ √ √ √ 

(ङ) लभटालमन ए तथा आइरन कम भई आएका 
बच्चा तथा गभयिती मवहिािाई  लभटालमन ए र 
आइरन चक्की वितरण गने । 

√ √ √ √ 

(च) आयोलडनयकु्त ननुको प्रयोगको प्रिियन गने । √ √ √ √ 

(छ) सन्तलुित भोजनबारे सिै पररिार सभम चेतना 
प-ुयाउन स्िास््य संस्थाहरुमा लनयलमत छिफि गने 
गराउने । 

√  √  √  √
  

झाडापखािा 
(क) झाडापखािा बारे स्िास््य शििा ददने । √ √ √ √ 

(ख) ओ.आर.वट.कनयर स्थापना गरी सँचािन गने । 
  

√ √ √ √ 

(ग) झाडापखािाबाट ग्रलसत लबरामीको िेखाजोखा 
गरी जिवियोजनको शस्थलत  अनसुार उपचार तालिका 
अपनाई उपचार गने । 

√ √ √ √ 

(ि) झाडापखािा प्रकोपको मौसम आउन ुअगाडी नै 
पनुजयिीय उपचार  सामाग्रीहरुको मौज्दात शस्थलत 
अध्ययन गरी सोको खाँचो नहनुे व्यिस्था लमिाउने 
। 

√ √ √ √ 

श्वास–प्रश्वास 
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(क) श्वास–प्रश्वास रोगको रोकथाम बारे स्िास््य 
शििाददने । 

√ √ √ √ 

(ख) आएका श्वास–प्रश्वास रोगीको िेखाजोखा गरी 
तत्कािैस्तरीय उपचार  पद्धलत अपनाई उपचार गने 
। 

√ √ √ √ 

(ग) उपचार हनु नसकेका विरामीिाई प्रषेण गरी 
पिाउने र पिाउँदा बाटोमा  िाग्ने समयको िालग 
आिश्यक औषिी उपिब्ि गराउने । 

√ √ √ √ 

(ि) श्वास प्रश्वास रोगको उपचारका िालग आिश्यक 
औषिीको कमी नहनुे व्यिस्था लमिाउने ।  

√ √ √ √ 

औिो 
(क) औिो रोग तथा कािाजार प्रभावित िेत्रमा बच्ने 
उपाय बारे जनचेतना  जगाउने । 

√ √ √ √ 

(ख) औिो प्रभावित िेत्रमा ज्िरो आएको व्यशक्त को 
रक्त नमनुा संकिन कायय  िाई ब्यबशस्थत गने । 

√ √ √ √ 

(ग) औिो रोग िङ्का गररएका व्यशक्तको रक्तनमूना 
लिने, प्रयोगिािामा जाँच  गनय पिाउनेर लनदेशिका 
अनसुार उपचार गने । 

√  √  √  √
  

(ि) औिो रोग लनयन्त्रण तथा उपचार गनय आिश्यक 
औषिी लनवयलमत आपूलतय  हनुे व्यिस्था लमिाउन े
(माग गने,वितरण गने ) । 

√  √  √  √
  

(ङ) प्रभावित िेत्रमा लसफाररि गररएको औषिी 
छकय ने र झूि   लबतरण कायय सञ्चािन गने । 
  

√  √  √  √
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ियरोग लनयन्त्रण 

(क) ियरोगको रोकथामका िालग स्िास््य शििा 
काययिम संचािन गने । 

√  √  √  √
  

(ख) िंकास्पद रोगीहरुको खकार नमूना संकिन 
गरी प्रयोगिािामा पिाउने । 

√  √  √  √
  

(ग) प्रमाशणत भएका रोगीको DOTS विलि अनसुार 
उपचार गने । 

√  √  √  √
  

(ि) दताय भएका तर उपचारमा नआउने विरामी को 
खोजी गरी उपचार लनयलमत गराउने । 

√  √  √  √
  

(ङ) उपचारको िालग औषिीको व्यिस्था लमिाउने । √  √  √  √
  

कुष्ठरोग लनयन्त्रण 

(क) कुष्ठरोगको रोकथाम, लनयलमत उपचार तथा 
पूनसस्थापना बारे जनचेतना  जगाउने । 

√  √  √  √
  

(ख) कुष्ठरोगबाट प्रभावित ब्यशक्तहरुका िालग 
लनयलमत शक्िलनक संचािन गने । 

√ √ √  √
  

(ग) कुष्ठरोगको उपचार र औषिीको प्रलतविया बारे 
परामिय ददने । 

√ √ √ √ 

(ि) लनयलमत उपचारमा नआउनेको खोजी गरी 
लनयलमत उपचार गराउने । 

√ √ √ √ 

(ङ) कुष्ठरोग लनयन्त्रणको िालग आिश्यक औषिी 
अटुट गने व्यिस्था लमिाउने । 

√ √ √ √ 

(च) कुष्ठरोगको रोकथाम बारे प्रचार प्रसार गने । √ √ √ √ 

एड्स यौनरोग 

(क) एच.आई.भी.एड्स यौनरोग रोकथाम सभबशन्ि √  √  √  √
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स्िास््य शििा ददने ।   

(ख) यौनरोगको उपचार गने र िंकास्पद व्यशक्त 
िाई परामिय तथा आिश्यक  परीिणकािालग रेफर 
गरी पिाउने ।   

√ √ √ √ 

महामारी लनयन्त्रण तथा प्राकृलतक प्रकोप 

(क) आफ्नो काययिेत्रमा कुनै महामारी फैलिएमा 
तत्काि लनयन्त्रण कायय िरुु गरी समदुायिाई सचेत 
गराउनकुा साथै सो बारे मालथल्िो लनकाय िाई 
जानकारी गराउने । 

√  √  √  √
  

(ख) प्राकृलतक प्रकोपको अिस्थामा आर.आर.टी.संग 
समन्िय गरी तत्कािै प्रभावित िेत्रमा गई आिश्यक 
सेिा प्रदान गने ।   

√ √ √ √ 

िातािरणीय सरसफाई     

(क) आफ्नो स्िास््य संस्थाबाट लनस्केको 
फोहोरमैिाको उशचत व्यिस्थापन गने र िरपरको 
िाताबरण सरसफाई राख्न े। 

√ √ √ √ 

(ख) कायायिय पररसर, सईु, मिहम–पट्टी िगायत 
स्िास््य सेिा किहरु सफा बनाई राख्न े

√ √ √ √ 

(ग) चपीको महत्ि बझुाई सोको प्रयोग बढाउन 
समदुायिाई प्रोत्सावहत गने । 

√ √ √ √ 

(ि) खानेपानी महुान सफा राख्न जनसहभालगता 
जटुाउने । 

√ √ √ √ 

स्िास््य शििा 
(क) स्थानीय मेिा, चाडपिय आददमा स्िास््य प्रदियनी √  √  √  √
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नाटक, झाँकी आददको प्रदियन गने । 

(ख) िैशिक सामाग्री उपिब्ि गने, सभभार गने र 
स्थानीय सचारमाध्यमको उशचत  प्रयोग गने । 

√  √  √  √
  

(ग) लनयलमत रुपिे स्िास््य सभबशन्ि विविि विषयमा 
स्िास््य शििा ददने । 

√  √  √  √
  

(ि) आफ्नो िेत्रलभत्रका सिै विद्याियहरुमा स्िास््य 
शििा काययिम संचािन गने । 

√  √  √  √
  

(ङ) राविय अलभयानका काययिमबारे स्िास््य शििा 
प्रदान गने । 

√  √  √  √
  

गाउँिर शक्िलनक काययिम     

(क) प्राथलमक स्िास््य सेिा गाउँिर शक्िलनक 
सञ्चािन हनुे स्थान लनशित गराउने । 

√  √  √  √
  

(ख) काययिम सभबन्िी िडा स्तरीय पररचयात्मक 
गोष्ठीहरु सञ्चािन गने । 

√  √  √ √ 

(ग) गाउँिर शक्िलनक व्यिस्थापन सलमलतको गिन 
तथा सञ्चािन गने । 

√ √ √ √
  

(ि) आिश्यक पने औषिी तथा सभपूणय आिश्यक 
सामाग्रीहरुको आपूलतय व्यिस्था  लमिाउने । 

√  √  √  √
  

(ङ) सरुशित माततृ्ि, पररिार लनयोजन िगायतका 
अन्य लनिायररत सेिाहरु प्रदान गने । 

√  √  √  √
  

(च) सकु्ष्म योजना अनसुार गाँिर शक्िलनक सञ्चािन 
भएको छ िा पयायप्त  संख्यामा सेिा प्रदान गररएको 
छ भने्न कुरा यवकन गने । 

√ √ √ √
  

मवहिा स्िास््य स्ियंसेविका 
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क) जनसंख्या/काययिेत्रको आिारमा छनौट भएका 
मवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुका िालग काययिम 
संचािन गने । 

√  √  √  √
  

(ख) िक्ष्य अनसुार आिारभतू तालिम का िागी 
लसफारीस गने । 

√  √  √  √
  

(ग) काययिमको अियिावषयक सलमिा र ररफे्रसर 
तालिम सञ्चािन गने िा प्रिन्ि लमिाउने । 

    

(ि मवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुसंग लनयलमत 
भेटिाट गने तथा आमा समहुको बैिकमा लनयलमत 
भाग लिने । 

√ √ √ √
  

(ङ) मवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुिाई कण्डम, 

वपल्स, पनुजयिीय झोि प्याकेट, आईरन 
चक्की,शजन्क,लसटामोि, लभटालमन ए, प्राथलमक उपचार, 

िैशिक सामग्री  तथा अन्य सामानको आपूलतय 
व्यिस्था लमिाउने ।  

√ √ √ √
  

उपचार सेिा  

(क) लनयमानसुार लनयलमत रुपमा बवहरङ्ग सेिा 
सञ्चािन गने । 

√ √ √ √ 

(ख) उपचारको िालग आएका लबरामी जाँच गरी 
औषिोपचार गने र आिश्यकता अनसुार प्रषेण गने 
। 

√ √ √ √ 

(ग) आिारभतू स्िास््य सेिा प्रदान गने । √ √ √ √ 

(ि) अन्तरङ्ग उपचार सेिा ददने । ०
० 

०० ०
० 

० 
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(ङ) रक्तचाप परीिण, िड्कन/नाडी चेक गने,ज्िरोको 
नाप, श्वासप्रश्वास , बवृद्ध  लबकास, तौि उचाई परीिण 
सभबन्िी सेिा ददने । 

√ √ √ √ 

(झ) नसने रोगहरु जस्तै, मटुु सभबन्िी, दीिय श्वास 
प्रश्वास सभबन्िी रोग,मिमेुह र  उच्च रक्तचापको 
लनदान,उपचार, लनयन्त्रण तथा रोकथाम सभबन्िी  
वियाकिापहरुमा सहयोग गने । 

√ √ √ √ 

(ञ) ज्िरो, टाउको दखेुको जीउ दखेुकोखोकी िागेको, 
पाँचिषय मनुीको बच्चा लबरामी (IMNCI), न्यून 
श्वासप्रश्वास छाती पोिेका पेट सभबन्िी झाडापखािा 
बान्ता , ददसामा रगत (Bleeding Per Rectum), 

वपसाबमा रगत (Bleeding Per Vagina), उच्च 
रक्तचाप (Hypertension), शचनीरोग  (Diabetes), 

मिेरीया सभबन्िी उपचार प्रषेण र व्यिस्थापन गने । 

√  √  √  — 

अनगुमन  

(क) िक्ष्य, प्रगती, सेिाको कभरेज, मखु्य रोग र 
स्िास््य समस्या सभबन्िी चाटय ग्राफ बनाई लडस्प्िे 
गने । 

√ √ √ √ 

(ख) प्राप्त प्रलतिेदनिाई विश्लषेण गरी प्रत्येक 
काययिम तथा गलतविलिको िेखाजोखा गनय मालसक 
रुपमा स्टाफ बैिक गने र समीिाको आिारमा 
सभबशन्ित  लनकायहरुिाई वफडब्याक ददने । 

√ √ √ √ 

(ग) मालथल्िा लनकायबाट प्राप्त वफडब्याकिाई स्टाफ 
बैिक राखी छिफि गने र  लनदेिानसुार काययिाही 
गने । 

√ √ √ √ 
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प्रिासलनक कायय 
(क) आएको सभपूणय शचिीपत्रहरु दताय गने र 
विषयगत फाइि खडा गरी राख्न े। 

√ √ √ √ 

(ख) पिाउन ु पने पत्रहरु चिानी गने र विषयगत 
फाईि खडा गरी प्रलतलिपी राख्न।े  

√  √  √  √
  

(ग) प्राप्त पत्रहरुमा आिश्यकतानसुार काययिाही गने 
। 

√  √  √  √
  

(ि) कमयचारीको हाशजरी, विदा िगायत सभपूणय 
व्यशक्तगत रेकडय राख्न े। 

√  √  √  √
  

(ङ) आगन्तकु तथा सपुरीिेिण पशुस्तका बनाई 
सपुरीिेिणमा आउनेको राय मन्तव्य िेखाई राख्न े। 

√  √  √  √
  

(च) मातहतका कमयचारीहरुिे आफ्नो कायय वििरण 
अनसुार कायय गराईरहेका छन ् भने्न कुराको यवकन 
गने । 

√  √  √  √
  

(छ) सञ्चािक सलमलत, पररषद्हरु र इकाईहरुको 
अलभिेख अद्यािलिक राख्न े। 

√  √  √  √
  

अलभिेख तथा प्रलतिेदन 

(क) व्यिस्थापन सूचना प्रणािीिे िाग ुगरेका फमय, 
काडयको प्रयोग गरी सभपूणय  स्िास््य काययि तथा 
गलतविलिहरुको अलभिेख राख्न तथा लनिायररत 
लमलतलभत्र  सभबशन्ि लनकायमा प्रलतिेदन पिाउने । 

√  √  √  √
  

(ख) आिश्यक पने फमय, रशजष्टर कमसेकम ३ 
मवहनाको िालग स्टक बाँकी हदैुमा माग गने ।
  

√  √  √  √
  

अन्य 
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(क) स्थानीय स्रोत पररचािन गरी स्िास््य सिुारका 
काययिमहरु सञ्चािन गने । 

√  √  √  √
  

(ख) थप भएका नयाँ काययिमहरु लनदेशिका अनसुार 
सञ्चािन गने । 

√  √  √  √
  

(ग) कृवष र िातािरणको िेत्रमा सरोकारिािा 
पिसँग सहकायय गरी सन्तलुित भोजनको पयायप्तता, 
सफा खानेपानी, स्िच्छ िातािरण लनमायणको िालग 
आिश्यक काययिम लनमायण र कायायन्ियन काययमा 
सहयोग गने । 

√  √  √  √
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७.२.स्िास््य चौकी सञ्चािन तथा व्यिस्थापन सलमलत  

ि.स. वििरण पद 

 गाँउपालिका अध्यि  संरिक 

१ सभबशन्ित स्िास््य चौकी रहेको िडाको 
अध्यि   

अध्यि 

२ अध्यििे मनोलनत गरेको एकजना जनप्रलतलनलि  उपाध्यि 

३ स्िास््य चौकी रहेको िेत्रको विद्याियका 
शिशिकाहरु मध्येबाट एक जना 

सदस्य 

४ स्थानीय व्यापार संिको प्रलतलनलि एकजना   सदस्य 

५ सलमलतबाट मनोलनत मवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु मध्येबाट एकजना   

सदस्य 

६ सभबशन्ित िडा कायायियका सशचि   सदस्य 

७ संरिकिे तोकेको मवहिा एक जना   सदस्य 
८ वकिोरीहरु मध्येबाट एक जना   सदस्य 
९ अध्यििे तोकेको जेष्ठ नागररक एक जना सदस्य 
१० अपांगता भएका व्यशक्त एक जना सदस्य 
११ सभबशन्ित स्िास््य चौकी प्रमखु   सदस्य 

सशचि 
 

 

 

 



खण्ड 09)  संख्या 06   केराबारी राजपत्र    भाग 2     लमलत 2082/05/27 

 

31 
 

७.३  आिारभतू स्िास््य सेिा केन्द्र सञ्चािन तथा व्यिस्थापन 
सलमलत 

ि.स. वििरण पद 

 गाँउपालिका अध्यि   संरिक 

१ सभबशन्ित आिारभतू स्िास््य सेिा केन्द्र रहेको 
िडाको अध्यि   

अध्यि 

२ अध्यििे मनोलनत गरेको एकजना जनप्रलतलनलि  उपाध्यि 

३ आ स्िा से के रहेको िेत्रको विद्याियका 
शिशिकाहरु मध्येबाट एक जना  

सदस्य 

५ सलमलतबाट मनोलनत मवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु मध्येबाट एकजना   

सदस्य 

६ सभबशन्ित िडा कायायियका सशचि   सदस्य 

७ संरिकिे तोकेको मवहिा एक जना   सदस्य 
८ वकिोरीहरु मध्येबाट एक जना   सदस्य 
१० अपांगता भएका व्यशक्त एक जना सदस्य 
११ सभबशन्ित आिारभतू स्िास््य सेिा केन्द्र प्रमखु 

  
सदस्य 
सशचि 

  

७.४ सामदुावयक स्िास््य इकाई सञ्चािन तथा व्यिस्थापन सलमलत  

ि.स. वििरण पद 

 गाँउपालिका अध्यि   संरिक 

१ सभबशन्ित सामदुावयक स्िास््य इकाई रहेको 
िडाको अध्यि   

अध्यि 
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२ अध्यििे मनोलनत गरेको एकजना जनप्रलतलनलि  उपाध्यि 

३ सामदुावयक स्िास््य इकाई रहेको िेत्रको 
विद्याियका शिशिकाहरु मध्येबाट एक जना  

सदस्य 

५ सलमलतबाट मनोलनत मवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु मध्येबाट एकजना   

सदस्य 

६ सभबशन्ित िडा कायायियका सशचि   सदस्य 

७ संरिकिे तोकेको मवहिा एक जना   सदस्य 
८ वकिोरीहरु मध्येबाट एक जना   सदस्य 
१० अपांगता भएका व्यशक्त एक जना सदस्य 
११ सभबशन्ित सामदुावयक स्िास््य इकाई प्रमखु   सदस्य 

सशचि 
७.५ िहरी स्िास््य केन्द्र सञ्चािन तथा व्यिस्थापन सलमलत 

ि.स. वििरण पद 

 गाँउपालिका अध्यि   संरिक 

१ सभबशन्ित िहरी स्िास््य केन्द्र रहेको िडाको 
अध्यि   

अध्यि 

२ अध्यििे मनोलनत गरेको एकजना जनप्रलतलनलि  उपाध्यि 

३ सामदुावयक स्िास््य इकाई रहेको िेत्रको 
विद्याियका शिशिकाहरु मध्येबाट एक जना  

सदस्य 

५ सलमलतबाट मनोलनत मवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु मध्येबाट एकजना   

सदस्य 

६ सभबशन्ित िडा कायायियका सशचि   सदस्य 

७ संरिकिे तोकेको मवहिा एक जना   सदस्य 
८ वकिोरीहरु मध्येबाट एक जना   सदस्य 
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१० अपांगता भएका व्यशक्त एक जना सदस्य 
११ सभबशन्ित िहरी स्िास््य केन्द्र प्रमखु   सदस्य 

सशचि 
 

नोटिः १. सलमलतका पदेन सदस्यहरु संरिक, सभबशन्ित िडाका 
अध्यि, शििक प्रलतलनलि, िडाका सशचि र सभबशन्ित  स्िास््य 
संस्थाका प्रमखुको पवहिो बैिकिे सलमलतका थप सदस्यहरुको 
मनोनयन गनेछ ।  

२. बैिकमा लनभन बमोशजम िेत्रको अलनिायय प्रलतलनलित्ि रहने गरी 
सदस्यहरु आमशन्त्रत गनुयपनेछिः  क. दलित जनजालतबाट १ जना  

 ख. अपांग, अिक्त िा जेष्ठ नागररकहरुमध्येबाट १ जना  

३. गाँउपालिका स्तरमा स्िास््य सेिा प्रिाह गने लनजी, गैरसरकारी 
तथा दात ृ संस्थाका आयोजना र काययिमका प्रलतलनलिहरुिाई 
सलमलतको बैिकमा आमशन्त्रतको रुपमा संिग्न गराउन सवकनेछ । 
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व्यिस्थापन सलमलतको काययसभपादन स्ि–मूल्याङं्कन फाराम 

  स्िास््य संस्थाको नामिः ....................................... समीिा 
गरेको लमलतिः   

............................................   

(क) संस्थागत िमता र सलमलतको सिशक्तकरण  

ि.
स 

सचुकहरु छ(१
) 

छैन(०
) 

१ गत ६ मवहनामा सलमलतको बैिक लनयलमत 
भएको 

  

२ बैिकमा ५१ प्रलतित िा त्यस भन्दा बढी 
उपशस्थत हनुे गरेको  

  

३ सदस्यहरु बैिकमा िीक समयमा आउने गरेको   

४ सलमलतको मालसक बैिकको लनशभत लनशित लमलत 
र समय तोकेको 

  

५ मवहिा तथा वपछलडएको समदुायका प्रलतलनलिहरु 
बैिकमा लनयलमत रुपमा उपशस्थत हनुे गरेको 

  

६ मवहिा तथा वपछलडएको समदुायका 
प्रलतलनलिहरुिे आफ्नो समदुायका स्िास््य 
समस्या राखेको  र उक्त समस्याहरुिाई लनणयय 
प्रवियामा महत्ि ददइएको 

  

७ बहमुत सदस्यहरुिे आ-आफ्नो समदुायबाट 
स्िास््यका सूचना बैिकमा ल्याउने र बैिकका 
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लनणययहरु समदुायसभम प¥ुयाउने गरेको 
८ लनणययहरु बुदँागत रुपमा कायययोजनाको स्िरुपमा 

िेख्न ेगरेको 

  

९ अशिल्िो मवहनाको कायययोजनाको कायायन्ियन 
तथा अनगुमन गने गरेको 

  

१० गत आलथयक बषयको बावषयक प्रगलत वििरण सबैिे 
देख्न ेस्थानमा टाँस गरेको 

  

११ अशिल्िो बैिकको प्रगलत समीिा सलमलतको 
मालसक बैिकमा लनयलमत रुपमा छिफि हनु े
गरेको 

  

१२ बैिकमा उिेका विषयिस्त ु समािानका िालग 
एक भन्दा बढी सदस्यिाई शजभमेिारी ददन े
गरेको 

  

१३ सलमलतको िावषयक कायययोजना बनाएको र सबैिे 
देख्न ेस्थानमा टाँस गरेको 

  

१४ सलमलतका सदस्यहरुको फोटो सवहतको नामाििी 
िोडय स्िास््य संस्थामा सबैिे देख्न ेस्थानमा टाँस  
गरेको 

  

(ख) स्िास््य संस्था व्यिस्थापन  

ि.
स. 

सूचकहरु छ(१
) 

छैन(०
) 

१ स्िास््य संस्था लभत्र तथा बावहर कभपाउण्डको 
िातािरण सफा र व्यिशस्थत राखेको 

  

२ स्िास््य संस्था लभत्र तथा बावहर कभपाउण्डको   
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िातािरण सफा र व्यिशस्थत राखेको 
३ आिश्यकता अनसुार २ भौलतक पूिायिार (भिन, 

कोिा, प्रलतिािय, पानी, लबजिुी, चपी,  फलनयचर, 

आदद) को व्यिस्थापन गरेको 

  

४ स्िास््य संस्थामा दरबन्दी अनसुारको 
कमयचारीको व्यिस्थापन गनय सलमलतिे पहि 
गरेको 

  

५ स्िास््य संस्थािाई व्यिशस्थत रुपमा संचािन 
गनय आिश्यक औषिीको व्यिस्थापन गरेको 

  

६ स्िास््य संस्थामा आिश्यक पने औजार तथा 
उपकरणहरु व्यिस्थापन गरेको 

  

७ गाँउपालिका तथा अन्य लनकायबाट स्िास््य 
काययिमका िालग स्रोत पररचािन गरेको 

  

८ कायायिय समय अनसुार (१० देशख ४ िा ५ 
बजेसभम) स्िास््य संस्था खोल्ने व्यिस्था गरेको 

  

९ सलमलतिे स्िास््य संस्थाको सहयोग गनय 
सपुरीिेिण योजना बनाएको 

  

१० सलमलतद्घारा योजना अनसुार स्िास््य संस्थािाई 
सहयोग र सपुरीिेिण गने गरेको 

  

११ सलमलतिे गाउँिर तथा खोप शक्िलनकमा सहयोग 
गनय सपुरीिेिण योजना बनाएको 

  

१२ सलमलतिे गाउँिर तथा खोप शक्िलनकमा सहयोग 
गनय सपुरीिेिण योजना अनसुार गने गरेको 

  

१३ सलमलतिे आफुिे गरेका कामको लनशित प्रविया   
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अपनाई आफैिे समीिा गनय सिम भएको र  
गने गरेको 

१४ सलमलतिे कमयचारीहरुको कामको मूल्याङ्कन गरी 
प्रोत्साहन गने गरेको   

  

१५ सलमलतबाट मवहिा स्िास््य स्ियं सेविकाको 
कामको मूल्याड्ढन गरर प्रोत्साहन गने गरेको   

  

१६ सलमलतिे गाउँपालिका िा अन्य लनकायसंग 
काययिम प्रभािकारी रुपमा संचािन गनय 
समन्िय  गने गरेको ।   

  

१७ सलमलतिे मवहिा स्िास््य स्ियं सेविकािाई 
आिश्यक सहयोग गने गरेको 

  

१८ सलमलतिे विलभन्न िेत्रको सपुरीिेिण पिात 
देशखएका राम्रा तथा सिुार गनुयपने कुराहरुिाई  
सलमलतको मालसक बैिकमा राखी छिफि गने 
गरेको 

  

१९ स्िास््य संस्थाको िस्तगुत पाियि शचत्र (Health 

Profile) बनाएको 

  

(ग) स्िास््य सेिाको अिस्थािः 

ि.
स. 

सूचकहरु छ(१
) 

छैन(०
) 

१ प्रत्येक मवहना स्िास््य संस्थाको सेिाको 
प्रगलतको समीिा मालसक अनगुमन कायय 
पशुस्तकाको  आिारमा गरी सलमलतको मालसक 
बैिकमा राख्न ेगरेको 
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२ खोपको िक्ष्य अनसुार प्रगलत हालसि गरेको र 
समदुायमा आिाररत निजात शिि ुस्याहार तथा 
िाि रोगको एवककृत व्यिस्थापन गरेको 

  

३ २२५ आइरन चक्की सेिनको िक्ष्य अनसुार 
प्रगलत हँलसि गरेको 

  

४ चार पटक गभयजाँच सेिा िक्ष्य अनसुार प्रगलत 
हँलसि गरेको 

  

५ िक्ष्य अनसुार टी.टी. खोपको प्रगलत हाँलसि 
गरेको  

  

६ सलमलतिे दि स्िास््यकमीबाट स्िास््य 
संस्थामा सतु्केरी गराउन व्यिस्था गरेको 

  

७ चाहना हुँदा हदैु पलन पररिार लनयोजनको कुनै 
सािन उपभोग गनय नसकेका  दभपिीहरुको 
पवहचान गरेको 

  

८ गाउँिर तथा खोप शक्िलनकहरु लनयलमत रुपमा 
संचािन हनुे गरेको   

  

९ सेिाबाट छुटेका मालनस (मवहिा, दलित, 

जनजाती, वपछलडएका र संस्थाबाट टाढा रहेका)  
हरुको पवहचान गरी सेिामा उलनहरुको पहुँच 
बढाउन समदुाय पररचािन कायय गने गरेको 

  

१० राविय स्िास््य काययिमहरुमा सलमलतिे 
योजनािद्घ रुपमा सहयोग गने गरेको 

  

११ स्िास््य संस्थामा हनुपुने औषिीको वकलसम 
स्िास््य संस्थाको तह अनसुार उपिब्ि गरेको 
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१२ स्िास््य संस्थामा हनुपुने ४ िटा अत्यािश्यक 
औषिीहरु (पनुजयिीय झोि, एमोशक्िलसिीन,  

आइरन र लभटालमन ए) भए नभएको यवकन 
गरेको 

  

१३ नागररक िडापत्र सबैिे देख्न े स्थानमा टाँस 
गरेको 

  

१४ सलमलत र स्िास््य संस्थाको िावषयक कायययोजना 
बनाएको 

  

१५ लनयलमत रुपमा प्रलतिेदन गरेको   

१६ गाउँपालिकाको स्िास््य आिश्यकताको पवहचान 
गरी िडास्तरीय स्िास््य योजना बनाएको 

  

१७ अ.हे.ि./अ.न.मी. िे सलमलतको बैिकमा 
उपशस्थत भई आमा समूह, गाँउ िर शक्िलनक, 

स्िास््य  स्ियं सेविका काययिमबारे छिफि 
गने गरेको  

  

 
 

 

आज्ञािे, 
जयराम शे्रष्ठ 

प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत 


