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थाहा नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

स्वास््र् शाखा 
इन्द्रार्णी चौर, मकवानपरु 

बागमाती प्रदेश, नेपाि 

 

      संक्षिप्त मालसक बिेुटिन 

        थाहा नगरपालिका 

आलथयक वर्य: २०८३/८४               मटहना: श्रावण                        अंक/बिेुटिन सङ्खर्ााः ०१ 

         स्थानीर् तहको नक्सा/फोिो 

 

    थाहा नगरपालिका नपेािको मध्र् भागमा पने मकवानपरु क्षिल्िाको उच्च भागमा 
रहेको नगरपालिका हो । थाहा नगरपालिकाको १२ विा वडा छन ् । थाहा 
नगरपालिकामा सरकारी, लनक्षि तथा सामदुाटर्क स्वास््र् संस्थाहरु रहेका छन,् िस 
अन्द्तगयत सरकारीतफय  अस्पताि १ विा, स्वास््र् चौकीहरु ५ विा, शहरी स्वास््र् 
केन्द्रहरु ३ विा तथा आधारभतू स्वास््र् केन्द्र ३ विा नागररक आरोग्र् केन्द्र १ 
विा, सामदुाटर्क आखँा केन्द्र १ विा तथा लनक्षि तफय  पोलिक्षक्िलनक १ विा रहेका 
छन । टर् स्वास््र् संस्थाहरुबाि स्वास््र्मा सवयव्यर्ापी पहुचँ (Universal Health 

Coverage) को अवधारणा अनरूप प्रवधायनत्मक, प्रलतकारात्मक,  उपचारात्मक तथा 
प्रशामक सेवा एकीकृत रुपमा प्रदान गदै आईरहेको छ । 

 
 
 

 

र्स अंकका मखुर् टवर्र्बस्तहुरु: 
१) टवश्व स्तनपान सप्ताह -

२०२६  

२) स्वास््र् संस्थाहरुिाई 
तथा मटहिा स्वास््र् 
स्वरं् सेटवकाहरुिाई 
आवश्र्क सामाग्री 
टवतरण  

३) LGPASS (कार्यसम्पादन 
तथा उपिक्षधधको 
मूल्र्ाङ्कन) 
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थाहा नगरपालिकाको िनस्वास््र् 
गलतटवलध 

 

  १) टवश्व स्तनपान सप्ताह -२०२६   

  

  हरेक वर्य अगस्ि १ देक्षख ७ गतेसम्म टवश्व स्तनपान सप्ताह मनाइन्द्छ । क्षशशकुो 
िीवनको सरुुवाती अवस्थामा आमाको दूध नै सवोत्तम, सरुक्षित र पोर्णर्कु्त आहार भएकािे 
क्षशशकुो वृटि, टवकास तथा रोग प्रलतरोधात्मक िमता अलभवृटिमा स्तनपानको महत्वपूणय 
भलूमका रहेको छ । िन्द्मेको एक घण्िालभत्र स्तनपान गराउन,े ६ मटहनासम्म क्षशशिुाई 
आमाको दूध मात्र खवुाउने तथा ६ मटहनापलछ पूरक आहारसँगै दईु वर्य वा सोभन्द्दा बढी 
समर्सम्म स्तनपानिाई लनरन्द्तरता ददन ु क्षशशकुो स्वास््र् तथा पोर्णका िालग महत्वपूणय 
मालनन्द्छ । स्तनपानिे क्षशशकुो स्वास््र्मा मात्र नभई आमाको स्वास््र्मा समेत सकारात्मक 
प्रभाव पाने भएकािे र्सको प्रवियन, संरिण तथा सही अभ्र्ासको टवकास आवश्र्क रहेको 
छ ।  

 

र्सै सन्द्दभयमा टवश्व स्तनपान सप्ताहको अवसरमा थाहा नगरपालिकाका १२ विै स्वास््र् 
संस्थाहरुमा स्तनपान सम्बन्द्धी सचेतनामूिक किा/अलभमखुीकरण सत्र सञ्चािन गररएको लथर्ो 

। कार्यक्रमको मखुर् उद्दशे्र् आमा तथा पररवारका सदस्र्हरुिाई स्तनपानको महत्व, सही स्तनपान अभ्र्ास तथा क्षशशकुो उक्षचत 
पोर्णसम्बन्द्धी िानकारी प्रदान गनुय रहेको लथर्ो । 

सम्पन्न प्रमखु टक्रर्ाकिापहरू 

टवश्व स्तनपान सप्ताहको अवसरमा नगरपालिकाका १२ विै स्वास््र् संस्थाहरुमा स्वास््र्कमीहरुको सहिीकरणमा 
स्तनपान सम्बन्द्धी किा तथा अन्द्तरटक्रर्ात्मक सत्र सञ्चािन गररएको लथर्ो । किामा िन्द्मेको एक घण्िालभत्र 
स्तनपान सरुु गने, ६ मटहनासम्म क्षशशिुाई आमाको दूध मात्र खवुाउने तथा ६ मटहनापलछ उपर्कु्त पूरक आहारसँगै 
स्तनपानिाई लनरन्द्तरता ददने टवर्र्मा िानकारी प्रदान गररएको लथर्ो । 

साथै आमाको दूधका पोर्णात्मक तथा प्रलतरिात्मक फाइदाहरु, क्षशशिुाई सही तररकािे स्तनपान गराउने टवलध, सही 
स्तनपान आसन तथा क्षशशिेु पर्ायप्त दूध प्राप्त गरेको पटहचान गने तररकाबारे िानकारी गराइएको लथर्ो । स्तनपान 
गराउँदा आमामा देक्षखन सक्ने सामान्द्र् समस्र्ा तथा त्र्सको व्यर्वस्थापन, आमाको पोर्ण तथा आरामको महत्वका 
टवर्र्मा समेत छिफि गररएको लथर्ो । 

किाका क्रममा स्तनपानसम्बन्द्धी प्रचलित गित धारणा तथा भ्रमहरुका बारेमा छिफि गरी सही िानकारी प्रदान 
गररएको लथर्ो । साथै क्षशशकुो स्वास््र् तथा पोर्णमा स्तनपानको महत्वपूणय भलूमकाबारे आमा तथा पररवारका 
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सदस्र्हरुिाई सचेत गराउँदै स्तनपानका िालग पररवार तथा समदुार्बाि आवश्र्क सहर्ोग र सकारात्मक वातावरण 
लसियना गनुयपने टवर्र्मा समेत िोड ददइएको लथर्ो ।  
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अपेक्षित उपिक्षधध  

कार्यक्रमबाि १२ विै स्वास््र् संस्थामा सहभागी आमा तथा पररवारका सदस्र्हरुको स्तनपानसम्बन्द्धी ज्ञान तथा 
व्यर्वहारमा सधुार आउने अपेिा गररएको छ । िन्द्मेको एक घण्िालभत्र स्तनपान सरुु गने, ६ मटहनासम्म पूणय स्तनपान 
गराउने तथा ६ मटहनापलछ पूरक आहारसँगै स्तनपानिाई लनरन्द्तरता ददने अभ्र्ासमा वटृि हनुे अपेिा गररएको छ । 
साथै स्तनपानसम्बन्द्धी गित धारणा तथा भ्रम न्द्रू्नीकरण भई आमाहरुिाई स्तनपानका िालग पररवार तथा समदुार्बाि 
आवश्र्क सहर्ोग प्राप्त हनुे वातावरण लनमायणमा सहर्ोग पगु्नेछ । र्सबाि क्षशशकुो उक्षचत पोर्ण, वटृि तथा टवकासमा 
सधुार हनुकुा साथै कुपोर्ण तथा टवलभन्न संक्रमणको िोक्षखम न्द्रू्नीकरण गनय समेत र्ोगदान पगु्ने अपेिा गररएको छ ।
  

२) स्वास््र् संस्थाहरुिाई तथा मटहिा स्वास््र् स्वरं् सेटवकाहरुिाई आवश्र्क सामाग्री टवतरण 

          थाहा नगरपालिका अन्द्तगयतका स्वास््र् संस्थाहरूमा स्वास््र् सेवासम्बन्द्धी त्र्ाङ्क व्यर्वस्थापन, अलभिेखीकरण, 

प्रलतवेदन प्रणािी तथा दैलनक प्रशासलनक कार्यिाई थप प्रभावकारी र प्रटवलधमैत्री बनाउने उदे्दश्र्िे स्वास््र् संस्थाहरूिाई  

ल्र्ापिप टवतरण गररएको लथर्ो। स्वास््र् संस्थाबाि लनर्लमत रूपमा संकिन हनुे स्वास््र्सम्बन्द्धी त्र्ाङ्कको प्रटवटि, 

अलभिेख व्यर्वस्थापन, प्रलतवेदन तर्ारी तथा टवलभन्न स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमन र समीिा प्रटक्रर्ामा सूचना प्रटवलधको 
प्रर्ोगिाई थप व्यर्वक्षस्थत गनय उक्त ल्र्ापिप उपिधध गराइएको हो। 

र्सैगरी, समदुार्स्तरमा स्वास््र् प्रवियन, िनचेतना अलभवटृि तथा घरदैिो स्वास््र् सेवामा लनरन्द्तर रूपमा पररचालित मटहिा 
सामदुाटर्क स्वास््र् स्वरं्सेटवका (FCHV) हरूिाई छाता टवतरण गररएको लथर्ो। टवलभन्न मौसममा समेत समदुार्मा पगेुर 
स्वास््र्सम्बन्द्धी सेवा तथा सन्द्देश प्रवाह गनुयपने FCHV हरूको कार्यिाई सहि बनाउने तथा उनीहरूको कार्यसम्पादनमा 
सहर्ोग परु् र्ाउने उदे्दश्र्िे छाता टवतरण गररएको हो। 

कार्यक्रमका मखुर् उद्दशे्र्: 

 स्वास््र् संस्थाहरूमा लडक्षििि स्वास््र् सूचना तथा त्र्ाङ्क व्यर्वस्थापन प्रणािीिाई सदुृढ बनाउने। 

 स्वास््र्सम्बन्द्धी त्र्ाङ्कको समर्मै प्रटवटि, अलभिेखीकरण, प्रशोधन तथा प्रलतवेदन गनय सहि बनाउने। 

 स्वास््र् संस्थाहरूको दैलनक प्रशासलनक तथा कार्यक्रमगत कार्यमा सूचना प्रटवलधको प्रर्ोग बढाउने। 

 स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमन, समीिा तथा र्ोिना लनमायणका िालग आवश्र्क त्र्मा आधाररत सूचना 
उपिधधता सलुनक्षित गनय सहर्ोग गने। 

 FCHV हरूिाई समदुार्स्तरमा स्वास््र् सेवा तथा स्वास््र् प्रवियनका गलतटवलध सञ्चािन गदाय आवश्र्क सहर्ोग 
र सटुवधा उपिधध गराउने। 
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 FCHV हरूको कार्यउत्साह तथा कार्यसम्पादनमा सहिता अलभवटृि गने। 

 

मखुर् गलतटवलधहरू: 
   कार्यक्रम अन्द्तगयत थाहा नगरपालिका अन्द्तगयतका स्वास््र् संस्थाहरूिाई ल्र्ापिप तथा डेक्सिप कम््र्िुर सेि टवतरण 
गररएको लथर्ो। स्वास््र् संस्थाहरूमा उक्त ल्र्ापिपिाई स्वास््र्सम्बन्द्धी त्र्ाङ्क प्रटवटि तथा व्यर्वस्थापन, टवलभन्न स्वास््र् 
कार्यक्रमको प्रलतवेदन तर्ारी, अलभिेख व्यर्वस्थापन, अनगुमन तथा अन्द्र् आवश्र्क प्रशासलनक कार्यमा प्रर्ोग 
गररनेछ।त्र्सैगरी, नगरपालिकाअन्द्तगयत कार्यरत मटहिा सामदुाटर्क स्वास््र् स्वरं्सेटवकाहरूिाई छाता टवतरण गररएको 
लथर्ो। FCHV हरूिे लनर्लमत रूपमा समदुार्मा घरदैिो भ्रमण, स्वास््र् क्षशिा, स्वास््र् प्रवियन तथा टवलभन्न स्वास््र् 
कार्यक्रमसम्बन्द्धी िनचेतनामूिक गलतटवलध सञ्चािन गने भएकािे उनीहरूको समदुार्मा हनुे आवतिावत तथा 
कार्यसम्पादनिाई सहि बनाउन छाता उपिधध गराइएको हो। 

अपेक्षित उपिक्षधध/पररणाम: 

 स्वास््र् संस्थाहरूमा त्र्ाङ्क अलभिेखीकरण तथा प्रलतवेदन प्रणािी थप व्यर्वक्षस्थत हनुे। 

 स्वास््र्सम्बन्द्धी त्र्ाङ्कको समर्मै प्रटवटि तथा प्रलतवेदन गनय सहि हनुे। 

 स्वास््र् संस्थाहरूको लडक्षििि िमता तथा कार्यसम्पादनमा सधुार आउने। 

 स्वास््र् कार्यक्रमको अनगुमन, समीिा तथा र्ोिना लनमायणका िालग गणुस्तरीर् र भरपदो त्र्ाङ्क उपिधध हनुे। 

 FCHV हरूिाई टवलभन्न मौसममा समेत समदुार्मा पगेुर लनर्लमत स्वास््र् सेवा तथा स्वास््र् सन्द्देश प्रवाह गनय 
सहिता हनुे। 

 FCHV हरूको कार्यउत्साह र समदुार्मा पहुँच अलभवटृि हनुे। 
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३. LGPASS अन्द्तगयत स्वास््र् िते्रका सूचकमा प्राप्ताङ्क  
 

स्थानीर् तहको कार्यसम्पादन तथा उपिक्षधधको मूल्र्ाङ्कन गने क्रममा 
स्थानीर् तह संस्थागत िमता स्वमूल्र्ाङ्कन प्रणािी (LGPASS) अन्द्तगयत 
स्वास््र् िेत्रसँग सम्बक्षन्द्धत टवलभन्न सूचकहरूको आधारमा मूल्र्ाङ्कन तथा 
प्राप्ताङ्क लनधायरण गररएको लथर्ो। स्वास््र् सेवा प्रवाह, मात ृतथा क्षशश ु
स्वास््र्, टकशोरी स्वास््र्, बाि स्वास््र् तथा पोर्ण सेवाको अवस्था 
िगार्तका सूचकहरूका आधारमा नगरपालिकाको स्वास््र् िेत्रको 
कार्यसम्पादन मूल्र्ाङ्कन गररएको हो। 

        स्वास््र्सम्बन्द्धी सूचकमा प्राप्ताङ्क: 

 स्वास््र् सेवामा पहुँच: कुि १ अङ्कमध्रे् १ अङ्क (१.००) प्राप्त 
भएको। 

 सरुक्षित माततृ्व: कुि १ अङ्कमध्रे् ०.८९ अङ्क प्राप्त भएको। 

 मात ृतथा टकशोरी स्वास््र्: कुि १ अङ्कमध्रे् ०.८९ अङ्क प्राप्त 
भएको। 

 बाि स्वास््र्: कुि १ अङ्कमध्रे् १ अङ्क (१.००) प्राप्त भएको। 

 पोर्ण सेवा: कुि १ अङ्कमध्रे् १ अङ्क (१.००) प्राप्त भएको। 

प्रमखु उपिक्षधध: 
LGPASS मूल्र्ाङ्कनमा स्वास््र् सेवामा पहुँच, बाि स्वास््र् तथा पोर्ण सेवातफय  पूणय अङ्क प्राप्त भएको छ। र्सिे 
नगरपालिकालभत्र स्वास््र् सेवाको पहुँच टवस्तार, बाि स्वास््र्सम्बन्द्धी कार्यक्रमको प्रभावकारी कार्ायन्द्वर्न तथा 
पोर्णसम्बन्द्धी सेवा प्रवाहमा उल्िेखनीर् प्रगलत भएको देखाउँछ। 

त्र्सैगरी, सरुक्षित माततृ्व तथा मात ृतथा टकशोरी स्वास््र्तफय  ०.८९ अङ्क प्राप्त भएकोिे र्ी िेत्रमा समेत सन्द्तोर्िनक 
कार्यसम्पादन भएको देक्षखन्द्छ। आगामी ददनमा बाँकी रहेका सूचक तथा प्राप्ताङ्कमा सधुार गदै सरुक्षित माततृ्व, मात ृतथा 
टकशोरी स्वास््र् सेवाको गणुस्तर र पहुँचिाई थप सदुृढ गने िक्ष्र् राक्षखएको छ। 
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क्र.सं. 
 

सेवाको टववरण 
सेवाग्राही संखर्ा 

िम्मा कैटफर्त 
मटहिा परुुर् 

१ िम्मा सेवाग्राही (नर्ाँ+परुानो) ३९४५ २५३४ ६४७९  
२ नर्ाँ सेवाग्राही २४७८ १६९८ ४१७६  

३ बटहरंग सेवा 
नर्ाँ सेवाग्राही १८७८ १४५४ ३१३२  
परुानो सेवाग्राही ४०५ ३८५ ७९०  

४ राटिर् खोप कार्यक्रम 
लनर्लमत खोप सेवा   २६९  
पूणय खोप पाएका बािबालिकासंखर्ा १० १६ २६  

५ 
नवक्षशश ुतथा बािरोग 
एकीकृत व्यर्वस्थापन 
कार्यक्रममा 

०-२ मटहना १३ 

२-५९ मटहना                  १८६ 

६ पोर्ण कार्यक्रममा 
वृटि अनगुमन गरेका नर्ाँ ०-२३ 
मटहनाका बािबालिका 

  ३१  

कम तौि भएका बािबालिका संखर्ा    १  

७ सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम 
पूवय प्रसलुत (गभयवती) सेवा  

 
११०  

प्रसलुत सेवा ३६  
उत्तर प्रसलुत (सतु्केरी) सेवा १७  ३६  

८ पररवार लनर्ोिन सेवा 
नर्ाँ प्रगोगकताय   ८६  
हाि अपानाइरहेका   १४६९  
सेवामा लनर्लमत नभएका   २५३  

९ िर्रोग कार्यक्रम  १ १  

१० नसने रोग (NCD) 
New १२३ १४३ २६६  
Follow-up   ६४०  

११ मटहिा सामदुाटर्क स्वास््र् स्वरं् सेवीका माफय त सेवा पाएका    २१६०  

१२ गाउँघर क्षक्िलनकबाि सेवा पाएका संखर्ा   ३१२  
 

 

 

 

 

श्रावण मटहनाको मालसक सेवा प्रवाह टववरण (आ.व. २०८३/८४) 
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                थाहा नगरपालिका 
नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

स्वास््र् शाखा 
इन्द्रार्णी चौर, मकवानपरु 

बागमाती प्रदेश, नपेाि 
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