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तानसेन नगरपािलका 
तानसेन नगरकायªपािलकाको कायाªलय

तानसेन, पाÐपा 
लिुÌबनी ÿदशे

   

 
  
            तानसेन नगरपािलकाले आिथªक वषª २०८२/८३ को िÖवकृत वािषªक कायªøम अनुसार 
‘वािषªक ÖवाÖÃय ÿितवेदन’ ÿकाशन गनª लागेकोमा मलाई साĆै खशुी लागेको छ । यस तानसेन 
नगरपािलकाको समú ÖवाÖÃय कायªøमहŁ तथा तÃयाङ्कहŁको ÿÖततुीकरण तथा िवĴेषणको 
सँगालोको Łपमा ÿÖततु पुÖतकले आगामी योजना तजुªमा समेत महÂवपूणª आधार ÿदान गन¥ 
आशा िलएको छु । 
 यस पुÖतकमा उÐलेिखत गåरएका तÃयाङ्कहŁबाट तानसेन नगरपािलकाको सÌपणूª 
ÖवाÖÃय कायªøमहŁको िÖथितको बारेमा जानकारी हòनकुो साथै सÌबĦ सबैको लािग उपयोिग 
हòने िवĵास िलएको छु । 
यो पÖुतक तयार गरी ÿकाशन गन¥ तानसेन नगरपािलका तानसेन,पाÐपा र उĉ कायªमा संलµन 
सबैलाई हािदªक धÆयवाद तथा आगामी िदनमा समेत उĉ कायªको िनरÆतरताको लािग 
शुभकामना Óयĉ गदªछु । 
     
 
 
 

                      सÆतोष लाल ®ेķ 
                 नगर ÿमुख 

 
 
 
 

 

 
 

शुभकामना 
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तानसेन नगरपािलका पाÐपाले आिथªक वषª २०८२/०८३ को Öवीकृत वािषªक कायªøम अनसुार 
“वािषªक ÖवाÖÃय ÿितवेदन” ÿकाशन गनª पाउँदा हामीलाई खशुी लागेको छ । यस पÖुतकमा तानसेन 
नगरपािलकाको समú ÖवाÖÃय कायªøमहŁ र  ÖवाÖÃय संÖथाले ÿदान गरेको ÖवाÖÃय सेवाको 
िÖथितलाई सँगालोको Łपमा ÿÖततु गåरएको छ । यस पुÖतकमा उÐलेिखत तÃयाङ्कहŁको 
ÿÖतिुतकरण र िवĴेषणले ÖवाÖÃय िÖथतीको जानकारी गराउने माý नभएर ÖवाÖÃय कायªøम 
स¼चालन गदाª समÖया, चनुौती र सुधार गनुªपन¥ प±हŁलाई पिन समेट्ने ÿयास गåरएको छ  । यसले 
आगामी वषªको योजना तजुªमा गनªमा समेत सहयोग पयुाªउने छ, भÆने आशा िलएको छु । 
 पÖुतक िनमाªणमा सहयोग पयुाªउन ु हòने सÌपुणª ÖवाÖÃय शाखाका सहकमê, िजÐला िÖथत 

साझेदारी संÖथाहŁ लगायत अÆय सÌबĦ िनकायहŁ ÿित आभार सिहत धÆयवाद Óयĉ गनª चाहÆछु । 
साथै संिघय ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालय सÌबĦ िनकाय, ÿदशे ÖवाÖÃय मÆýालय, ÿदशे 
ÖवाÖÃय िनद¥शनालय र ÖवाÖÃय कायाªलय पाÐपाबाट िविभÆन समयमा ÿाĮ िनद¥शन, सÐलाह, सुझाव 

ÿित हािदªक आभार Óयĉ गनª चाहÆछु ।  
      अÆÂयमा यस पÖुतकलाई अझ पåरमाजªन गरी अझ साÆदिभªक बनाउनका लािग सÌबिÆधत 
िनकायहŁबाट थप सुझाव र सहयोग ÿाĮ हòनेछ भÆने िवĵास िलएको छु । 

 
 

 
ÿित±ा गाहा िसंजाली 

नगर उपÿमुख 
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नगरपािलकाको समú ÖवाÖÃय कायªøमहŁ र  ÖवाÖÃय संÖथाले ÿदान गरेको ÖवाÖÃय सेवाको 
िÖथितलाई सँगालोको Łपमा ÿÖततु गåरएको छ । यस पुÖतकमा उÐलेिखत तÃयाङ्कहŁको 
ÿÖतिुतकरण र िवĴेषणले ÖवाÖÃय िÖथतीको जानकारी गराउने माý नभएर ÖवाÖÃय कायªøम 
स¼चालन गदाª समÖया, चनुौती र सुधार गनुªपन¥ प±हŁलाई पिन समेट्ने ÿयास गåरएको छ  । यसले 
आगामी वषªको योजना तजुªमा गनªमा समेत सहयोग पयुाªउने छ, भÆने आशा िलएको छु । 
 पÖुतक िनमाªणमा सहयोग पयुाªउन ु हòने सÌपुणª ÖवाÖÃय शाखाका सहकमê, िजÐला िÖथत 

साझेदारी संÖथाहŁ लगायत अÆय सÌबĦ िनकायहŁ ÿित आभार सिहत धÆयवाद Óयĉ गनª चाहÆछु । 
साथै संिघय ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालय सÌबĦ िनकाय, ÿदशे ÖवाÖÃय मÆýालय, ÿदशे 
ÖवाÖÃय िनद¥शनालय र ÖवाÖÃय कायाªलय पाÐपाबाट िविभÆन समयमा ÿाĮ िनद¥शन, सÐलाह, सुझाव 

ÿित हािदªक आभार Óयĉ गनª चाहÆछु ।  
      अÆÂयमा यस पÖुतकलाई अझ पåरमाजªन गरी अझ साÆदिभªक बनाउनका लािग सÌबिÆधत 
िनकायहŁबाट थप सुझाव र सहयोग ÿाĮ हòनेछ भÆने िवĵास िलएको छु । यसका लािग सबैको 
अमÐुय, सÐलाह र सुझावको अपे±ा गद̈ आगामी िदनहŁमा िवगत वषªमाझ§ िनरÆतर सहयोग अपे±ा 

गदªछु । 
 

 
 

चेतनाथ िगरी 
ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत 

शुभकामना 
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List of Abbreviation 

आ .व .  आिथªक वषª 
एच .िप .भी      Ļमून पािपÐलोमा भाइरस 
गा .पा  गाँउपािलका  
ज े.ई .  जापािनज इÆसेफलाईिटस 
िट .डी .  िटटानस िडÈपथेåरयाट³साईड 
न .पा .  नगरपािलका 
प .िन .  पåरवार िनयोजन 
ÿा .Öवा .के . ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ 
म .Öवा .Öव .स े मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका 
Öवा .चौ . ÖवाÖÃय चौकì 
ANC  Ante-Natal CareP 
ANM  Auxiliary Nurse Midwife  
ARI  Acute Respiratory Infection  
ART   Anti-Retroviral Therapy 
ARV  Anti Retro Virus  
BCG  Bacillus Calmette Guerin 
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Hep B  Hepatitis B 
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HP  Health Post 
HTC  HIV Treatment and Counseling1 
IPV  Inactivated Polio Vaccine  
IUCD  Intra-Uterine Contraceptive Device 
LIMS         Logistics Management Information System 
LRTI  Lower Respiratory Tract Infection 



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 2 
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OPD  Out Patient Department    
ORS  Oral Rehydration Solution  
PAC  Post Abortion Care  
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PHC ORC Primary Health Care Out Reach Clinic  
PHC  Primary Health Care 
PHN  Public Health Nurse 
PMTCT Prevention of Mother to Child Transmission 
PNC  Post-Partum Care 
PPH  Post-Partum Hemorrhage  
RDT  Rapid Diagnostic Test  
SBA  Skilled Birth Attendant 
TB  Tuberculosis 
U5  Under 5 Years 
URTI  Upper Respiratory Tract Infection 
VIA  Visual Inspection by Acetic Acid 
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रोटा २ कभरेज ९४ ९१ ९५ 
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दादरुा łबेला २ कभरेज १०२ ९७ ९६ 
िट .िड . २ र २+ कभरेज ८२ ६६ ८७ 
पणूª खोप कभरेज १०२ ९७ ९६ 
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िड .पी .टी–हपे िब १– िड .पी .टी–हपे िब ३ िबचको 
űप आउटदर 

-१.३ ८.२९ ४.१४ 

िड िप िट १ खोप र दादरुा łवेला दोąो खोप पिहलो 
िबचको űप आउट दर 
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सचुकहł ०८०/८१ ०८१/८२ 
०८२/०
८३ 

पोषणको अवÖथा (%) 

कम जÆम तौल भएका नवजात िशशुको ÿितशत १२.१ १४.३० १४.४ 
जÆमेको ६ मिहनासÌम Öतनपान गराएको 
ब¸चाहłको ÿितशत 

६१ ५७ ९० 

गभªवती अवÖथामा १८० िदन आइरन च³कì ÿाĮ 
गरेका गभªवती मिहलाहŁको ÿितशत 

२०१ १८८ २२८ 

सÂुकेरी अवÖथामा िभटािमन ए ÿाĮ गरेका 
मिहलाहŁको ÿितशत 

१०० १०० १०० 

नया ँतौल िलएका २ वषª मुिनका िशशहुŁ मÅये अित 
जोिखम अवÖथाका बालबािलकाहŁको ÿितशत 

२.५ १४.३० २.६ 

बिृद अनुगमनमा २ वषª मनुीका िशशहुłको औषत 
भेट 

१५.३ १७ २१ 

३ साइकल (१८० िपस) बालिभटा पाउने ६ दिेख 
२३ मिहनाको बालकािलकाहłको ÿितशत 

२४.५ ३०.५ ५१.७ 

पिहलो चरणमा िभटािमन ए को आम िवतरणको 
कभरेज 

९७ १०० १०० 

दोąो चरणमा िभटािमन एको आम िवतरणको 
कभरेज 

९६ १०० १०० 

वाल ÖवाÖÃय को अवÖथा (%) 
जÆमने िवित³कै नाभी मलम लगाएका नवजात 
िशशहुłको ÿितशत 

१०० २८.४ ३९.३ 

२ मिहना मुिनका िशशहुł मÅये Êया³टेåरयाको 
गÌभीर सøंमणभएका िशशहुłको ÿितशत 

० ० ७.९ 

Êया³टेåरयाको गÌभीर संøमण भएका मÅये 
जÆेटामाईिसनको पिहलो माýा पाएकोÿितशत 

- - १०० 

ĵासÿĵास िबरामी दर (ÿित हजार पाचँ वषª मुिनका 
बालबािलकाहŁमा) 

१८५ १९६ २२१ 

िनमोिनया िबरामीको दर (ÿित हजार पाँच वषªमुिनका 
बालबािलकाहŁमा) 

२.६ १.२ ५.९ 

िनमोिनया तथा कडा िनमोिनया भएका ब¸चा मÅये 
एÆटीवायोिटकवाट उपचार गन¥को ÿितशत 

१०० १०० १०० 
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झाडापखालाका िबरामी दर (ÿित हजार पाँच वषª 
मुिनका बालबािलकाहŁमा) 

२४० ३३४ ३०९ 

५ वषª मुिनका झाडापखालाका िबरामी मÅय ेिजंक र 
पनुजªलीय झोलबाट उपचार पाएकाको ÿितशत 

१०० १०० १०० 

जÌमा २ मिहना मुिनका िशशुको जÌमा मÂृयु ० ० ० 

जÌमा २-५९ मिहना बालबािलकाको जÌमा मÂृयु ० ० ० 
सरुि±त मातृÂव को अवÖथा (%) 

पिहलो पटक गभªवती जाचँ गराएका गभªवती 
मिहलाहŁको ÿितशत 

१८७ १३५ १७७ 

ÿोटोकल अनुसार ४ पटक गभªवती जाँच गराउने 
मिहलाहŁकोÿितशत 

२०१ १८८ २२८ 

घरमा िजिवत जÆम भएको नवजात िशशकुो सँ´या १ ० ० 
सÖंथागत ÿसुित दर ४०५ ३२८ ३२९ 
द± ÿसुितकमêĬारा ÿसिुत भएको दर ४०५ ३२८ ३२९ 

सचुकहł ०८०/८१ ०८१/८२ 
०८२/०
८३ 

सरुि±त मातृÂव को अवÖथा (%) 

ÿोटोकल अनुसार ३ पटक सुÂकेरी जाँच गराउने 
आमाहŁको ÿितशत 

५९ ३५ १०.५० 

सÖंथागत सÂुकेरी मÅये आमा सरु±ा ÿोÂसाहन भ°ा 
िलनेको सं́ या 

१४३८ १२ १६ 

सÖंथागत सÂुकेरी मÅये चारपटक गभª जाँच गराए 
वापतको ÿोÂसाहन िलने को सं´या 

५२३ १० १५ 

सरुि±त गभªपतन गराउने मिहलाहłको सं́ या ६२४ ७६१ ८११ 
जÌमा मात ृमÂृयु सं́ या १ ० १ 
जÌमा नवजात मÂृयु सं́ या ३६ ३७ १९ 
जÌमा मतृ जÆम सं́ या ३६ ३७ १९ 

सचुकहł ०८०/८१ ०८१/८२ 
०८२/०
८३ 

रोग िनयÆýण को अवÖथा (%) 

औलोको रĉ नमनुा संकलन दर (ABER) २.६ २.९ १.९० 

औलोको Öलाइड नमनुा पोजेिटभ दर ०.४३ ०.२९ ०.१९ 
आयाितत औलोरोगको सँ´या (नयाँ औलो रोग 
मÅये) 

६ ५ २ 

±यरोगी िबरामी प°ा लागेको दर (सबै) १२९ १२८ १२६ 
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भी . पोजेिटभको सं́ या 

२७३ २९० २७२ 

जÌमा कोिभड संøिमतको सं́ या - - - 

जÌमा डेगँकुो िवरामी सं́ या ३२८ २५२ ३११ 

OPD सेवा उपभोगको अवÖथा (%) 

ओ .िप . डी . बाट सेवा िलएका िबरामी मÅये नया ँ
िबरामीको दर 

४०४ ३६३ २६६ 
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Executive Summary 

उपलिÊध सारांश (Executive Summary) 
पåरचय 

यस ÿितवेदनमा तानसने नगरपािलका को पåरचय सिहत मु́ य Łपमा जन ÖवाÖÃय सÌबÆधी कायªøमहŁ तथा 

ÖवाÖÃय सवेाको अवÖथाका साथै िनजी र गैरसरकारी ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक संÖथाहŁवाट ÿदान गåरएका 

सवेाका िववरणहŁ समेिटएका छन ्। यो ÿितवेदनले नगर पािलकामा सचंािलत ÖवाÖÃय सेवा कायªøमहŁको 

ÿगित, मु́ य ÖवाÖÃय सचुकहŁको तलुनाÂमक िवĴेषण, कायªøमसंग सÌबिÆधत समÖयाहŁको पिहचान 

तथा समाधानका उपायहŁ जÖता िवषयको Óया´या गनुªका साथै यो ÿितवेदनको मु´य आधार ÖवाÖÃय 

सÖंथाको पािलकाको Öतåरय सिम±ा गोķीको िनचोड, वषª भåरमा गåरएका अनगुमनका ÿितवदेनहŁ, 

सरोकारवाला संघ संÖथाहŁबाट ÿकािशत समाúीहŁ र जनÖवाÖÃय कायाªलयको HMIS सचूनाहŁ हòन । 

सचूनाका मु́ य ®ोत सरकारी अÖपताल १ , ÖवाÖÃय चौकì ६ , सामदुाियक ÖवाÖÃय इकाई १, आधारभतु 

ÖवाÖÃय केÆþ ४, गैरसरकारीसघं संÖथा १,िनिज अÖपताल ३ ,गाउँघर ि³लिनक १९, खोप ि³लिनक २८ र म 

.Öवा .Öवं .स े८९ को ÿितवेदनहŁ रहेका छन । 

ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ तथा शहरी ÖवाÖÃय केÆþ भने स¼चालनमा नरहकेो तÃयाङ्क दिेखÆछ । यसले 
नगरपािलकाले उपलÊध ÖवाÖÃय सÖंथाको संरचनालाई िनरÆतरता िददँै समदुायÖतरसÌम आधारभतू ÖवाÖÃय 
सवेा, खोप तथा मात–ृबाल ÖवाÖÃयसÌबÆधी सेवा पुö याइरहेको दखेाउँछ । 

िवशेषगरी १९ वटा गाउँघर ि³लिनक र २८ वटा खोप ि³लिनकको िनरÆतर स¼चालन हòन ु úामीण तथा 
पहòचँबाट टाढा रहकेा समुदायमा आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा र िनयिमत खोप सवेा पुö याउन महÂवपूणª 
उपलिÊध हो। Âयसैगरी ८९ जना मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका तीनै वषª कायम रहनुल े
समुदायÖतरमा ÖवाÖÃय ÿवĦªन, ÖवाÖÃय िश±ा, मात ृ तथा बाल ÖवाÖÃय, खोप, पोषण तथा रोग 
िनयÆýणसÌबÆधी गितिविधमा Öवयसंेिवकाको िनरÆतर पåरचालन भइरहेको दखेाउँछ। 

ÖवाÖÃय संÖथा तथा म.Öवा.Öवयं.से.हłको ÿितवेदन अवÖथातफª  अÖपताल, ÖवाÖÃय चौकì, सामदुाियक 
ÖवाÖÃय इकाई, आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ, गाउँघर ि³लिनक, खोप ि³लिनक, मिहला सामुदाियक 
ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका तथा िनजी ±ेýसमते तीनै आिथªक वषªमा १०० ÿितशत ÿितवेदन अवÖथा कायम 
रहकेो छ । 

यो तÃयाङ्क तानसेन नगरपािलकाको ÖवाÖÃय सचूना ÓयवÖथापनको ŀिĶले अÂयÆत सकाराÂमक उपलिÊध 
हो। सब ै ÖवाÖÃय संÖथाबाट िनयिमत łपमा ÿितवेदन ÿाĮ हòनुका कारण कायªøमको ÿगित अनगुमन, 
सचूकहłको िवĴेषण, समÖया पिहचान तथा आगामी योजना िनमाªण गनª सहज भएको देिखÆछ। साथै, 
िनयिमत ÿितवेदन ÿणालीले e-HMIS/HMIS मा तÃयाङ्कको िनयिमत ÿवाह तथा ÖवाÖÃय कायªøमको 
िनणªय ÿिøयालाई सहयोग पुö याएको दिेखÆछ । 
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समúमा, आ.व. २०८२/०८३ मा तानसने नगरपािलकाको ÖवाÖÃय सÖंथागत संरचना अिघÐला वषªकै 
अवÖथामा कायम रहकेो भए पिन ÖवाÖÃय सवेाको पहòचँका लािग आवÔयक संÖथागत स¼जाल िनरÆतर 
स¼चालनमा रहकेो र सबै ÖवाÖÃय संÖथा तथा मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाबाट १०० ÿितशत ÿितवेदन 
ÿाĮ भएको दिेखÆछ। िवशेषगरी गाउँघर ि³लिनक, खोप ि³लिनक तथा मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसिेवकाको 
िनरÆतर पåरचालनले समुदायÖतरमा ÖवाÖÃय सवेाको पहòचँ कायम गनª महÂवपूणª योगदान पöु याएको छ । 

 

जनÖवाÖÃय कायªøमहŁ 

रािÕůय खोप कायªøम (National Immunization Program)  

खोप कायªøमको ÿगित गत वषªको तलुनामा यस वषªमा िव .िस .िज, िड .िप .िट .+हपे िब+िहबं ३ तथा 

दादरुा/Łबेला २ , जे .ई . र िट .िड .२+ को ÿगित øमश २४० ÿितशत, ९६ ÿितशत,  ÿितशत, ९५ 

ÿितशत, ८७  ÿितशत  रहकेो छ ।  

 

पोषण कायªøम (Nutrition Program) 

पोषण कायªøम हŁमा िवगत वषªहŁमा झै दबैु चरणमा सÌपÆन भएको आम िभटािमन ए िवतरण कायªøमको 

ÿगित øमश १०० र १०० ÿितशत पिहलो र दोąो चरणको ÿगित भएको छ भने गभªवती आमाले सवेन गन¥ 

आइरन च³कìको २२८  ÿितशतरहकेो छ । 

समदूायमा आधाåरत वाल रोगको एिककृत ÊयवÖथापन कायªøम (CBIMNCI) 

 

ĵास ÿĵास रोग िनयÆýण कायªøम (Control of Acute Respiratory Tract Infection) 

ĵास ÿĵास रोगबाट िवरामी हòने ५ वषª मुिनका ब¸चाको दर गत वषª १९६ /१००० रहेकोमा  यस वषª केही 

धरैे हòन गई २२१ /१००० रहन गएको छ भने िनमोिनया हòने िवरामी दर गत वषª १.२ /१००० बाट वढेर यस 

वषª ५.९ /१००० रहकेो छ । 

झाडापखाला रोग िनयÆýण कायªøम (Control of Diarrheal Disease) 

५ वषª मुिनका ब¸चाहłमा  हòन स³ने झाडापखाला सÌबÆधी कायªøमहłको सचूकहłमा गत वषª 

झाडापखाला बाट िवरामी हòने दर ३३४ /१००० को तलुनामा यस वषª ३०९ /१००० जनामा झाडापखाला 

भएको पाइएको छ । 
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पåरवार ÖवाÖÃय (Family Health) 

पåरवार योजना कायªøम (Family Planning Program) 

ÿजनन ÖवाÖÃयको एक महÂवपूणª अगंको łपमा रहेको पåरवार िनयोजन कायªøम अÆतरगत पåरवार 

िनयोजनका साधनको ÿयोगकताª दर पåरवार िनयोजन ÿयोगकताª दर (अÖथायी र Öथायी) (ÿजनन उमेरका 

मिहलाहŁ मÅये)गत वषªको ६१.६० % बाट घटेर ५५.८९ % पगुेको छ । कुल MWRA मÅये पåरवार 

िनयोजनको नयाँ ÿयोगकताªको łपमा िडपो १९१ जना,िपÐस २९७ जना तथा आई .य ू.िस .िड .१०८ जना¸ 

इÌÈलाÆट ५७३ जना¸ जÌमा ÿयोगकताª जना र कÁडम िवतरण सं´या ११२०९० गोटा रहेको देिखÆछ ।  

सरुि±त मातृÂव कायªøम (Safe Motherhood Program) 

 गभªवती सवेा, ÿसिुत सेवा र उ°र ÿसुितसेवा जÖता कायªøम अÆतरगत सरुि±त गभªपतन सेवा (CAC), 

गभªपतन पिछको सेवा (PAC), आधारभतू आकिÖमक ÿसुित सेवा (BEOC),सÂुकेरी उÂÿरेणा सेवा जÖता 

कायªøमहł स¼चालन हòदँ ैआएका छन । कुल अनमुािनत गभªवती मिहलाहł मÅये यस वषª चार पटक गभª  

ÿोटोकल (Protocol) अनुसार जाँच गराउने मिहलाको ÿगित िवगत वषªको तुलनमा १८८ ÿितशतबाट बढे 

र२२८ ÿितशत  रहेको छ । 

ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा, गाउँघर ि³लिनक कायªøम ( Primary Health Care Outreach 

Clinic) 

पहòचँ भÆदा बािहर रहकेा जनसं́ याहłलाई सवªसुलभ तåरकाले मु́ य गरी ÿजनन ्तथा बाल ÖवाÖÃय सवेा 

पयुाªउने  उĥÔेयले ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा, गाउँघर ि³लिनक कायªøम सचंालन हòने गरेको छ । 

 यस नगरपािलकमा गत आ ब मा  जÌमा २० गाउँघर ि³लिनक रहेकोमा यस आ ब मा पिन सोही सं´यामा 

गत आ.व .२०८१/८२ मा १०० ÿितशत र यस आ. ब मा मिन १०० % सचंालन  भएको छ । 

मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका कायªøम (Female Community Health Volunteer 

Program) 

आम जनसमदूायहłमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी जनचेतना अिभविृĦ बाल ÖवाÖÃय, सरुि±त मातÂृव¸पåरवार 

िनयोजन, िकशोरिकशोरी¸समुदायमा आधाåरत बालरोग तथा नवजातिशशु Öयाहार ÊयवÖथापन,±यरोग, 

औलो रोगतथा कालाजार¸ यौनरोग¸ नसन¥रोग तथा महामारी रोकथाम सÌबिÆधका गितिविधहł ÿभावकारी 

łपमा सचंालन गनुª नै म .Öवा .से . कायªøमको ÿमखु Åयेय रहकेो छ । 

 िभटािमन ए एवं जकुाको औषिध आम िवतरण तथा पोिलयो थोपा खवुाउने अिभयानमा समेत म .Öवा .स े

.हłबाट उÐले´य योगदान पुगेको छ । यस नगरपािलका भåरमा जÌमा ८९ जना मिहला ÖवाÖÃय Öवयं 

सेिवका रहकेोमा यस आ .ब .२०८२/८३ मा औषत मािसक Łपमा ÿित म .Öवा .से .वाट १६ जना 

सवेाúाहीले सेवा ÿाĮ गरेको देिखÆछ ।  
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रोग िनयÆýण कायªøम  (Disease Control Program ) 

औलो रोग िनयÆýण कायªøम  (Malaria Control Program ) 

यस कायªøम अÆतगªत पाÐपा अÖपताल, लिुÌविन मेिडकल कलेज¸ यनूाइटेड िमसन अÖपतालका 

ÿयोगशालाबाट रĉ नमनुा संकलन तथा माइøोÖकोिपक पåर±ण गन¥ गåरएको छ ।  साथै अÆय ÖवाÖÃय 

चौकìमा Rapid Diagnostic Test बाट पåर±ण हòने गरेको छ । यस आ व मा  जÌमा २ जना आयाितत 

मलåेरया  प°ा लागेको छ ।  

 

±यरोग िनयÆýण कायªøम (Tuberculosis Control Program) 

गत आ व मा ±यरोगी िवरामी पता लागेको दर १२८ भएकोमा यस आ .ब . २०८२/८३ मा १२६ रहेको छ 

भने यस आ व ०८२/८३ मा िवरामी उपचार सफलता दर ९८ ÿितशत रहकेो छ । 

कुķरोग िनयÆýण कायªøम  (Leprosy Control Program) 

यस तानसने नगरपािलकामा कुķरोगको रोग Prevalence Rate ÿित दश हजारमा  ०.७७  र úडे २ 

असमथªता दर ० रहकेो छ । 

एच आइ भी एड्स रोग िनयÆýण कायªøम  (HIV/AIDS  Control Program)  

यस आ व मा HTC बाट पåर±ण गदाª जÌमा ११ जना नयाँ एच आइ भी प°ा लागेको छ भने गत आ व मा 

१७ जना रहकेा िथए । यस आ व मा ए आर टी उपचारमा रहेको जÌमा एच आइ भी पोजेिटभको सं´या 

२७७ जना रहेको छ भने गत आ व मा २७६ जना रहकेा िथए ।  
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भाग १: 

पåरचय 
तानसेन नगरपािलकाको पåरचयः 

तानसेन नगरपािलका लिुÌबनी अ¼चल कै एितहािसक र धािमªक ŀिĶले ÿिसĦ अÂयÆत रमणीय ±ेýको 
Łपमा रहेको पाÐपा िजÐलाको सदरमकुाम हो । यहा िÖथत सÆुदर ®ीनगरडाँडा १३३१ िमटरको उचाईमा 
रहकेो छ । तानसने नगरपािलका ±ेýिभý धरैे धारा र कँुवा रहकेा छन । होलङ्गदी खोला,गŁुजुधारा,तीनधारा 
र नारायणÖथान मु́ य धारा हòन ् । यो बटुवल देिख ३९ िक.मी. र काठमाÁडौ दिेख ३१० िक.मी को दरुीमा 
रहकेो छ । यसको भौगोिलक अविÖथित २७० ५०' उ°र दिेख २७० ५३' उ°री आ±ांस र ८३० ३१'पवुª 
दिेख ८३०३५' पवुê देशाÆतरमा रहकेो छ । तानसने नगरपािलकाले २३.५ वगª िकलोिमटर ±ýे ओगटेको छ । 
पवूªमा चापपानी र दि±णमा मदनपोखरा तथा तेÐघा गा.िव.स रहेका छन । मु´य वÖतीहŁ नगरको दि±णी 
भागमा अविÖथत छन । तानसने नगरपािलका अÂयÆत परुानो नगरपािलका हो । यसको Öथापना िव.स 
२००७ साल चैतमा भएको हो । िव.सं २०४८ साल सÌम ११ वटा वडा रहकेोमा २०४९ साल दिेख ४ वटा 
वडा थप भई हाल १५ वटा वडा रहकेा छन । 

तानसेनको ऐितहािसक पķृभिुम अÂयÆत रोचक छ । मुसलमानहŁले भारतमा आøमण गदाª धरैे राºयका 
िहÆद ुवंशहŁ उ°री ±ेý तफª भागेर आए । पÆňौ शताÊदीमा ितनीहŁ िहमाली ÿदशे तफª ÿवेश गरे र ितनीहŁले 
आफनै छुĘै राºय Öथापना गरे । Âयस समयमा Łþ सनेले पाÐपामा सने वंशीय राºय िवÖतार भयो । जसको 
राजधानी तानसने बÆन पµुयो । पौरािणक िकÌबदÆती अनुसार तानसेन भÆने शÊद सने वंशका राजाको नामबाट 
ताăसने को Łपमा रहकेो िथयो । जसले शहरी ±ेýमा माý राºय गरेका िथए । अकō माÆयता अनुसार मगर 
शÊद "तािÆसङ बाट तानसेन बÆन गयो । जसको अथª उ°री बÖती भÆने बुझाउँछ । 

जलवाय ूको िहसावले तानसने नगरपािलका अÂयÆत रमणीय Öथानको Łपमा पåरिचत छ । यसलाई नपेालको 
दािजªिलङ्गको Łपमा पिन िलने गåरÆछ । यँहा गमêको समयमा अिधकतम ३५० सेिÐसयस सÌम तापøम 
रहने र जाडो समयमा Æयुनतम सÆुय िडगी सÌम तथा औषत २४० सेिÐसयस तापøम रहने हòदँा न त धरैे जाडो 
न त धरैे गमê हòने गदªछ । यहाँ जाडो मिहनामा बा³लो कुिहरो लाµनुको सĘा िवहानै घाम लाµने र गमê समयमा 
पिन िशतलताको अनुभुित गनª सिकÆछ । 

िवøम सÌबत १८८५/८६ ितर काजी ब´तावरिसहं पाÐपाको तैनाथवाला भई आएका िथए । िव.स.ं १८८६ 
मै खरका छाÿाहŁ तथा क¸ची घरहŁ भएको तानसनेमा भयानक आगलागी भयो । िवचÐलीमा परेका 
बािसÆदाहŁको िनवेदन पिछ िभमसने थापाल ेÓयिĉगत सÌपि°को सरु±ा गनª र प³कì घर बनाएर वसेमा घर 
पितले जµगा बचे िवखन गनª पाउने,अमाली वा चौधरीले पजनी गनª नपाउने आदशे िदए र वतªमान तानसने 
शहरको िनमाªण शुŁ भएको िथयो । 

 मगर जातीको ÿमखु थलोको Łपमा पाÐपा िजÐला पåरिचत रहतेा पिन तानसने नगरमा नेवार, āाÌहण र ±ýेी 
ÿमखु जाितको Łपमा रहकेा छन । धािमªक बाहòÐयता िहÆद,ु बौĦ, िøिĲयन र मिुÖलम तथा अÆय रहकेो छ । 
ÿमखु राजमागª िसĦाªथª राजमागª सनुौली पोखरा) ले छोएको छ । अमरिसहं थापाले िनमाªण गरेको 
अमरनारायण कलाÂमक मिÆदर र अमरनारायण पौवा -अमरग¼ज), उिजरिसंह थापाले िनमाªण गरेको 
रणउिजरेĵरी भगवती मिÆदर, खडग शमशेर Ħारा िनमाªण र ÿताप शमशरे Ħारा पनुिनमाªण गåरएको पाÐपा 
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दरवार, बµगी ढोका, मलुढोका, िवजय ÖतÌभ, िसतलपाटी, अÁडाकार टुिडखेल मैदान, पिĲमी शैलीमा 
िनमाªण भएको िýभवुन बहòमखुी ³याÌपसको ÿशासिकय भवन, िवरेÆþपाकª  , ढूंगा छािपएका सडक र 
गÐली, पाÐपाली ढाका उīोग,कŁवा उīोग,®ीनगरडाडंा, पारीलेक वन आिद यहाँका दशªनीय Öथल एवं 
महÂवपूणª सरंचनाहŁ हòन । 

 तानसनेबाट १६ िक.मी उ°र काली गÁडकì नदीको िकनारमा खडग शमशेरĦारा िÿय रानी तेजकुमारी 
दवेीको सÌझनामा िनमाªण गåरएको रानीघाट दरवार -नपेालको ताजमहल),९ िक.िम पिĲममा पाÐपा 
कालभरैव मिÆदर र उĉ मिÆदरमा रहकेो एिशया कै सबै भÆदा ठूलो िप°लको िýशुल,१५ िक.मी पवुªमा रÌभा 
दवेी मिÆदर, ५ िक.मी दि±णमा रहकेो ता.न.पा ११ को ÿभास ताल र ३० िक.मी दि±णमा रहकेो 
कोलडांडाको सÂयवती ताल दशªनीय ÖथलहŁ हòन । जसबाट आÆतåरक पयªटनले समेत बढावा पाएको छ । 
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नगरपािलकाको जनसांि´क  िववरण 

 

वडा नं 
 
 
 
नगरपािलकाको ÖवाÖÃय सÖंथा तथा सेवा िववरण 

वडा 
न ं

कुल 
जनसं´या 

पŁुष मिहला 

ÖवाÖÃय संÖथा/ सेवा िववरण 

सरकारी 
अÖपताल 

िनिज 
अÖपताल 

ÖवाÖÃय 
चौकì 

आधारभुत 
ÖवाÖÃय 
सवेा केÆþ 

सामदुाियक 
ÖवाÖÃय 
इकाइ 

खोप 
िकिÐनक 

गाउघर 
ि³लिनक 

म 
Öवा 
स े

१ ४८८८ २२५२ २६३६   १       १   ४ 

२ ३९९९ १८५६ २१४३               ६ 

३ ५५७९ २५१९ ३०६०   १           ६ 

४ ३६९९ १७२५ १९७४ १         १   २ 

५ ३६६३ १७३७ १९२६       १   २ २ ९ 

६ ४४९५ २०९० २४०५   १   १   २   ४ 

७ ६२४० २९२५ ३३१५   १   १   २ १ ४ 

८ ३०११ १४०६ १६०५       १   १ १ ५ 

९ ३३२१ १४८८ १८३३     १     ३ १ ४ 

१० २८१३ १२९३ १५२०     १     ३ २ ९ 
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Ìमा 

 

भाग २ : 

पåरवार कÐयाण कायªøम ÿगित 
२ .१ खोप कायªøम 

खोप सवेा एउटा लागत ÿभावकारी कायªøम हो जसल े िनिĲत रोगहŁ लाµन वाट सरु±ा ÿदान 

गदªछ। िव.स.२०३४ सालमा िवफर उÆमलुन पĲात नेपालमा ३ िजÐलामा िविसजी र िडिपटी खोप को Łपमा 

िवÖताåरत खोप सŁुवात भ ैøमश खोप थिपद ैहाल सÌम िनयिमत खोप माफª त १२ वटा रोगिवŁĦको ८ वटा 

खोप बालबािलकाहŁलाई ÿदान गरीने गåरएको छ। 

रािÕůय खोप कायªøमका मू´य उदेÔयहŁ: 

• खोपबाट बचाउन सिकने सबै रोगहłलाई øमशः शूÆय अवÖथामा पöु याई दीघªकालसÌम सो अवÖथा 
कायम रा´ने । 

• खोपĬारा रोकथाम गनª सिकने रोगहłको िनयÆýण, िनवारण तथा उÆमूलन कायªलाई तीĄता िदँद ैÂयसको 
िदगोपन सिुनिĲत गन¥। 

• पोिलयो रोगलाई पूणª łपमा उÆमलून गरी शÆूय अवÖथा कायम रा´ने (सन् २०१० दिेख िनरÆतरता)। 

• नविशश ुधनुĶङ्कार (Neonatal Tetanus) रोगको िनवारणलाई सŀुढ गद ̈ÿाĮ उपलिÊध कायम रा´ने 
(सन ्२००५ दिेख) । 

• दादरुा (Measles) रोगको िनवारण तथा उÆमलूनको लàय हािसल गद¨ पनुः सøंमण हòन निदने (सन् 
२०१९/२०२३ लàय अनुसार) । 

• हपेाटाइिटस बी, जापािनज इÆसÉेलाइिटस (JE), बालबािलकामा हòने जिटल ÿकारको ±यरोग लगायत 
अÆय खोपबाट रोकथाम गनª सिकने रोगहłको ÿभावकारी िनयÆýण गन¥ ।  

• ÿÂयेक बालबािलकाले तोिकएको समयिभý पूणª खोप पाएको सिुनिĲत गद ̈‘पूणª खोपयĉु बालबािलका’ 
को अवधारणा सŀुढ गन¥ । 

• सबै तह (रािÕůय, ÿदशे, Öथानीय) मा खोपको पहòचँ र उपयोग बढाई ९० ÿितशतभÆदा मािथ कभरेज 
पöु याई Âयसलाई दीगो łपमा कायम रा´ने । 

• गुणÖतरीय खोप सेवा ÿवाहका लािग आपिूतª ÿणाली (supply chain) तथा खोप ÓयवÖथापन 
ÿणालीलाई थप सुŀढ र ÿभावकारी बनाउने । 
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• नया ँ तथा कम ÿयोग भएका खोपहłलाई आवÔयकताका आधारमा रािÕůय खोप कायªøममा øमशः 
समावेश गद ̈जाने। 

• खोपबाट बचाउन सिकने रोगहłको पिहचान, िनगरानी (surveillance) तथा खोजपड्ताल कायªलाई 
सŀुढीकरण र िवÖतार गन¥ । 

• एक वषªभÆदा मािथका उमेर समहूका Óयिĉहłका लािग समते आवÔयक खोप सवेा िवÖतार गद ̈समावेशी 
पहòचँ सुिनिĲत गन¥ । 

• खोप कायªøमसँग सÌबिÆधत अनुसÆधानलाई ÿोÂसाहन गद¨ ÿमाणमा आधाåरत नीित तथा कायªøम 
िवकास गन¥। 

• सामािजक पåरचालन, जनचेतना अिभविृĦ तथा ÿभावकारी स¼चार माÅयमहłको उपयोग माफª त 
समुदायको सहभािगता बढाउने । 

• नवीन ÿिविध, रणनीित तथा कायªपĦितहłको िवकास र िवÖतार गद¨ खोप कायªøमलाई अझ ÿभावकारी, 
िदगो र पåरणाममखुी बनाउने । 

 

खोप कायªøम अÆतगªत मु´य िøयाकलापहŁ: 

• िनयिमत खोप सेवा स¼चालन गरी तोिकएको तािलका अनुसार सबै लि±त बालबािलका तथा 
लाभúाहीलाई समयमै खोप उपलÊध गराउने । 

• पूणª खोप सिुनिĲतता, पणूª खोप घोषणा तथा यसको िदगोपना कायम रा´न समदुायÖतरमा अनगुमन, 
पनुरावलोकन र सŀुढीकरण कायªøम स¼चालन गन¥ । 

• ÖवाÖÃयकमê, खोपकमê तथा सरोकारवालाहłलाई खोप सÌबÆधी आधारभतू तथा अīाविधक तािलम 
ÿदान गरी सेवाको गुणÖतर अिभविृĦ गन¥ । 

• Öथानीय तह अनुसार खोप सÌबÆधी सुàमयोजना (Microplanning) तजुªमा गरी ąोत, जनशिĉ र सेवा 
पहòचँलाई ÿभावकारी łपमा ÓयवÖथापन गन¥ । 

• ÿभावकारी कोÐड चेन ÓयवÖथापन सुिनिĲत गद ̈खोपको गुणÖतर, भÁडारण, ढुवानी र ÿयोग ÿिøयालाई 
मापदÁड अनुसार स¼चालन गन¥ । 

• खोप आपूितª ÓयवÖथापन (Logistics Management) लाई सŀुढ गद¨ आवÔयक खोप, िसåरÆज, सÉेटी 
ब³स लगायत सामúीको िनयिमत उपलÊधता सिुनिĲत गन¥ । 
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• खोप सवेा सÌबÆधी अिभलेख तथा ÿितवेदन ÿणालीलाई सŀुढ गरी तÃयाङ्कको गुणÖतर सधुार गन¥ र 
िनणªय ÿिøयामा ÿयोग गन¥ । 

• खोपबाट बचाउन सिकने रोगहłको िनगरानी (Surveillance) तथा खोजपड्ताललाई सिøय łपमा 
स¼चालन गन¥ । 

• समुदायमा खोपको महßवबारे जनचेतना अिभविृĦ गनª सामािजक पåरचालन, स¼चार तथा सूचना 
ÿवाहका कायªøमहł स¼चालन गन¥ । 

• पहòचँभÆदा टाढा रहकेा, छुटेका तथा जोिखम समूहका बालबािलका र Óयिĉहłलाई लि±त गरी िवशेष 
अिभयान तथा Outreach कायªøम स¼चालन गन¥ । 

• खोप सेवाको िनयिमत अनगुमन, मÐूयाङ्कन तथा सपुåरव±ेण गद¨ सवेा सधुारका लािग आवÔयक 
सधुाराÂमक कायªहł कायाªÆवयन गन¥ । 

 
खोप सेवा ÿगितको िबĴेषण  

खोप मिहना सचंालनः ÿÂयेक वषªको बैशाख मिहनालाई आधारमानी खोपको कभरेज कम भएका 

पािलकाहłमा कभरेज बढाउन र पणूª खोप सिुनिĲतताका लािग १६ देिख २३ मिहनाका ब¸चाहŁको सिूच 

तयार गरी खोप लगाउनबाट कून ैपिन बालबािलकाहŁ नछुटुन भÆने उदÔेयल ेतÃयांक संकलन, अǁतिøया 

तथा सामािजक पåरचालन जÖता कायªøम जÖता िøयाकलापहł गåरÆछ ।  

पणूª खोप पािलका घोषणाः खोप सवेा ÿाĮ गनुª बालबािलकाको नैसगêक अिधकार हो भने खोप सवेा ÿदान 

गनुª ÖवाÖÃयकमêको िजÌमेवारी हो । भौगोिलक, सामािजक, आिथªक तथा केही सांÖकृितक किठनाइल े

हालसÌम पिन केिह बालबािलकाहŁ पूणª खोप सवेाबाट वि¼चत भएका छन ्। सब ैलि±त बालबािलकाल े

जÆमेको १५ मिहनाको उमेरिभýै पणूª खोप ÿाĮ गरी सरुि±त होउन ् भÆने अिभÿायल े पणूª खोप पािलका 

सिुनिĲत गन¥ कायªøम Ðयाइएको छ । 

खोप कायªøमको ÿगित िववरण  

खोप सÌबिÆध मु´य सचुकहŁको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस तािलकामा ÿÖततु गåरएको छ । 

खोपको अवÖथा (%) ०८०/८१ ०८१/८२ ०८२/८३ 

िब .िस .जी . कभरेज २८१ २१८ २४० 
िड .िप .टी .हपे .िब .िहब १ कभरेज ९६ ९८ १०० 
िड .िप .टी .हपे .िब .िहब ३ कभरेज ९८ ८९ ९६ 
ओ .िप .िभ .३ कभरेज ९६ ८९ ९६ 
िप .िस .िभ . ३ कभरेज ९४ ९१ ९६ 
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रोटा २ कभरेज ९४ ९१ ९६ 
एफ . आइ .पी .िभ . २ कभरेज ९४ ९१ ९६ 
जे .ई . कभरेज १०३ ९० ९६ 
दादरुा łबेला २ कभरेज १०२ ९७ ९६ 
िट .िड . २ र २+ कभरेज ८२ ६६ ८७ 
पूणª खोप कभरेज १०२ ९७ ९६ 
िड .पी .टी–हपे िब १– िड .पी .टी–हपे िब ३ िबचको űप 
आउट दर 

-१.३ ८.२९ 
४.१४ 

िड िप िट १ खोप र दादरुा łवेला दोąो खोप पिहलो 
िबचको űप आउट दर 

-४.९ ३.८७ 
   
५.८ 

 

िबिसजी खोप कभरेज  

एक वषªमुिनको वालवािलकालाई जÆमने  िवितकै एक माýा ±यरोगबाट ब¸नको लािग यो खोप ÿदान 

गåरÆछ । यस आ व मा २४० % ल े±यरोग िवŁĦको खोप लगाएका छन ्। आ व २०८२/८३  मा यनुाइटेड 

िमसन अÖपतालमा मात ृिशशु ि³लनीक Öथापना भएकोले गÐुमी, अघाªखाचँी र Öयाँङजाबाट समेत यनुाइटेड 

िमसन अÖपतालमा आइ सÂुकेरी गराएकोल े यस आ व मा िबिसजी खोप कभरेज बढी दिेखएको छ । 

ÖवाÖÃय सÖंथा अनुसारको तीन वषªको िववरण यस चाटªमा छ । 

 
 

आिथªक वषª २०८०/८१, २०८१/८२ र २०८२/८३ को BCG खोप कभरेजको तÃयाङ्क िवĴेषण गदाª 
ÖवाÖÃय सÖंथाहłबीच उÐलेखनीय असमानता तथा वषªअनसुार उतार–चढाव देिखÆछ। िदगो िवकास लàय 
(९०%) लाई आधार माÆदा अिधकांश संÖथाहł लàयभÆदा िनकै तल रहेका छन्। 
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khara HP
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HP

Bandipok
hara Hp

Baughapo
kharatho
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Local
Level

2080/81 20 9 37 47 38 34 21 13 15 281

2081/82 13 11 39 47 40 11 48 16 32 218

2081/822 13 5 31 37 38 30 33 2 27 240

िदगो िवकास लàय 90 90 90 90 90 90 90 90 90
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२०८०/८१ मा Öथानीय तहको समú कभरेज २८१ रहकेो देिखÆछ, जुन लàयभÆदा धेरै मािथ छ । 
मदनपोखरा ÖवाÖÃय चौकì (४७), तÐेघा ÖवाÖÃय चौकì (३८) र मदनपोखरा आधारभूत ÖवाÖÃय केÆþ 
(३७) जÖता Öथानहłमा तुलनाÂमक łपमा राăो ÿगित देिखए पिन सेतीपोखरी (२०), कुÆसरे (९) र 
बौघागÌुबा (१३) जÖता Öथानहłमा Æयून कभरेज देिखÆछ । 

२०८१/८२ मा समú कभरेज २१८ मा झरेको छ, जसले अिघÐलो वषªको तुलनामा िगरावट देखाउँछ । यस 
वषª बौघापोखराथोक ÖवाÖÃय चौकì (४८) र अगªली ÖवाÖÃय चौकì (३२) मा सुधार दिेखए पिन बÆदीपोखरा 
ÖवाÖÃय चौकì (११) र सेतीपोखरी (१३) मा कभरेज कम रहकेो छ। 

२०८२/८३ मा समú कभरेज २४० पगुेको छ, जसले अिघÐलो वषªको तुलनामा केही सुधार दखेाउँछ।  
बÆदीपोखरा ÖवाÖÃय चौकì (३०) र बौघापोखराथोक ÖवाÖÃय चौकì (३३) मा सधुार देिखए पिन बौघागÌुबा 
ÖवाÖÃय चौकì (२) मा अÂयÆत Æयनू कभरेज दिेखएको छ, जनु गÌभीर िचÆताको िवषय हो । 

समú िवĴेषण गदाª ÖवाÖÃय चौकì (HP) Öतरमा कभरेज आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ (BHC) भÆदा राăो 
दिेखए पिन लàयअनुसार सÆतोषजनक छैन । वषª अनुसार ÖथाियÂवको अभाव, केही Öथानमा अÂयिधक 
उ¸च (over-reporting) र केहीमा अÂयÆत Æयून कभरेज दिेखनुले कायªøम कायाªÆवयन तथा तÃयाङ्क 
ÓयवÖथापनमा चनुौती रहेको संकेत गदªछ । 

िडपीटी हेप िव िहव ३ कभरेज 

एक वषªमुिनको वालवािलकालाई ६¸ १०¸१४ हĮामा तीन माýा Diphtheria, Pertussis, Tetanus, 

Hepatitis B, Hemophilus influenza B पाँच ÿकारको रोगबाट ब¸नको लािग यो खोप ÿदान गåरÆछ ।  

पािलका तथा  ÖवाÖÃय   संÖथा  अनुसारको तीन वषªको िववरण यस चाटªमा ÿÖततु गåरएको छ । 
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आिथªक वषª २०८०/८१, २०८१/८२ र २०८२/८३ को िड.िप.टी.हेप.िब.िहब ३ खोप कभरेजको तÃयाङ्क 
िवĴेषण गदाª पािलका िभýका ÖवाÖÃय सÖंथाहłबीच उÐलखेनीय िभÆनता तथा वषªअनुसार उतार–चढाव 
दिेखÆछ ।  

२०८०/८१ मा केही ÖवाÖÃय संÖथाहłले उ¸च कभरेज हािसल गरेका छन,् जसमÅय ेमदनपोखरा ÖवाÖÃय 
चौकìले ११०% कभरेज हािसल गरेको छ भने बौघागुÌबा ÖवाÖÃय चौकì (९३%) र Öथानीय तहको समú 
कभरेज (९७%) पिन लàयभÆदा मािथ रहकेो देिखÆछ। तर सोही वषªमा केही आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþहł 
(जÖतै सतेीपोखरी, लहरेिपपल,) मा कभरेज Æयनू रहकेो पाइÆछ । 

२०८१/८२ मा अिधकांश Öथानमा कभरेजमा िगरावट आएको दिेखÆछ। िवशेषगरी बौघागुÌबा ÖवाÖÃय 
चौकì (३३%) र बौघापोखराथोक ÖवाÖÃय चौकì (५४%) मा उÐलखेनीय कमी आएको छ । Öथानीय 
तहको समú कभरेज भने ८९% रहकेो छ, जुन लàय निजक भए पिन अपेि±त Öतरमा पµुन सकेको छैन   

२०८२/८३ मा केही सधुारका सकेंत देिखए पिन अझै धेरै ÖवाÖÃय सÖंथाहł लàयभÆदा तल रहकेा छन्। 
मदनपोखरा ÖवाÖÃय चौकì (७४%) र तेÐघा ÖवाÖÃय चौकì (कåरब ६१%) मा मÅयम सधुार देिखए पिन 
सतेीपोखरी आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ (१७%) र मदनपोखरा आधारभतू ÖवाÖÃय केÆþ (३९%) मा कभरेज 
िनकै कम रहेको छ। 

यस िवĴेषणल ेÖवाÖÃय चौकì (HP) Öतरमा कभरेज तलुनाÂमक łपमा राăो भए पिन आधारभूत ÖवाÖÃय 
केÆþ (BHC) Öतरमा कमजोर ÿदशªन रहेको ÖपĶ देखाउँछ । साथै वषªअनुसार ÖथाियÂवको अभाव, लàय 
ÿािĮमा असमानता तथा केही Öथानमा तÃयाङ्कको गुणÖतर सÌबÆधी चुनौती पिन दिेखÆछ । 

िपिसभी ३ कभरेजः 

एक वषªमुिनको वालवािलकालाई ६ हĮा¸ १० हĮा र ९ मिहना गåर तीन माýा Pneumococcal Disease 

मु́ यतः मिÖतक कान र छातीको सøंमणबाट ब¸नको लािग यो खोप ÿदान गåरÆछ । पािलकाको तीन वषªको 

िववरण यस चाटªमा ÿÖतुत गåरएको छ । 
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तानसेन नगरपािलका समúमा PCV3 को ÿगती आिथªक वषª २०८०/८१ मा ९४%, २०८१/८२ मा ९१% 
र २०८२/८३ मा ९६% रहकेो देिखÆछ । यसबाट समú नगरपािलकाको ÿगती ९०% को लàयभÆदा मािथ 
कायम रहकेो देिखÆछ।  
समú नगरपािलकाको ÿगती रािÕůय लàय ९०% भÆदा मािथ रह ेपिन ÖवाÖÃय संÖथा अनुसार ÿगती मा 

उÐले´य िभÆनता दिेखएको छ । केही ÖवाÖÃय संÖथामा ९०% भÆदा कम ÿगती तथा केहीमा १००% भÆदा 

बढी ÿगती दिेखएकाले लि±त जनसं´या, बसाइसँराइ, खोप सेवा उपयोग र ÿितवेदन तÃयाङ्कको िनयिमत 

भåेरिफकेसन आवÔयक दिेखÆछ । आगामी वषªमा कम ÿगती भएका ±ेýलाई ÿाथिमकतामा राखी छुटेका 

बालबािलकाको खोजी, िडफÐटर ů्यािकङ, िनयिमत खोप सेवाको सŀुढीकरण तथा समुदायÖतरमा 

खोपसÌबÆधी सचेतना अिभविृĦ गरी PCV3 खोपको आ¸छादनमा थप सुधार गनुªपन¥ दिेखÆछ। 

रोटा Ëयि³सन कभरेजः 

एक वषªमुिनको वालवािलकालाई ६ हĮा¸ १० हĮामा दईु माýा Rotavirus diarrhea बाट ब¸नको लािग 

यो खोप ÿदान गåरÆछ । पािलका अनुसारको आ व २०८२/८३ को रोटा २ को  िववरण यस चाटªमा ÿÖततु 

गåरएको छ। 
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तानसेन नगरपािलका समúमा ROTA 2 को आ¸छादन ९१% रहकेोमा ROTA 3 मा बढेर ९६% पगुेको 
छ । यसले समú खोप सेवामा सकाराÂमक सधुार भएको दखेाउँछ ।  

  सेतीपोखरीमा ROTA 2 को ३२% बाट ROTA 3 मा २१% मा कमी आएको छ । यस ±ेýमा 
खोप छुट्ने बालबािलकाको पिहचान गरी िवशेष खोज तथा अनुगमन आवÔयक दिेखÆछ । 

  लहरेिपपलमा ६% बाट २% मा झरेको छ। यो सबैभÆदा कम ÿगती भएको ÖवाÖÃय संÖथा 
भएकाले तÂकाल सुधाराÂमक कायªøम आवÔयक देिखÆछ।  

 नयाँपाटीमा ROTA 2 को ६३% बाट ROTA 3 मा ४१% मा कमी आएको छ। सेवा पहòचँ, खोप 
छुट्ने अवÖथा तथा लि±त जनसं´याको तÃयाङ्क पनुरावलोकन गनुªपन¥ दिेखÆछ ।  

 मदनपोखरामा ७७% बाट ६८% मा कमी आएको भए पिन अÆय केही संÖथाको तलुनामा 
आ¸छादन राăो रहकेो छ ।  

 तÐेघामा ७६% बाट ६१% मा कमी आएको छ। आगामी वषªमा िनयिमत खोप सेवा तथा छुटेका 
बालबािलकाको खोजीमा थप जोड िदनपुन¥ दिेखÆछ ।  

 बÆदीपोखरामा ROTA 2 को ४८% बाट ROTA 3 मा ५७% पुगेको छ। यसले ९ ÿितशत 
िबÆदुको सुधार दखेाएको छ ।  

 बौघापोखराथोकमा ५१% बाट ७४% पगुेको छ । यो २३ ÿितशत िबÆदलेु सधुार भएको 
उÐलेखनीय ÿगित हो ।  

 बौघागÌुबामा ३८% बाट ७०% पुगेको छ। ३२ ÿितशत िबÆदकुो विृĦ भएकाले यो ÖवाÖÃय 
संÖथाले ROTA खोप सेवामा उÐलेखनीय सुधार गरेको देिखÆछ ।  

 अगªलीमा ६०% बाट ५६% मा सामाÆय कमी आएको छ । यहाँ पिन खोप छुट्ने बालबािलकाको 
पिहचान तथा फलोअप आवÔयक दिेखÆछ ।  

 १० वटा ÖवाÖÃय संÖथामÅये ३ वटा ÖवाÖÃय संÖथा (बाँदीपोखरा, बौघापोखराथोक र बौघागुÌबा) 
मा ROTA 2 को तलुनामा ROTA 3 को आ¸छादनमा सधुार भएको छ भने ६ वटा ÖवाÖÃय 
संÖथामा कमी आएको छ ।  
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जापिनज इÆसेफलाइिटस Ëयि³सन कभरेजः 

१२ मिहना पगुेको वालवािलकालाई एक माýा Japanese Encephalitis रोगबाट ब¸नको लािग यो खोप 

ÿदान गåरÆछ । पािलका अनुसारको तीन वषªको तÃयाकं िववरण चाटªमा ÿÖतुत गåरएको छ । 

नगरपािलकाको औषत ९५ ÿितशत ÿगित भएको छ । 

 

 तानसेन नगरपािलका समúमा खोप ÿगती आिथªक वषª २०८०/८१ मा १०३%, २०८१/८२ मा 

९१% र २०८२/८३ मा ९५% रहेको छ । पिछÐलो वषªमा अिघÐलो वषªको तलुनामा ४ ÿितशत 

िबÆदलेु सुधार हòन ु सकाराÂमक उपलिÊध हो । तर ÖवाÖÃय संÖथा तहमा ठूलो अÆतर रहकेाले 

नगरÖतरीय औसतले माý वाÖतिवक अवÖथा नसमेट्ने दिेखÆछ ।  

 आगामी वषª कम ÿगती भएका ÖवाÖÃय सÖंथालाई ÿाथिमकतामा राखी िनयिमत खोप सýको 

सŀुढीकरण, Due List/Defaulter Tracking, खोप छुटेका बालबािलकाको घरदलैो खोजी, 

मिहला सामुदाियक ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका पåरचालन तथा तÃयाङ्क भåेरिफकेसनमा जोड िदनपुन¥ 

दिेखÆछ । 

 तानसेन नगरपािलकाको खोप ÿगती आिथªक वषª २०८०/८१ मा १०३%, २०८१/८२ मा ९१% र 

२०८२/८३ मा ९५% रहेको छ । समú नगरÖतरमा पिछÐलो वषª खोप  ÿगती मा केही सधुार भए 

पिन ÖवाÖÃय संÖथा अनुसार ÿगतीमा ठूलो असमानता दिेखएको छ । िवशेषगरी सेतीपोखरी, 

लहरेिपपल, कुÆसरे, तÐेघा, बÆदीपोखरा लगायतका ÖवाÖÃय संÖथामा ÿगती Æयनू रहकेो छ भने 

अगªली, बौघागÌुबा लगायतका संÖथामा पिछÐलो वषª सधुार दिेखएको छ । िवगतका वषªमा 
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१००% भÆदा बढी ÿगती दिेखएका केही ÖवाÖÃय संÖथामा पिछÐला वषªमा उÐले´य कमी 

आएकाले लि±त जनसं´या, बसाइसँराइ, सेवा उपयोग तथा तÃयाङ्क अिभलेखीकरणको िनयिमत 

भåेरिफकेसन आवÔयक दिेखÆछ। आगामी वषª Æयनू आ¸छादन भएका ±ेýमा छुटेका 

बालबािलकाको खोजी, िडफÐटर ů्यािकङ, िनयिमत खोप सेवाको ÿभावकारी स¼चालन, समुदाय 

पåरचालन तथा तÃयाङ्क गुणÖतर सधुारलाई ÿाथिमकता िदई सबै ÖवाÖÃय संÖथाको ÿगतीमा 

सधुार गनुªपन¥ देिखÆछ। 

 

MR2  Ëयि³सन कभरेजः 

९ मिहनामा र १५ मिहना पगुेको वालवािलकालाई दुई माýा दादरुा र Łवेला  रोगबाट ब¸नको लािग यो खोप 

ÿदान गåरÆछ । पािलका अनुसारको तीन वषªको तÃयाकं िववरण चाटªमा ÿÖतुत गåरएको छ। 

नगरपािलकाको औषत ९७ ÿितशत ÿगित भएको छ । 

 

 तानसेन नगरपािलकामा MR2 खोपको आ¸छादन आ.व. २०८०/८१ मा १०२%, २०८१/८२ मा 
९७% र २०८२/८३ मा ९६% रहकेो छ ।  

 समú नगरपािलकाको ÿगती तीनै आिथªक वषªमा ९०% भÆदा मािथ रहकेो देिखÆछ। यīिप 
२०८०/८१ को तलुनामा २०८२/८३ मा ६ ÿितशत िबÆदलेु कमी आएको छ । 

 २०८२/८३ मा अिघÐलो वषªको तलुनामा तेÐघा, बौघागÌुबा, अगªली  र लहरेिपपलमा MR2 मा 
सधुार भएको छ भने अÆय धेरै ÖवाÖÃय संÖथामा कमी आएको छ ।  

 िवशेषगरी बÆदीपोखरा, मादनपोखरा BHC, मदनपोखरा HP र बौघापोखराथोकमा देिखएको 
िगरावटलाई ÿाथिमकताका साथ िवĴेषण गरी सधुार योजना बनाउन आवÔयक छ ।  
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 केही ÖवाÖÃय संÖथामा िवगतमा १००% भÆदा बढी आ¸छादन दिेखएको र पिछÐला वषªमा 
उÐले´य कमी आएकोले लि±त जनसं´या, बसाइँसराइ, अÆय ÖवाÖÃय संÖथाबाट खोप िलने 
अवÖथा तथा HMIS तÃयाङ्कको गुणÖतर समेत भेåरिफकेसन गनुªपन¥ देिखÆछ ।  

 आगामी वषª MR2 खोपको आ¸छादन सधुार गनª छुटेका बालबािलकाको खोजी, Due 
List/Defaulter Tracking, िनयिमत खोप सýको ÿभावकारी स¼चालन, घरदलैो अनुगमन, 
FCHV पåरचालन र अिभभावक सचेतनालाई ÿाथिमकता िदन आवÔयक छ । 

 

तानसेन नगरपािलकामा MR2 खोपको ÿगती आ.व. २०८०/८१ मा १०२%, २०८१/८२ मा ९७% र 

२०८२/८३ मा ९६% रहेको छ । समú नगरपािलकाको MR2 खोप ÿगती ९०% भÆदा मािथ कायम रह े

पिन िवगत तीन वषªमा øमशः कमी आएको देिखÆछ। ÖवाÖÃय संÖथा अनुसार MR2 खोपको ÿगती मा 

उÐले´य असमानता रहकेो छ। तÐेघा, बौघागुÌबा, आरगली र लहरेिपपलमा पिछÐलो वषª केही सधुार 

दिेखए पिन बÆदीपोखरा, मदनपोखरा, बौघापोखराथोक लगायतका ÖवाÖÃय संÖथामा उÐले́ य िगरावट 

आएको छ । Æयनू ÿगती भएका ÖवाÖÃय संÖथामा छुटेका बालबािलकाको खोजी, िडफÐटर ů्यािकङ, 

िनयिमत खोप सेवाको सुŀढीकरण तथा समदुाय पåरचालनलाई ÿाथिमकता िदनपुन¥ दिेखÆछ । साथै, िवगतमा 

१००% भÆदा बढी ÿगती दिेखएका ÖवाÖÃय सÖंथामा लि±त जनसं´या, बसाइँसराइ तथा खोप अिभलेखको 

िनयिमत भेåरिफकेसन गरी तÃयाङ्कको गुणÖतर सुिनिĲत गनª आवÔयक छ । 

पुणªखोप िववरणः 

सबै बालबािलकाल े१५ मिहनाको उमेर िभý रािÕůय खोप तािलका अनुसार िलनपुन¥ सÌपणूª खोप िलएको 

अवÖथालाई सÌझनपुदªछ । साथ ै आगामी िदनमा रािÕůय खोप तािलकामा थप अÆय खोपलाई समेत पूणª 

खोपको पåरभाषािभý समावेश भएको मािनने छ । तलको चाटªमा तीन बषªको अवÖथा पािलकाअनुसार 

ÿÖततु गåरकएको छ ।  पुणªखोप लगाएको सं́ या तलको तािलकामा ÿÖतुत गåरएको छ । 

 

वडा अनुसार आ व ०८२/८३ को पुणªखोप लगाएको जनसं́ या िववरण 

पूणª खोप पाएका ० देखी १५ मिहनाका बालबािलकाको हालको खोप िववरणको समायोजन 
ÿितवेदन 

वडा नं  

०-१५ 
मिहनाका 
कुल जÌमा 

ब¸चा  

हाल खोप पाईरहेका बालबािलकाको जातजाित अनसुार सं´या  
सव¥±णमा भेटेर 
खोप परुा गरेका 
ब¸चा सं́ या  

खोप काडª 
भएका ब¸चा  

खोप 
काडª 

नभएका 
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शÆुय 
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űप 
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१ १७       ८     ९       
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ÿितवेदन 
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आ.व. २०८२/८३ मा तानसेन नगरपािलकाका १४ वटै वडामा ०–१५ मिहनाका बालबािलकाको खोप 

अवÖथाको समायोजन तथा अिभलेख समी±ा गåरएको छ। ÿाĮ िववरणअनुसार जÌमा ४३९ जना र  १६ 

दखेी ५९ मिहना सÌमका बालबािलकाहŁ १६५४ जना बालबािलकाको खोप अवÖथाको िववरण संकलन 

गåरएको देिखÆछ । वडा अनुसार बालबािलकाको सं´या तथा खोपको माýा ÿािĮको अवÖथा फरक रहेकोले 

उमेरअनुसार खोप परूा नगरेका बालबािलकाको पिहचान गरी Due List/Defaulter Tracking माफª त 

िनयिमत फलोअप गनुªपन¥ दिेखÆछ। साथ ै खोप काडª, ÖवाÖÃय संÖथा अिभलखे तथा HMIS/eHMIS 

िववरणबीच िनयिमत भेåरिफकेसन गरी तÃयाङ्कको गुणÖतर सुधार गनª आवÔयक छ। FCHV तथा 

ÖवाÖÃयकमêको पåरचालन, घरदलैो खोजी र अिभभावक परामशªलाई ÿभावकारी बनाउँद ै छुटेका 

बालबािलकालाई िनयिमत खोप सेवामा समेट्न सकेमा नगरपािलकाको पूणª खोप सिुनिĲततामा थप सुधार 

गनª सिकने दिेखÆछ ।  

 

DPT-HepB-Hib 1 vs 3 űपआउट दर 

पािलकाको औषत űपआउट दर यस आ.वा . २०८२/८३ मा ४.१४ ÿितशत रहकेो छ तथा खोप 

कायªøमले १० ÿितशत भÆदा कम űप आउट दरलाई राăो मािनÆछ । 

 

 

DPT-HepB-Hib1 Vs Measles/Rubella-2 űपआउट दर 

पािलकाको औषत űपआउट दर यस आ .वा . २०८२/८३  मा ५।८  ÿितशत रहकेो छ । ÖवाÖÃय 

संÖथाहŁको हŁको िवĴेषण गदाª आव २०८२/ ८३ मा सवै भÆदा धेरै űपआउट २०  मदनपोखरा ÖवाÖÃय 

चौकìमा रहकेो छ ।  

4.
14 10

-1
4

8.
7

4.
5

-1
00

-1
8.

5

7.
6

-4
2

10 10

10

10 10 10 10

10

10
-150

-100

-50

0

50

TA
N

SE
N

SE
TI

PO
K

H
A

R
I

N
A

Y
A

PA
TI

M
A

D
A

N
PO

K
H

A
R

A TE
LG

H
A

BA
N

D
IP

O
K

H
A

RA

BA
U

G
H

A
PO

K
H

A
R

A
TH

O
K

BA
U

G
H

A
G

U
M

BH
A A

R
G

A
LI

DPT-HepB-Hib 1Vs 3 dropout
आ. व २०८२/८३ िदगो िवकास लàय 



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 27 

 

 

₋ तानसेन नगरपािलका समúमा DPT/OPV-1 बाट MR-2 सÌमको drop-out rate ५.८% 
रहकेो छ । यो तलुनाÂमक łपमा Æयनू रहेकोले पिहलो माýा िलएका अिधकांश बालबािलका 
MR-2 सÌम पगुेको दिेखÆछ ।  

₋ मदननपोखरामा drop-out rate २०% रहकेो छ, जुन सबैभÆदा उ¸च सकाराÂमक drop-out हो । 
यस ±ेýमा MR-2 सÌम खोप पूरा नगन¥ बालबािलकाको सं́ या बढी रहेको संकेत गदªछ । िवशेष 
िनगरानी तथा defaulter tracking आवÔयक छ ।  

₋ बौघापोखराथोकमा drop-out rate ६.२% रहकेो छ, जुन नगरपािलकाको समú अवÖथासगँ 
निजक रहकेो छ ।  

₋ बौघागÌुबामा drop-out rate ६.६% रहकेो छ। यहाँ पिन केही बालबािलका DPT/OPV-1 पिछ 
MR-2 सÌम नपुगेको देिखÆछ ।  

₋ तÐेघामा –४.५% drop-out दिेखएको छ। Negative drop-out हòनकुो अथª MR-2 बाट åरपोटª 
भएका बालबािलकाको सं´या DPT/OPV-1 भÆदा बढी दिेखएको हो । यसमा बसाइसँराइ, अÆय 
ÖवाÖÃय संÖथाबाट पिहलो माýा िलएको अवÖथा हòन स³छ ।  

₋ बÆदीपोखरामा drop-out ० % रहकेो छ। यसले DPT/OPV-1 बाट MR-2 सÌम 
बालबािलकाको िनरÆतरता राăो रहकेो देखाउँछ ।  

₋ सेतीपोखरी (–७०%), नयापँाटी (–७८%) र आरगली (–२१%) मा अÂयिधक negative drop-
out दिेखएको छ । यÖतो अवÖथा वाÖतिवक łपमा negative dropout भÆदा पिन लि±त 
जनसं´या/denominator, बसाइँसराइ, सेवा िलने ÖवाÖÃय संÖथा फरक हòनु वा HMIS 
reporting मा भएको असमानताका कारण हòन स³ने भएकाले तÃयाङ्क ÿमाणीकरण आवÔयक 
छ ।  

₋ िवशेषगरी सतेीपोखरी र नयाँपाटीमा दिेखएको अÂयिधक negative value लाई वाÖतिवक 
उपलिÊधको łपमा Óया´या गनुª उपयĉु हòदँनै। सÌबिÆधत ÖवाÖÃय संÖथाको DPT/OPV-1 र 
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MR-2 को register, tally sheet, immunization card तथा HMIS/eHMIS åरपोटªसगँ 
cross-check गनुªपछª ।  

₋ २०% drop-out भएको मादनपोखरालाई सधुारका लािग ÿाथिमकता िदई MR-2 छुटेका 
बालबािलकाको Due List/Defaulter Tracking तथा घरदलैो खोजी गनुªपन¥ दिेखÆछ । 

₋  समúमा, सकाराÂमक drop-out भएका सÖंथामा पिहलो माýा र MR-2 बीचको सवेा िनरÆतरता 
सधुार गनुªपन¥ देिखÆछ भने negative drop-out भएका सÖंथामा तÃयाङ्कको गुणÖतर र लि±त 
जनसं´याको शĦुता सधुार गनुªपन¥ देिखÆछ। 

 

 

 

 

खोप सेवाको पहòँच र ÿयोग 

खोप सवेा को पहóच र ÿयोग िवĴेषण गदाª िविभÆन ४ ³याटेगोरीमा विगªकरण गåरÆछ । जÖमा ³याटेगोरी १ 

सबैभÆदा राăो मािनÆछ भन े³याटेगोरी ४ बढी समÖया भएको मािनÆछ । 

समहू 
बिगªकरणकोआधार 

(िड .िप .टी .हेप .िब . 

िहब) 

ÖवाÖÃय संÖथाहŁको 

बिगªकरण 
बिगªकरण ÿाथिमकता 

Category 

1 

कभरेज>=९०% 

űपआउट<१०% 
तानसेन नगरपािलका 

पहòचँ र उपभोग दबुै को 

समÖया नभएको 

Category 

2 

कभरेज>=९०% 

űपआउट>=१०% 
- 

पहòचँको समÖया नभएको तर 

उपभोगको समÖया भएको 

Category 

3 

कभरेज<९०% 

űपआउट<१०% 

कुÆसरे, नयापाटी, 

बÆदीपोखरा,बौघाहòÌहा, 

सेितपोखरी, लहरेिपपल, 

अगªली,  तÐेघा  

बौघापोखराथोक  

पहòचँको समÖया भएको तर 

उपभोगको समÖयान भएको 

Category 

4 

कभरेज<९०% 

űपआउट>=१०% 
मदनपोखरा, 

पहòचँ र उपभोग दबुैको समÖया 

भएको 
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₋ ÖवाÖÃय सÖंथाहłलाई खोपको पहòचँ (Coverage) र Drop-out Rate का आधारमा ४ वटा 
समहूमा वगêकरण गåरएको छ। यसबाट कुन ÖवाÖÃय संÖथामा पहòचँ र खोप परूा गन¥ िनरÆतरताको 
अवÖथा राăो छ र कहा ँसधुार आवÔयक छ भÆने पिहचान गनª सहज भएको छ ।  

₋ Category 1 मा तानसने नगरपािलका रहकेो छ। यस समूहमा Coverage ≥९०% र Drop-out 
<१०% रहकेो छ। यसले खोप सेवामा पहòचँ र उपभोग दवुै राăो रहकेो तथा बालबािलकाले पिहलो 
माýादेिख पिछÐला माýासÌम खोप परूा गन¥ अवÖथा सÆतोषजनक रहकेो दखेाउँछ। यसलाई असल 
अËयास भएको समहूका łपमा िलन सिकÆछ । 

₋  Category 2 मा हाल कुनै ÖवाÖÃय सÖंथा वगêकृत भएको छैन। यस समूहमा Coverage 

≥९०% भए पिन Drop-out ≥१०% हòने भएकाले खोप सवेामा पहòचँ राăो भए तापिन खोपको 
िनरÆतरतामा समÖया हòने अवÖथा जनाउँछ ।  

₋ Category 3 मा कुÆसरे, नयापँाटी, बÆदीपोखरा, सेतीपोखरी, लहरेिपपल, अगªली, तेÐघा र 
बौघापोखराथोक रहकेा छन । यी ÖवाÖÃय सÖंथामा Coverage <९०% र Drop-out <१०% 
रहकेो छ । यसको अथª खोप सवेा परूा गन¥ बालबािलकाको िनरÆतरता तुलनाÂमक łपमा राăो भए 
पिन समú पहòचँ/आ¸छादन कम रहकेो छ । Âयसैले यी संÖथामा खोप सेवाको पहòचँ िवÖतार, छुटेका 
बालबािलकाको खोजी र समुदाय पåरचालनमा जोड िदनपुन¥ दिेखÆछ ।  

₋ Category 4 मा मदनपोखरा रहकेो छ । यहाँ Coverage <९०% र Drop-out ≥१०% रहकेोले 
खोप सेवामा पहòचँ पिन कम र खोपको िनरÆतरतामा पिन समÖया रहकेो देिखÆछ । Âयसलैे यस 
ÖवाÖÃय सÖंथालाई सुधारका लािग उ¸च ÿाथिमकतामा रा´नपुन¥ दिेखÆछ। 

 

समÖया पिहचान तथा समाधानका उपायः 

ø.स. 
पिहचान गåरएका 
ÿमुख सवालहł 

(Issues) 
समाधानको उपाय िजÌमेवार िनकाय 
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१ 
सàूम योजना 

अनुसारको कायाªÆवयन 

कायªøम स¼चालनका लािग 
सÌबिÆधत प±को िजÌमेवारी ÖपĶ गन¥। 

ÖवाÖÃय सÖंथा तहमा सàूम योजना 
अīाविधक गरी लि±त 

बालबािलका, खोप सý, पहòचँ 
नपुगेका बÖती, छुटेका बालबािलका, 

आवÔयक जनशिĉ तथा सामúी 
समेटेर मािसक कायªतािलका बनाउने। 

Due List/Defaulter List 
अīाविधक गरी खोप सýपिछ 

उपलिÊध समी±ा गन¥ र कम उपलिÊध 
भएका ±ेýमा तÂकाल सधुाराÂमक 

कायª गन¥ । 

ÖवाÖÃय चौकì/ÖवाÖÃय 
सÖंथा, Öथानीय तह तथा 

ÖवाÖÃय कायाªलय 

२ 

Öथानीय तहमा खोप 
तथा Ëयाि³सन 

ÓयवÖथापन र Cold 
Chain सेवाको 

आवÔयक सरंचना 

खोप तथा Ëयाि³सनको सरुि±त 
भÁडारण, ढुवानी र ÿयोगका लािग 
आवÔयक Cold Chain ÿणाली 

सŀुढ गन¥। तापøम अिभलेख, 
उपकरण ममªत, VVM जाँच, Öटक 
तथा खपत अिभलेख िनयिमत गन¥। 
आवÔयक सरंचना तथा सामúीको 

ÓयवÖथा गन¥ र Vaccine 
Management सÌबÆधी तािलम 

तथा सपुåरव±ेण गन¥ । 

संघ तथा ÿदशे; Öथानीय तह 
तथा ÖवाÖÃय सÖंथा 

३ 
अपयाªĮ 

EPI/खोपसÌबÆधी 
तािलम 

आवÔयकता पिहचान गरी िनयिमत 
EPI तथा Refresher Training 

स¼चालन गन¥। खोप तािलका, 
सरुि±त खोप अËयास, AEFI 
ÓयवÖथापन, Cold Chain, 

Vaccine Management, खोप सý 
स¼चालन, Due/Defaulter 

Tracking, अिभलेख/ÿितवेदन र 
तÃयाङ्क गुणÖतरका िवषय समावेश 

गन¥। तािलमपिछ On-site 
Coaching तथा supportive 

supervision गन¥ । 

संघ, ÿदशे र Öथानीय तह; 
ÖवाÖÃय कायाªलय तथा 

ÖवाÖÃय सÖंथा 
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४ 

Öथानीय तहका धरैे 
खोप केÆþको 
भवन/भौितक 

पूवाªधारको अभाव 

खोप केÆþको Æयूनतम 
मापदÁडअनसुार सरुि±त, सफा, 

ÿकाशयĉु र सवेाúाहीमýैी Öथानको 
ÓयवÖथा गन¥। Öथायी भवन सÌभव 

नभए उपयĉु क±/वैकिÐपक सरंचना 
ÿयोग गन¥। ÿती±ा ±ेý, हात धनुे 

सिुवधा, फोहोर ÓयवÖथापन, 
आवÔयक फिनªचर तथा सामúीको 

ÓयवÖथा गन¥ र भवन िनमाªण/ममªतलाई 
वािषªक योजना तथा बजेटमा समावेश 

गन¥ । 

Öथानीय तह 

 

२. २ पोषण कायªøम 

पåरचय  

पोषण कायªøम अÆतगªत गभªवती मिहला, सÂुकेरी आमा, २ वषª मुनीका बालबािलका तथा िकशोर 

िकशोरीहŁलाइ लि±त गरी उनीहŁको पोषण Öतरमा सुधार गन¥, २ वषª मुनीका बालबािलकाको विृĦ 

अनुगमन (तौल िलने तथा सÐलाह तथा अनुगमन गन¥ ) ÿÂयेक ६/६ मिहनामा िभटािमन ए आम िवतरण गन¥ 

तथा जकुाको औषधी खवुाउने, िभटािमन ए को कमीको उपचार गन¥, आयोिडनको कमीवाट  हòने िवकृतीहŁ 

वारे जनचेतना जगाई आयोिडन युĉ ननुको उपयोगमा बृिĦ गन¥ ६ मिहना सÌमका िशशहुŁलाई पूणª Łपमा 

Öतनपान गनª र ६ मिहना दखेी २ वषª सÌमका बालबािलकाहŁलाई Öतनपानको साथ साथै थप आहार 

खवुाउन ÿोÂसाहन गन¥ रĉ अÐपतावाट जोगाउन गभªवती मिहलालाई आइरन च³कì तथा जकुाको औषधी 

िवतरण तथा पोषण सÌवÆधी परामशª िदन ेगåरÆछ । 

 

पोषण कायªøम अÆतगªत स¼चालन गåरएका मु´य िøयाकलापहŁ : 

१. िनयिमत अनुगमन तथा परामशª 
२. िशशु तथा बाÐयाकालीन पोषण 

३.िभटािमन ए तथा एलवेÆडाजोल िवतरण 

४. वाल िवटा िवतरण 

५.आमा तथा बाल ÖवाÖÃय र पोषण कायªøम 

पोषण कायªøमको उĥेÔयः 

गभªवती तथा सÂुकेरी मिहला र बालबािलकाहłको समú पोषण िÖथमा सधुार Ðयाउने उĥÔेय राखी  पोषण 

कायªøमले िनÌन िलिखत उĥÔेय िनधाªरण गरेको छ । 
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 ÿजनन् उमेरका मिहला तथा बालबािलकाहłमा हòने ÿोिटन शिĉ कुपोषण लाई घटाउन े। 

 गभªवती मिहला तथा बालबािलकाहłमा लौहतÂवको कमीले हòने रĉअÐपताको दरलाई कम गन¥ । 

 आयोिडनको कमीले हòने िवकृितहŁ तथा िभटािमन ए को कमीवाट हòने रोग वा अवÖथालाई वÖततुः 

उÆमलुन गन¥ र सो अवÖथालाई कायमै रा´ने । 

 गभªवती तथा ५ वषª मुिनका बालबािलकाहłमा हòने परिजवी ÿकोपलाई कम गन¥ । 

 कम तौलको जÆम दरलाई Æयूनीकरण गन¥ । 

 ÖवÖथ जीवन यापन गनªका लािग आवÔयक पयाªĮ खाī पहòचँ,  यसको उपलÊधता तथा 

उपयोिगताको सिुनिĲतता गनªका लािग घरधरुी खाī सरु±ामा सधुार Ðयाउने । 

 जनताको पोषण िÖथितमा सधुार गनªका लािग आहार सÌबÆधी असल बानीको अËयासलाई ÿवधªन 

गन¥ । 

 पोषण िÖथितमा सधुार Ðयाउन तथा बाल मÂृयु दर घटाउनका लािग सøंामक रोगहŁको रोकथाम तथा 
िनयÆýण गन¥ । 

 जीवनशैली सगं सÌबिÆधत रोगहŁ जÖतै उ¸च रĉचाप,³याÆसर, मधमुेह आिदको िनयÆýण गनुª । 

 िबīालय ÖवाÖÃय िश±ा र पोषण कायªøम सचंालन गरी वालवािलकाहłको पोषण िÖथित एबं 

ÖवाÖÃय िÖथितमा सधुार Ðयाउने । 

 पोषण सÌबÆधी कायªøम, िøयाकलापहŁको ÿभावकारी सुपåरव±ेण, अनगुमन तथा मुÐयांकन गन¥ । 

ÿगितको िवĴेषण 

पोषण सÌबिÆध मु´य सचुकहŁको पािलकाको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस तिलकामा ÿÖतुत 

गåरएको छ । 

सचुकहł 080/81 081/82 082/083 

बिृĥ अनुगमन नयाँ ०-२३ मिहना (%) 136 124 121 

१८० आईरन पाएका गभªवित मिहलाहŁ (%) 201 188 228 

³यािÐसयम च³कì पाएका गभªवती मिहलाहŁ (%) 201 188 228 
िभटािमन 'ए' पाएका ६-५९ मिहनाका बालबािलकाहŁ (%) 96 100 100 
जुकाको औषधी पाएका १२-५९ मिहनाका बालबािलकाहŁ (%) 99 100 100 
पणूª Öतनपान गराएका बालबािलकाहŁ (%) 60 56 90 

 

 विृĦ अनुगमन नयाँ ०–२३ मिहना (%) मा १३६% बाट १२४% हòदँ ै१२१% भएको छ । तीन 
वषªमा øमशः कमी दिेखए पिन १००% भÆदा मािथ रहकेोल ेबालबािलकाको विृĦ अनुगमनमा 
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राăो पहòचँ रहकेो दिेखÆछ । तथािप १००% भÆदा बढी आ¸छादन हòनुको कारण लि±त जनसं́ या, 
दोहोåरएको सवेा वा तÃयाङ्क अिभलेखसÌबÆधी िवषयमा समी±ा आवÔयक छ ।  

 १८० आइरन पाएका गभªवती मिहलाहł (%) मा २०१% बाट १८८% हòँद ै२२८% पुगेको छ। 
पिछÐलो वषª उÐले́ य सधुार भएको छ । १००% भÆदा धेरै आ¸छादन देिखनु सकाराÂमक सेवा 
पहòचँको संकेत भए पिन लि±त गभªवती मिहलाको सं´या तथा वाÖतिवक सेवाúाहीबीचको 
सÌबÆधलाई िनयिमत łपमा ÿमाणीकरण गनª आवÔयक छ । 

  ³यािÐसयम च³कì पाएका गभªवती मिहलाहł (%) पिन २०१% → १८८% → २२८% 
रहकेो छ । आइरनसगँ समान ÿविृ° दिेखएकोल ेगभाªवÖथामा पोषणसÌबÆधी सवेाको पहòचँ राăो 
रहकेो देिखÆछ। यसले गभªवती मिहलालाई आवÔयक सàूम पोषकतÂव उपलÊध गराउने कायªøम 
ÿभावकारी रहकेो संकेत गदªछ । 

  िभटािमन ‘ए’ पाएका ६–५९ मिहनाका बालबािलकाहł (%) ९६% बाट १००% हòदँ ैलगातार 
१००% कायम रहकेो छ। यो सचूकमा नगरपािलकाले पणूª लàय हािसल गरेको दिेखÆछ, जनु बाल 
पोषण कायªøमको महÂवपूणª उपलिÊध हो ।  

 जुकाको औषिध पाएका १२–५९ मिहनाका बालबािलकाहł (%) ९९% बाट १००% हòदँ ै
२०८२/८३ मा पिन १००% रहकेो छ । लगातार उ¸च आ¸छादनले बालबािलकामा िनयिमत 
deworming सवेा ÿभावकारी łपमा स¼चालन भएको दखेाउँछ ।  

 पणूª Öतनपान गराएका बालबािलकाहł (%) मा ६०% बाट ५६% हòदँ ै २०८२/८३ मा ९०% 
पगुेको छ। पिछÐलो वषª ३४ ÿितशत िबÆदकुो उÐलखेनीय सुधार भएको छ। यो मात ृ तथा िशश ु
ÖवाÖÃय ÿवĦªनका ŀिĶल ेअÂयÆत सकाराÂमक उपलिÊध हो । 

 

 

 

बृिĦ अनुगमन 

पोषण सÌबिÆध १ वषª मुिनको िशशुहŁको िनयिमत मिहनामा तौल िलइ पोषण अवÖथा प°ा लागाउन ÿÂयेक 

ÖवाÖÃय संÖथामा कायªøम भए अनुसार यस आ .व . मा औषत अनगुम भेट २१ पटक रहकेो छ जनु िवगत 

आ .व . भÆदा धरैे रहेको पाइयो ।  
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तीन आिथªक वषªको तÃयाङ्क हदेाª समú सवेा उपयोगमा øमशः विृĦ भएको दिेखÆछ ।  
अिधकांश ÖवाÖÃय संÖथाहłमा ०८१/०८२ मा केही िगरावट भए पिन ०८२/०८३ मा पनुः सुधार र विृĦ 
भएको छ ।  
यसले सेवा पहòचँ, जनचेतना तथा ÖवाÖÃय कायªøमको ÿभावकाåरता बढ्दै गएको संकेत गदªछ । 

 

कुपोषण अवÖथाः 

२३ मिहना  मुिनको िशशहुŁको तौल िलई कुपोषण अवÖथा यस आ .व . २०८०-८१ मा १.०६ ÿितशत 

रहकेो छ जनु संÖथा का अनसुार िवĴेषण गदाª सबैभÆदा बिढ बÆदीपोखरा बाट åरपोिटªङ्ग  भएको पाइयो ।  
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यस तÃयांकले तानसने नगरपािलका िभýका िविभÆन ÖवाÖÃय संÖथाहłमा बालबािलकामा दिेखएको 

कुपोषणको अवÖथा दखेाउँछ। समú łपमा हदेाª कुपोषणको ÿितशत धरैेजसो Öथानमा Æयनू (१% भÆदा कम) 

रहकेो पाइÆछ, जनु सकाराÂमक प± हो। तथािप केही Öथानहłमा तलुनाÂमक łपमा उ¸च ÿितशत 

दिेखएकोले िवशेष Åयान आवÔयक दिेखÆछ । 

. उ¸च कुपोषण दर भएका ±ेý 

 Kunsere (6.18%) 
सबैभÆदा उ¸च कुपोषण दर दिेखएको ±ेý । 
यसले Âयहाँ पोषणसÌबÆधी समÖया गÌभीर रहेको संकेत गदªछ ।  

 Bandipokhara (3.6%) 
दोąो उ¸च दर, मÅयम जोिखमको अवÖथा । 
पोषण कायªøम थप सŀुढ गनª आवÔयक । 

२. मÅयम Öतरका ±ेý 
 Tansen (0.66%)  
 Madanpokhara (0.57%)  
 Baughapokharathok (0.55%)  
 Baughagumba (0.46%)  

यी Öथानहłमा कुपोषण दर Æयून भए पिन िनरÆतर िनगरानी आवÔयक दिेखÆछ । 
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३. शूÆय (० %) कुपोषण देिखएका ±ेý 
 Setipokhari  
 Nayapati  
 Telgha  
 Argali  

यी ±ेýमा कुपोषण नदेिखनु सकाराÂमक प± हो । 
तर, यो अवÖथा वाÖतिवक सुधार वा åरपोिटªङको कमी दबैु हòन स³ने भएकाले थप पुिĶ आवÔयक हòÆछ। 

समÖया पिहचान तथा समाधानका उपायः 

ø.स पिहचान गरेका ÿमुख सवालहŁ (Issues) समाधानको उपाय िजÌमेवार िनकाय 

१ आपिुतª ÓयवÖथापन 

पोषण युĉ सामाúी (  बाल 

िबटा, RUTF, आिदको 

िनयिमत आपुितª गन¥ ) 

Öवा.का., संघ र 

ÿदशे 

२ Realistic Growth Monitoring 

सवेा िलने बालबािलकाको 

अिनवायª तौल िलन ेर सवेा 

रिजÖटर अÅयाविधक गन¥ 

Öथानीय तह / 

HF 

३ 
Equity and Access, RDQA, QI 

Program Implementation 
अनसाइट कोिचँग तथा अनगुमन 

सघं, ÿदशे, 

Öथानीय तह 

४ Establishment of OTC 
Timely establishment of 

OTC 
Öथानीय तह 

५ 
Access of Nutritional Friendly 

Health Facilities 

Unreached target group मा 

िवशेष कायªøम गन¥ 

सघं, ÿदशे, 

Öथानीय तह 
 

 

२ .३ समुदायमा आधाåरत एिककृत वालरोग तथा नवजात रोग िनयÆýण कायªøम 

पķृभूमी 

बालबािलकाहŁमा दखेापन¥ मु́ य ÖवाÖÃय समÖया वा रोगहŁको एिककृत Łपमा मÐुयाङकन र विगªकरण गरी 

Âयसैको आधारमा उĉ समÖया वा रोगहŁको उपचार तथा ÓयवÖथापन गन¥  ÿणालीलाई समुदायमा 

आधाåरत नवजात िशशु तथा बालरोग एिककृत ÓयवÖथापन (Community Based-Integrated 

Management of Neonatal and Childhood Illness) कायªøमको मु́ य उĥÔेय पाचँ वषª मुनीका 

बालबािलकाहŁमा ÿायःजसो दिेखने रोग तथा अÆय ÖवाÖÃय समÖयाहŁको उपचार तथा ÓयवÖथापन गåर 

Âयसवाट हòने मÂृयदुर घटाउन ु हो । यो उमेर समहुका बालबालीकाहŁ मÅये नवजात िशशु अझ वढी 
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जोिखममा हòने भएकोले सुरि±त तåरकाले सÂुकेरी गराउने, नवजात िशशकुो अÂयावÔयक Öयाहार गन¥ जÖता 

प±लाई यो कायªøमले िवशेष महÂव िदएको छ । यो कायªøम िविभÆन तहका ÖवाÖÃय सÖंथा तथा मिहला 

ÖवाÖÃय Öवय ंसेिवका को संलµनतामा संचालन गåरन ेभएकोले यसलाई समदुायमा आधाåरत नवजात िशश ु

तथा बालरोगको एिककृत ÓयवÖथामन कायªøम नामाकररण गåरएको हो । 

लàय 

नवजात िशश ु तथा पाचँ वषª मिुनका बालबािलकाहŁको ÖवाÖÃयमा सुधार गद ̈ उिनहŁको िजवनर±ा, 

ÖवाÖÃय, विृĦ  र िवकास मा योगदान पयुाªउने  र िवरामी दर तथा मÂृयदुरमा उले´नीय सधुार Ðयाउने । 

उĥेÔयहŁ 

₋ अÂयावÔयक नवजात िशश ु Öयाहारलाई ÿवþ्धन गरी नवजात िशशहुŁमा हòने िवरामीदर तथा मÂृयदुर 

घटाउने । 

₋ नवजात िशशहुŁमा दखेापन¥ मु́ य ÖवाÖÃय समÖयाहŁको ÓयवÖथापन गरी िवरामीदर तथा मÂृयुदर 

घटाउने । 

₋ पाचँ वषª मिुनका बालबािलकाहŁमा हòन स³ने मु́ य ÖवाÖÃय समÖया तथा रोगको उिचत ÓयवÖथापन 

गरी िवरामीदर तथा मÂृयुदर घटाउने । 

रणनीितहŁ 

₋ पåरवेश साÆदिभªक िवकेिÆþत योजना तजुªमा गरी कायªøमले तय गरेका िøयाकलापहŁलाई चरण वद 

Łपमा लागु गद ̈ जान े जसमा यसका लािग अझै पिन सेवा नपाएका वगªलाइ ÿाथिमकता िदने जÖतै 

सकुुÌवासी, िसमाÆतकृत, सवुाधावाट पछाडी परेका, पहòचँ नपगेुका वगªहŁ । 

₋ नवजात िशश ुतथा बालÖवाÖÃय सेवा ÖवाÖÃय सÖंथा एवं समदुाय Öतर सÌम उपलÊध गराउने  र गुणÖतर 

अिभविृĦ गन¥ कायªलाई सुŀढ गन¥ । 

₋ आपतूê ÓयवÖथापनलाई सŀुढ गन¥ । 

₋ नवजात िशश ुतथा बाल ÖवाÖÃय सेवालाई Öतरयĉु वनाउन सावªजिनक तथा नीिज ±ेý वीच सहकायª 

गन¥ । 

₋ कायªøम सुधारका लािग खोज तथा अÅययन अनुसÆधान गन¥ । 

₋ घर तथा समदुाय Öतरमा हòने सकाराÂमक बानी Óयवहारलाई ÿवþ्धन गन¥ तथा समदुायको 

सहभािगतालाई सŀुढ गन¥ । 

 

 



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 38 

उपलिÊधहŁ  

बालरोगको एिककृत ÓयवÖथापन कायªøम लागु भए लगतै Æयमूोिनया र झाडापखालाको दरमा सधुार भएको 

पाइएको छ । सह®ाÊदी िवकार लàय ४ ÿाĮ गन¥ संसारका केही राÕůहŁ मÅये नेपाल पिन एक सफल राÕůको 

Łपमा दिेखएको छ । यस अथªमा समुदायमा आधारीत बालरोगको एिककृत ÓयवÖथापन कायªøम एउटा 

ÿभावकारी कायªøमका Łपमा संसार भर ÿÖतुत भएको छ । बालमÂृयदुर घटाउने øममा अÆय कायªøमक 

जÖतै रािÕůय िभटािमन ए र खोप कायªøमले पिन उÐलखेनीय योगदान पयुाªएको छ । Âयसै गरी नवजात िशश ु
Öयाहार कायªøम (CB_NCP) कायªøम पाइलिटङ भएका िजÐलाहŁमा गåरएको मÐूयाङकनवाट िशश ु

Öयाहारमा सधुार आएको पाइएको िथयो । 

नवजात िशशु केिÆþत सेवाहŁ  

₋ ÖवाÖÃय सÖंथामा नै ÿसिुत गराउन ÿवþ्धन गन¥ । 

₋ अÂयावÔयक नवजात िशशु Öयाहार तथा ÿसुती ÿĲात ÖवाÖÃयकमê Ĭारा नवजात िशश ु र सÂुकेरी 

आमाको िनयिमत जाचँ । 

₋ ०-५९ िदनको व¸चामा Óया³टेरीयाको सÌभािवत गिÌभर संøमण तथा Öथानीय संøमणको ÓयवÖथापन 

। 

₋ जÆमदा सास नफेरेको वा नरोएको िशशुको पिहचान तथा ÓयवÖथापन । 

₋ जÆमद ैकम तौल भएको िशशुको मुÐयाङकन तथा ÓयवÖथापन । 

₋ िशताङ्गको रोकथाम, मÐुयाङकन तथा ÓयवÖथापन । 
२ मिहना देखी ५ वषª सÌमका बालबािलका केिÆþत सेवाहŁः 

₋ दइु मिहना देखी पाचँ वषª सÌमका बालबािलकाहŁमा हòने रोगहŁको एिककृत ÓयवÖथापन 

₋ ĵासÿĵास रोग, झाडापखाला, दादरुा,  कुपोषण, मलेåरया 

 
ÿगितको िवĴेषण 

CBIMNCI सÌबिÆध मु´य सचुकहŁको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस तिलकामा ÿÖततु 

गåरएको छ ।  
Indicator 2080/81 2081/82 2082/83 

Incidence of ARI under 5 yrs children 499 632 666 
Incidence Of ARI Suffering Pneumonia 144 91 203 
% of Pneumonia treated with Amoxycillin 100 100 100 
Death due to ARI 0 0 0 
Incidence of Diarrhoea under 5 yrs children 240 334 327 
% of severe dehydration 0 0 0 
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% of diarrhoea treated with ORS and Zinc 100 100 100 
Deaths due to Diarrhoea 0 0 0 
% of Infants aged 0-2 months with PSBI 0 0 9.7 
% of Infants aged 0-2 months with PSBI 
receiving 1 st dose of Gentamycin 

- - 100 

% of Infants aged 0-2 months with LBI 38.7 46.8 20 
 

 तीन वषªको अविधमा ARI को घटनामा िनरÆतर विृĦ दिेखÆछ ।  
 यो विृĦ मौसमी ÿभाव, वातावरणीय ÿदषूण, भीडभाड, वा åरपोिटªङ सुधार का कारण हòन स³छ ।  
 यसले समुदायमा ĵासÿĵाससÌबÆधी रोगको भार बढ्दै गएको संकेत गदªछ ।  

तीन वषªको तलुनाÂमक िवĴेषणले देखाउँछ िक तानसने नगरपािलका ±ेýमा बाल ÖवाÖÃय सेवा ÿणाली 

ÿभावकारी रह े पिन रोगको घटना दरमा विृĦ चनुौतीको łपमा दिेखएको छ। यīिप, उपचार र मÂृय ु

िनयÆýणमा उÐलखेनीय सफलता हािसल भएको छ। आगामी वषªहłमा रोकथाममुखी कायªøम र नवजात 

ÖवाÖÃयमा िवशेष जोड आवÔयक देिखÆछ । 

िनमोिनया िबरामी दर  

ĵासÿĵास रोग सÌबिÆध पाँच वषªमुिनको वालबािलकाहŁको मÂृयु गराउने ÿमखु रोग मÅये िनमोिनय रहेको 

पाइÆछ । िनमोिनया िवरामीको दर यस आ .व . २०८२/८३ मा २०३ ÿित हजार रहकेो छ जुन गत आ .व 

.भÆदा धेरै रहकेो पाइयो । ÖवाÖÃय संÖथा अनुसार िवĴेषण गदाª यस आ .व .२०८२/८३ मा िनÌन अनुसार 

िववरण तथा ÿगित भएको पाइयो ।  
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तीन आिथªक वषªको तÃयांकलाई समú łपमा िवĴेषण गदाª िनमोिनया रोगको दरमा ÖपĶ उतारचढाव 
(fluctuation) दिेखÆछ । 

 आ.व. २०८०/०८१ मा केही Öथानहłमा अÂयिधक उ¸च दरका कारण समú औसत पिन उ¸च 
Öतरमा रहकेो दिेखÆछ ।  

 आ.व. २०८१/०८२ मा समú दर उÐलेखनीय łपमा घटेको पाइÆछ, जसले िनयÆýणाÂमक 
ÿयासहł ÿभावकारी भएको संकेत गदªछ ।  

 आ.व. २०८२/०८३ मा पनुः केही विृĦ दिेखए पिन यो विृĦ समú łपमा सÆतुिलत र मÅयम 
Öतरको रहकेो छ ।  

यसले दखेाउँछ िक िनमोिनया िनयÆýणमा ÿयासहł भए पिन िदगोपनाको चुनौती अझै कायम छ । समú 
łपमा, तानसेन नगरपािलका ±ýेमा िनमोिनया रोग िनयÆýणतफª  उÆमुख भए पिन अझै िÖथर अवÖथा ÿाĮ 
नभएको दिेखÆछ । यिद हालका कायªøमहłलाई िनरÆतरता र सŀुढीकरण गåरयो भने आगामी वषªहłमा 
िनमोिनया दरलाई अझ Æयनू र िÖथर बनाउन सिकने सÌभावना दिेखÆछ ।  

झाडापखालाको िबरामी दर  

पाचँ वषªमुिनको वालबािलकाहŁको मÂृयु गराउने ÿमखु रोग मÅये झाडापखाला पिन एक हो । झाडापखाला 

िवरामीको दर यस आ .व . मा ३२७ ÿित हजार रहकेो छ जनु िवगत आ .व . को भÆदा केही कम भएको 

ůेÆडमा रहेको पाइयो ।  
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. तीन आिथªक वषªको तुलनाÂमक िवĴेषण गदाª दÖत रोगको अवÖथा ÖपĶ łपमा घट्दो ÿविृ° 

(declining trend) तफª  उÆमुख भएको देिखÆछ । 

 

. यīिप बीचमा केही उतारचढावहł देिखए पिन समú łपमा रोगको भार øमशः घट्द ै गएको छ, जुन 

ÖवाÖÃय सवेा ÿणालीको सधुार, सरसफाइमा विृĦ, तथा समुदायÖतरको सचेतनाको सकाराÂमक पåरणामको 

łपमा ब»ुन सिकÆछ ।  

. तीन वषªको समú िवĴेषणले देखाउँछ िक तानसने नगरपािलका ±ेýमा बालबािलकामा हòने दÖत रोगको 

अवÖथा सधुारतफª  उÆमुख रहकेो छ ।  

. यīिप, पूणª łपमा िनयÆýण भइसकेको अवÖथा नभएकाले िनरÆतर रोकथाम, सचेतना र सेवा सŀुढीकरण 

आवÔयक दिेखÆछ ।  

. यिद यÖता कायªøमहłलाई िनरÆतरता िदइयो भने आगामी वषªहłमा दÖत रोगलाई अझ Æयून र िÖथर 

अवÖथामा Ðयाउन सिकने सÌभावना ÿबल देिखÆछ। 

 

समÖया पिहचान तथा समाधानका उपायः 

ø.स 
पिहचानगरेकाÿमुखसवालहŁ 

(Issues) 
समाधानकोउपाय िजÌमेवारिनकाय 

1 

Limited Number of Facility 
Based CB-IMNCI Hospitals 
Inappropriate referral 
mechanism 

Expand specially in 
private and community 
based hospitals 
Strengthen the referral 
mechanism and sharing 
the outcome of case 
management 

सँघ,ÿदशे,Öथानीय 
तह 

2 
Insufficient Supply and 
frequently stock out of essential 
commodities 

Timely procurement or 
supply of related 
commodities 

सँघ,ÿदशे 

3 
Limited Number of Training of 
newly recruited and contracted 

Training to be provided 
related manpower 

सँघ,ÿदशे,Öथानीय 
तह 
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manpower 

२ .४ सरुि±त मातÂृव कायªøम 

पķृभूमी 

नेपाल सरकारको ÿाथिमकता ÿाĮ कायªøम मÅये  ÿजनन् ÖवाÖÃय कायªøम पिन एक हो । यस कायªøमलाई 

ÿभावकारी Łपमा सचंालन गनª सरुि±त मातÂृव कायªøम अÆतगªत गभªवती, ÿसतुी, सÂुकेरी  र नविशशु 

सवेाहŁलाइ गणुÖतर सवेा वनाउन आमा सरु±ा कायªøम एक ÿमखु कायªøमको Łपमा रहकेो छ । 

उĥेÔय 

₋ द± ÿसुितकमêþारा ÖवाÖÃय संÖथामा ÿसुित गराउने मिहलाहłको सं´यामा बिृĦ गराउने । 

₋ समुदाय Öतरमा आमा तथा नविशशुको खतराजनक जिटलताहł जÖतःै– सÂुकेरी अवÖथामा हòने 

रĉąाव, Eclampsia, नविशशुको ĵासÿĵासमा हòने किठनाई र संøमणको रोकथाम तथा ÊयवÖथापन 

गराउने ।  

₋ द± ÿसुितकिमªहłबाट सवेा पाउन नसकेका मिहलाहłलाई सÌभव भएसÌम Öथानीय ÖवाÖÃय सवेा 

ÿदायकहłबाट गभªवित सेवा, पåरवार िनयोजन सेवा, सÂुकेरी सवेा आदी उपलÊध गराउन सàम बनाउने 

।  

₋ जिटल गभªवती एवम ÿसिुत अवÖथाहł समय मानै पिहचान गरी ÿेषण गनª स³ने बनाउन े।  

₋ जोिखमपूणª अवÖथाका मिहलाहłलाई उपचार गनªका लािग समयमा नै उपयुĉ केÆþमा ÿेषण गनª 

आकिÖमक सचंार र यातायातको ÊयवÖथापन गन¥ । 

 

रणनीित  

₋ ÿÂयेक गभªवती मिहलाले सरुि±त र गुणÖतरीय ÿसुित सेवा ÿाĮ गनª सकुन भÆने उĥेÔयल े विथªङ 

सÆेटरको Öथापनाको मापदÁड तयार गन¥ । 

₋ समुदायका गभªवती मिहलाहŁको सवेामा पहòचँको Birthing Center, BEONC / CEONC को 

Öथापनाको िनिĲत मापदÁड तय गरी सं´यामा विुĦ गन¥ ।  

₋ मात ृतथा नविशशुको िनःशुÐक उपचारको लािग ÓयवÖथा िमलाउने । 

Öथािनय तह अÆतगªत रहकेा अÖपताल, ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ, शहरी ÖवाÖÃय केÆþ, सामदुाियक ÖवाÖÃय 

इकाई, आधारभतु ÖवाÖÃय केÆþवाट गभªवती, ÿसतुी, सÂुकेरी, नविशशशुŁको िनःशÐुक सवेा ÿदान गनुªका 

साथै सÌविÆधत CEONCसेवा भएको अÖपतालहŁमा रेफर गåरÆछ । पाठेघर खÖने रोगको उपचार, VIA 

Test गनुªको साथै Positive भएमा उपचारको लािग रेफर गåरÆछ । 
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सेवा ÿगित िवĴेषण 

पूवª ÿसब सेवा (Antenatal Care): सेवामा िनÌन सेवाहł पदªछन । 

₋ गभªवित अबÖथामा कÌतीमा ४ पटक गभª जाचँ गराउने । 

₋ आ ब ०७९/८० ®ावण दखेीको नया ÿोटोकल अनुसार ८ पटक गभª चाचँ उराउने । 

₋ रĉचाप, तौल तथा िशशुको Ćदय गित (Fetal Heart Sound) को अनुगमन गन¥ । 

₋ सचूना तथा सचंारको माÅयम बाट गभªवती,ÿशुती तथा सÂुकेरी अबÖथामा हòन स³ने खतराका 

िचÆहहł तथा नवजात िशश ुएब ंसुÂकेरी आमाको हरेचाह लगायत ÖवाÖÃय सÖंथामा ÿेषण गनुª पन¥ 

अबÖथाको बारेमा जानकारी गराउने । 

₋ सÂुकेरीको लािग आवÔयक तयारी तथा पिहचान गन¥ (द±ÿशतुीकर ्ªमी, पैसा, यातायात तथा रगत िदने 

Êयिĉ)  

₋ िटटी खोप, आईरन च³कì, जुकाको औषधी सबै गभªवती मिहलालाई उपलÊध गराउने । 

 

ÿगितको िवĴेषण 

सरुि±त मतÂृव सÌबिÆध मु´य सचुकहŁ यस पाÐपा िजÐलाको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस 

तिलकामा ÿÖततु गåरएको छ ।  

Indicator 2080/81 2081/82 2082/83 

% of pregnant women who had ANC 1st visit at any time 187 135 150 
% of women having ANC upto 12 weeks 82 97 103 
% of Women having 4 times ANC as per protocal 201 188 228 
% of women having 8 times ANC as per protocal 171 116 140 
% of institutional deliveries 405 328 329 
% of delivery by SBA 245 203 204 
% of delivery by SHP 160 125 125 
No.of home deliveries 1 0 0 
% of low birth weight child 12.1 14.59 14.8 
PNC 1st visit as per protocal 405 328 329 
% of PNC Visits 4 times as per protocal 32 28 31 
Maternal Deaths( in number) 1 0 1 
Neonatal Deaths( in number) 11 17 19 
Still Births( in number) 36 37 19 
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उपलÊध तÃयाङ्कलाई आिथªक वषª २०८०/८१, २०८१/८२ र २०८२/८३ बीच तुलना गदाª तानसेन 

नगरपािलकाको मातृ तथा नवजात ÖवाÖÃय कायªøममा केही सचूकमा सधुार, केहीमा उतार–चढाव तथा 

केही चुनौतीपूणª अवÖथा देिखÆछ। ANC, सÖंथागत ÿसूित, SBA र PNC जÖता सेवाको पहòचँ समúमा 

कायम रह े पिन गुणÖतरीय तथा ÿोटोकलअनुसारको िनरÆतर सवेा उपयोग अझै सुधार गनुªपन¥ दिेखÆछ। 

रािÕůयÖतरमा पिन ANC तथा सÖंथागत ÿसूित सरुि±त मातÂृव सेवाका महÂवपूणª िनरÆतर हरेचाहका 

सचूकका łपमा िलइÆछन । 

ANC को पिहलो Ăमण 
ANC पिहलो पटक कुनै पिन समयमा गराउने सचूक २०८०/८१ मा १८७% बाट २०८१/८२ मा १३५% 
हòदँ ै २०८२/८३ मा १५०% पगुेको छ। अिघÐलो वषªको तुलनामा केही सधुार भए पिन २०८०/८१ को 
तलुनामा अझै कम रहकेो छ। १०० ÿितशतभÆदा बढी देिखएको तÃयाङ्कलाई वाÖतिवक जनसं́ याको 
ÿितशतभÆदा HMIS मा ÿयोग हòने अनमुािनत गभªवती सं́ या/लि±त जनसं́ या र वाÖतिवक सवेा 
उपयोगबीचको अÆतर का łपमा समेत हनेुªपन¥ हòÆछ। Âयसलेै यस सचूकमा तÃयाङ्कको गुणÖतर र 
denominator को पनुरावलोकन आवÔयक देिखÆछ। 

ÿोटोकलअनुसार ४ पटक ANC 
ÿोटोकलअनुसार ४ पटक ANC गराउने सचूक २०१% बाट १८८% हòदँ ै२०८२/८३ मा २२८% पगुेको छ। 
२०८२/८३ मा अिघÐलो वषªको तुलनामा उÐलखेनीय विृĦ भएकोल े ANC को िनरÆतरता र सेवाको 
उपयोगमा सकाराÂमक ÿगित भएको दिेखÆछ। तर ÿितशत १०० भÆदा बढी भएकाले लि±त गभªवतीको 
अनुमान र सेवा िलने वाÖतिवक सं´याबीचको अÆतरलाई पिन समी±ा गनª आवÔयक छ। 

सÖंथागत ÿसूित 

सÖंथागत ÿसूित ३ वषªको तुलना गदाª  ४०५% , ३२८% , ३२९% भएको छ । २०८१/८२ मा उÐले´य 

कमी आएपिछ २०८२/८३ मा सामाÆय सधुार भए पिन खासै विृĦ भएको छैन । यसबाट ÖवाÖÃय सÖंथामा 
ÿसिूत गराउने पहòचँ कायम भए पिन थप िवÖतार हòन नसकेको दिेखÆछ । घरमै हòने ÿसिूत शÆूयमा झरेको 
तÃयाङ्कले भने सकाराÂमक प± दखेाउँछ। 

कम तौलका िशश ु(Low Birth Weight) 

कम तौलका िशशकुो ÿितशत १२.१% → १४.५९% → १४.८% हòदँ ै िनरÆतर बढेको छ। यो भन े
िचÆताको िवषय हो। संÖथागत ÿसिूत र ANC को पहòचँ राăो भए पिन मात ृ पोषण, गभाªवÖथामा हòने 
सøंमण, िकशोरावÖथाको गभªधारण, समयपवूª जÆम तथा गभाªवÖथामा पयाªĮ पोषण/फलोअपको 
अवÖथालाई थप िवĴेषण गनुªपन¥ देिखÆछ। 

ÿोटोकलअनुसार ४ पटक PNC 
ÿोटोकलअनुसार ४ पटक PNC ÿाĮ गन¥ सचूक ३२%,२८%, ३१% भएको छ । २०८२/८३ मा केही 
सधुार भए पिन २०८०/८१ को ÖतरभÆदा अझै कम छ । यसबाट पिहलो PNC सÌपकª  भए पिन सÌपूणª 
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PNC सÌपकª  परूा गन¥ अवÖथामा ठूलो gap रहकेो देिखÆछ। Âयसैले PNC घरभेट, tracking, 
counselling तथा जोिखमयुĉ आमा/नवजातको follow-up लाई ÿाथिमकता िदनपुन¥ दिेखÆछ। रािÕůय 
मात ृमÂृय ुअÅययनले पिन PNC को सबै िनधाªåरत सÌपकª  परूा गन¥ अवÖथा चनुौतीपूणª रहकेो दखेाएको छ। 

मात ृमÂृयु 
मात ृ मÂृयु  ३ वषªको तुलना गदाª øमस १,०,१ रहकेो छ । २०८१/८२ मा मात ृ मÂृय ु नभएको अवÖथा 
सकाराÂमक उपलिÊध भए पिन २०८२/८३ मा पनुः १ मÂृय ुदिेखएकोले ÿÂयेक मात ृमÂृयकुो िवÖतृत समी±ा 
(Maternal Death Surveillance and Response) गरी मÂृयुको कारण, तीन िढलाइ (Three 
Delays), रेफरल तथा उपचार ÓयवÖथापनको अवÖथा पिहचान गनुª आवÔयक छ । 

नवजात मÂृयु 
नवजात मृÂयु भने ११,१७,१९ हòदँ ै िनरÆतर बढेको छ । यो तीन वषªको तÃयाङ्कमा सबैभÆदा गÌभीर 
चनुौतीपूणª सचूक हो। संÖथागत ÿसिूत बढेको अवÖथामा पिन नवजात मÂृयु बढ्नलेु जÆमपिछको तÂकालीन 
नवजात Öयाहार, जÆमािÖफि³सया, समयपूवª जÆम, सøंमण, कम जÆमतौल तथा Sick Newborn को 
समयमै पिहचान/रेफरलमा िवशषे Åयान िदनुपन¥ दखेाउँछ। रािÕůय नवजात ÖवाÖÃय रणनीितले पिन 
नवजातको जोिखम पिहचान, ÿारिÌभक ÓयवÖथापन र उपयुĉ तहमा शीŅ रेफरललाई महÂवपूणª मानेको छ। 

मतृ जÆम (Still Birth) 
मतृ जÆम ३६,३७,१९ भएको छ । २०८२/८३ मा अिघÐलो वषªको तुलनामा लगभग आधाले कमी आएको 
छ, जनु अÂयÆत सकाराÂमक उपलिÊध हो। यसले गभाªवÖथाको जोिखम पिहचान, ANC follow-up, 
समयमै ÿसिूत ÓयवÖथापन तथा ÿसिूत सेवाको गुणÖतरमा सुधार भएको सÌभावना देखाउँछ। तथािप ÿÂयेक 
stillbirth को कारण िवĴेषण गरी preventable कारण पिहचान गनुªपछª । 

समúमा तानसने नगरपािलकाको िवगत तीन वषªको मात ृतथा नवजात ÖवाÖÃय कायªøमको ÿगित िवĴेषण 

गदाª गभªवती मिहलाले ÿारिÌभक ANC सेवा िलने ÿविृ°मा उÐलेखनीय सधुार भएको दिेखÆछ । १२ 

हĮािभý ANC सŁु गन¥ सूचक ८२ ÿितशतबाट बढरे १०३ ÿितशत पगुेको तथा ÿोटोकलअनुसार ४ पटक 

ANC सेवा िलने सूचक २०८२/८३ मा २२८ ÿितशत पगुेको छ । सÖंथागत ÿसूित तथा द± ÿसिूतकमêबाट 

ÿसिूत गराउने अवÖथा पिछÐलो वषªमा िÖथर रहकेो छ भने घरमै हòने ÿसूित शूÆयमा झनुª महÂवपूणª उपलिÊध 

हो। Âयसैगरी stillbirth ३७ बाट घटेर १९ मा आउनु सकाराÂमक ÿगितको łपमा िलन सिकÆछ । तथािप 

ÿोटोकलअनुसार ८ पटक ANC तथा ४ पटक PNC परूा गन¥ दर अप±ेाकृत कम रहेको, कम जÆमतौल 

भएका िशशुको अनपुात बढ्द ैगएको र नवजात मÂृय ु११ बाट १९ पुगेको अवÖथा ÿमखु चनुौतीका łपमा 

दिेखएको छ। आगामी िदनमा ANC/PNC tracking, PNC घरभेट, जोिखमयुĉ गभªवती तथा नवजातको 

समयमै पिहचान र referral, ÿसिूत तथा नवजात सवेाको गुणÖतर सधुार, कम जÆमतौल Æयूनीकरण तथा 

ÿÂयेक मात/ृनवजात मÂृय ु र stillbirth को कारणगत समी±ा गरी सुधाराÂमक कायªयोजना कायाªÆवयन 

गनुªपन¥ दिेखÆछ । 
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गभªवती जाँच  

     गभªअवÖथमा रहकेो आमा तथा ब¸चाको अवÖथाको बारेमा ÖवाÖथ रा´नको लािग WHO अनुसार  
किÌतमा पिन ४ पटक फोकस जाँच ४¸६¸८ र ९ मिहना गनुª पन¥ ÿावधान रहकेो छ र हाल ०७९/८० दखेी ८ 
पटक जाँच गन¥ ÿावधान रहकेो छ । सोही मापदÁड बमोिजम यस पािलकामा पिन सोही अनुसार ÿÂयेक 
ÖवाÖÃय संÖथाबाट िनयिमतŁपमा गभªवती जाँच गåरएकोमा गत आ व मा १८८ चौथोपटक जाँच गराउने 
मिहला  ÿितशत यस आ .व . २०८२/८३ मा २२८ रहकेो पाइयो जनु िवगत आ.व.भÆदा कम रहकेो छ ।  
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सÖंथागत ÿसुित दर 

ÿÂयेक गभªको  ÿसिुत सरुि±त होस ्भÆने उĥÔेयले यस पािलकामा बिथ«ग सÆेटर ५  साइटबाट सेवा ÿदान भै 

रहकेो छ । पािलकाको संÖथागत ÿसिुत दर यस आ .व . २०८२/८३ मा ३२९ ÿितशत रहकेो छ जनु गत आ 

.व . भÆदा १ % ले धरैे  रहकेो पाइयो । 

समÖया पिहचान तथा समाधानका उपायः 

ø.स 
पिहचान गरेका ÿमुख 
सवालहŁ (Issues) 

समाधानको उपाय 
िजÌमेवार 
िनकाय 

१ 
Quality and functionality 

of  Birthing Centre 

Enhance the Quality of 
Institutional Birthing Centre 

SBA mentoring 

सँघ ÿदेश र 
Öथानीय तह 

२ 
तािलम ÿाĮ जनशिĉको 

उपलÊधता 

सवेा ÿदायकहŁको ±मता अिभविृĨ गन¥ 
Right health workers in right 

places 

सँघ ÿदेश र 
Öथानीय तह 

३ 
No CEONC Services in 

district hospital 
Establishment and functionality of 

CEONC site in district hospital 
सँघ र ÿदेश 

 

 

२ .५ पåरवार िनयोजन कायªøम 

पķृभुमीः 

ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाको ±ेýमा मात ृ तथा िशशु कायªøमले उ¸च ÿथामीकता पाएको कायªøम हो । 

नेपालमा सन १९९१ मा नयां ÖवाÖÃय िनित लागु भए पिछ यस कायªøमले थप उ¸च ÿथिमकता ÿाĮ गåर 

दगुªम ±ेý सÌम सेवा िवÖतार गन¥ नीित िलएको हो । पåरवार िनयोजन सवेा पिहला छुटै योजनाको Łपमा 

सचंालन भई रहकेोमा सन १९८८ मा ÖवाÖÃय मÆýालय पåरवार ÖवाÖÃय महाशाखा Öथापना गåर सो 

अÆतरगत रा´न एिककरण गन¥ ÿकृया सŁु भएर सन १९९२ मा पूणª Łपमा एिककृत भई ÖवाÖÃय सवेा िवभाग 

अÆतरगत पåरवार कÐयाण महाशाखाको Öथापना भएको हो । सन १९९४ पिछ ÿजनन् ÖवाÖÃयलाई 

िवकाशको एउटा महÂवपूणª अगंको Łपमा अिंगकार गåरएकोले पåरवार ÖवाÖÃय कायªøमको भिूमका 

महÂवपूणª हòन गएको छ । ÿजनन् ÖवाÖÃयको योजना,कायªøम तयार तथा सचंालन गराउने अिभभारा पåरवार 

ÖवाÖÃय महाशाखाको िजÌमेबारीमा आएको छ । यस ै अनुŁप पåरवार ÖवाÖÃय महाशाखाल े िजÐलालाई 

िदएको लàय अनŁुप सो लàया पयुाªउन ÖवाÖÃय कायाªलय जोडतोडका साथ लािग परेकोछ । 
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सामाÆय उĥेÔय 

गुणÖतरीय पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको पहòचँ तथा ÿयोगमा विृĦ गरी आमा तथा बालबािलकाहŁको 

ÖवाÖÃय िÖथितमा सधुार एवम ्सÌपूणª पåरवारको जीवनको समú गुणÖतरमा सुधार Ðयाउने । 

िविशĶ उĥेÔय 

₋ गुणÖतरीय पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको पहòचँ तथा ÿयोगमा विृĦ गन¥, जुन Óयिĉ र दÌपतीका लािग 

सरुि±त, ÿभावकारी एवम् Öवीकायª होस् खासगरी úामीण ±ेý, गरीब, दिलत एवं अÆय सीमाÆतीकृत 

जनताहŁ र उ¸च मागको Öथानमा सेवाको पहòचँलाई िवशेष Åयान िदईनेछ ।   

₋ मिहला र पुŁषका लािग गुणÖतरीय पåरवार िनयोजनका सेवाहŁको पहòचँ बढाउनका लािग उपयुĉ 

वातावारणको सजृना गन¥ । 

₋ पåरवार िनयोजनका सवेाहŁको माग बढाउनका लािग िविवध Óयवहार पåरवतªन सचंारका 

कृयाकलापहŁ गन¥  

लàयः 

₋ मात ृमÂृयलुाई घटाउने । 

₋ ÿजनन् दरलाई २ .५ मा झान¥ । 

₋ पåरवार िनयोजन ÿयोग दरलाई बĦृी गन¥ । 

₋ द± ÖवाÖÃयकमêबाट ÿÖततुी सवेा िदने बातावरण िमलाउने । 

₋ चौथो पटक गभªवती जांच गराउने मिहलामा बĦृी गन¥ । 

रणिनतीः 

₋ Óयवहार पåरवतªनका लािग सचंार माÅयाम माफª त पåरवार िनयोजनको मागमा बĦृी गन¥ । 

₋ ÖवाÖÃय सÖंथा तथा म .Öवा .Öवयं सेिवका लगाएत बहò माÅयाम माफª त कÁडमको उपलÓधतामा 

बĦृी गन¥  

₋ सवेाको पहòचँ भÆदा टाढा रहकेा समुदायलाई केÆþीत गåर योजना बनाउन े। 

₋ गउँघर ि³लिनकबाट सवेा िवÖतार गन¥ । 
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आ .ब . २०८२/८३ को सेवा ÿगित िववरण 

पåरवार िनयोजन ÿयोग दर  

अनुमािनत िववािहत दÌपित मÅये आधुिनक पåरवार िनयोजनको सेवा वषªभåरमा कित जनाले िलएको  छन 

भिन पåरवार िनयोजन दर Contraceptive Prevalence Rate िनकािलÆछ । यस आ .व .२०८२/८३ मा 

५५.८९ ÿितशत ÿगित रहेको पाइयो जुन िवगतको वषªकोभÆदा घट्दो Trend मा रहकेो पाइयो । 

 

आधुिनक पåरवार िनयोजन साधनको ÿयोग दर (CPR): 

आधुिनक पåरवार िनयोजन साधन ÿयोग गन¥ ÿजनन उमेरका मिहलाको अनपुात २०७९/८० मा ९२.६% 
बाट २०८०/८१ मा ६१.६४% हòदँ ै२०८२/८३ मा ५५.८९% पगुेको दिेखÆछ । 

यसरी हदेाª तीन वषªको अविधमा आधिुनक पåरवार िनयोजन साधनको ÿयोग दरमा उÐलेखनीय िगरावट 
आएको छ। २०८२/८३ मा अिघÐलो वषªको तुलनामा पिन कमी दिेखएकोले पåरवार िनयोजन सेवाको 
िनरÆतरता, नयाँ सेवाúाहीको पहòचँ तथा ÿयोगकताªको retention मा थप Åयान िदनुपन¥ देिखÆछ । यस 
सचूकमा दिेखएको िगरावटको वाÖतिवक कारण पिहचान गनª ÖवाÖÃय संÖथागत łपमा थप िवĴेषण 
आवÔयक छ । 
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नया ँआधिुनक गभªिनरोधक साधन Öवीकार गन¥ दर: 

 नया ँआधिुनक गभªिनरोधक साधन Öवीकार गन¥ मिहलाको अनुपात १८.६% , १७% , १३% हòदँ ै
िनरÆतर घटेको छ । 

 यसले नया ँ सेवाúाही पåरवार िनयोजन सवेामा जोिडने दर घट्दै गएको संकेत गदªछ। िवशेषगरी 

िकशोरिकशोरी, नविववािहत दÌपती, ÿसिूत तथा सÂुकेरीपिछको अवÖथामा रहकेा मिहला र 
unmet need भएका दÌपतीलाई लि±त गरी परामशª तथा सवेा िवÖतार गनुªपन¥ दिेखÆछ । 

 यस सचूकमा आएको िनरÆतर िगरावटले पåरवार िनयोजन सेवामा नया ँ ÿयोगकताª थÈनेभÆदा 
िवīमान ÿयोगकताªमा बढी िनभªरता हòनस³ने अवÖथा दखेाउँछ । 

आधिुनक गभªिनरोधक साधन ÿयोग गन¥ ÿयोगकताªमÅये PPFP को अवÖथा: 

 िचýअनुसार आधिुनक पåरवार िनयोजन साधन ÿयोगकताªमÅय ेPPFP (Postpartum Family 
Planning) को ÿयोग २०७९/८० मा ८७% बाट २०८०/८१ मा ९२% हòदँ ै२०८२/८३ मा ९६% 
पगुेको छ । 

 यो सचूकमा िनरÆतर सुधार हòनु तानसेन नगरपािलकाको महÂवपूणª सकाराÂमक उपलिÊध हो ।  
 िवशेषगरी ÿसिूत सवेासँग पåरवार िनयोजनलाई एकìकृत गरी सÂुकेरी अवÖथामा मिहलालाई 

पåरवार िनयोजनबारे परामशª तथा उपयĉु साधन उपलÊध गराउने अËयास ÿभावकारी भएको 
दिेखÆछ । 

समúमा तानसने नगरपािलकाको पåरवार िनयोजन कायªøमको िवगत तीन वषªको ÿगित िवĴेषण गदाª 

आधिुनक पåरवार िनयोजन साधनको ÿयोग दर २०७९/८० को ९२.६ ÿितशतबाट २०८२/८३ मा ५५.८९ 

ÿितशतमा झरेको तथा नयाँ आधिुनक गभªिनरोधक साधन Öवीकार गन¥ दर १८.६ ÿितशतबाट घटेर १३ 

ÿितशत पगुेको देिखÆछ। यसले पåरवार िनयोजन सवेामा नयाँ सेवाúाही थÈने तथा सेवाको िनरÆतरता कायम 

गन¥ प±मा चुनौती रहकेो सकेंत गदªछ । तथािप आधिुनक गभªिनरोधक साधन ÿयोगकताªमÅये सÂुकेरीपिछको 

पåरवार िनयोजन (PPFP) को ÿयोग ८७ ÿितशतबाट बढेर ९६ ÿितशत पुµन ुमहÂवपूणª उपलिÊध हो । यसले 

मात ृ तथा नवजात ÖवाÖÃय सेवासँग पåरवार िनयोजन सेवाको एकìकरण ÿभावकारी हòदँ ै गएको दखेाउँछ। 

आगामी िदनमा नयाँ सवेाúाही पिहचान, िकशोरिकशोरी तथा नविववािहत दÌपती लि±त पåरवार िनयोजन 

परामशª, सेवाबाट बािहåरएका ÿयोगकताªको tracking तथा follow-up, िविभÆन गभªिनरोधक साधनको 

िनयिमत उपलÊधता र गुणÖतरीय परामशªमा िवशषे जोड िदई आधुिनक पåरवार िनयोजन सेवाको समú 

उपयोग दर बढाउन आवÔयक दिेखÆछ । 
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समÖया पिहचान तथा  समाधानका उपायः 

ø.स 
पिहचान गरेका ÿमुख 
सवालहŁ (Issues) 

समाधानको उपाय 
िजÌमेवार 
िनकाय 

१ 
Enrollment on Reporting 
of FP Services from Non-
Registered Instituations  

 Register andhealth 
services fascilities  

सँघ, ÿदशे र Öथानीय 
तह 

२ 
Insufficient of Skilled 
Human Resources( IUCD, 
IMPLANT, MA)  

Training to be 
provided  

सँघ, ÿदशे र Öथानीय 
तह 

३ सवेाको पहòचँ अिभविृĨ 

५ वटै पåरवार िनयोजन 
सवेाको सवै ÖवाÖÃय 
सÖँथाबाट सेवा ÿदान तथा 
ÖवाÖÃयकमêलाइ आवÔयक 
तािलमको ÓयवÖथा 

ÿदशे, Öथानीय तह, 
Öवा.का.,सहयोगी 
िनकाय 

४ 
Readiness and 
Implementation of ASRH 
Programme  

Training to be 
Provided  

ÿदशे 

५ 
Early marriage and early 
pregnancy 

Awarenessand 
Capacity Building  

Multi-sectors  

 

 

 

 

 



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 52 

२ .६ िकशोर िकशोरी ÿजनन ÖवाÖÃय 

पृषठभूमी 

िवĵ ÖवाÖÃय संगठनले ÿारिÌभक िकशोरावÖथा (१०-१४ वषª) र पिछÐलो िकशोरावÖथा  (१५-१९ वषª) 

गरी १० देिख १९ वषª समहुका ÊयिĉहŁलाई िकशोरिकशोरी तथा यो अविधलाई िकशोरवÖथा भनेको छ । 

िकशोरवÖथामा शाåरåरक¸मनोबै²िनक तथा सामािजक Łपमा पåरप³क भै नसकेको तर बाÐयवÖथाबाट 

बयÖक अवÖथामा ÿवेश गन¥ एक महÂवपूणª अविध भएको तथा शारीåरक¸ मानिसक र Êयवहारमा तीĄ 

पåरवतªनल े गदाª नयँ ±मताको िवकास¸िविभÆन पåरिÖथतीको सामानका साथसाथै ÖवाÖÃय सÌबिÆध 

जोिखमहŁ पिन Êयहोनुª पन¥ हòÆछ ।  

िकशोरावÖथा कÖतो रहÆछ भÆने कुरा सामािजक तथा वातावरणीय िनधाªरण तÂवहŁमा भर पदªछ । 

िकशोरावÖथामा हòने Êयवहार तथा अवÖथाले िकशोरिकशोरीको िवकासमा माý नकाराÂमक ÿभाव पन¥ नभई 

उनीहŁलाई बयÖक अवÖथामा पिन नसन¥ रोग लाµन स³ने र ÖवाÖÃय तथा ÊयिĉÂव िवकासमा पिन गÌभीर 

समÖया आउन स³ने सÌभाना हòÆछ ।  

नेपालमा िकशोरिकशोरीको सं´या कूल जनसं´याको झÆडै एक चौथाइ (२४ .१८ %) रेहकेो छ। िववािहत 

औसत उमेर पŁुष २१ .७ बषª र मिहलको हकमा १७ .९ बषª रहेको छ । १७ ÿितशत िकशोरीहŁ यो 

अवÖथामा नपुµद ैपिहÐयै गभªवित तथा आमा बिनसकेको भÆने देिखएको छ । िकशोरीहŁको उमेर अनुसार 

ÿजनन दर ८८/१००० दिेखएको छ जनु पिछÐलो पाँच वषªको तÃयांक दर ८१/१०००  भÆदा झन् बढेको 

दिेखÆछ । Âयसैगरी पåरवार िनयोजनको अपåरपतूª माग २४ ÿितशत छ  (NDHS 2016) । सबै मात ृमÂृय ु

मÅये १३ .१ ÿितशत मातृ मÂृयु २० वषª मुिनका िकशोरीमा माý भएको पाइÆछ ( Nepal MMMS 

2008/9) ।  

रािÕůय िकशोरिकशोरी ÖवाÖÃय तथा िवकास रणिनित २०७५ ले िनÌन भावी सोच¸Åयये र उĥÔेयहŁ िनधाªरण 

गरेको छ ।  

भावी सोचः सबै िकशोरिकशोरीहŁ ÖवाÖÃय¸खसुी¸स±म एवं िजÌमवेार हòने  

Åयेयः उपलÊध साधन ąोतको अिधकतम ÿयोग गåर सरोकारवालाहŁ िबच रणनीितक सहकायª गåर 

िकशोरिकशोरीहŁको ÖवाÖथय र िवकासको सुिनिĲ°ा गन¥  

उĥेÔयहŁःसन ् २०२५ सÌमा सबै िकशोरिकशोरीहŁले ÖवाÖथ र उÂपादनशील जीवनयापन गनाªका लािग 

सकाराÂमक जीवनशैली अवलÌबन गन¥छन् । 

िविशĶ उĥेÔयहŁः 

₋ सबै िकशोरिकशोरीका लािग सुåरि±त¸सहयोगी र सरंि±त वातावरण िनमाªण गन¥ । 

₋ िकशोरिकशोरीहŁको उमेर सहुाउँदो ÖवाÖÃय र िवकास सÌबÆधी सचूनामा पहóचँ बढाउने । 
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₋ िकशोरिकशोरीहŁलाई सÖुवाÖÃय र िवकासका लािग शारीåरक तथा मानिसक Łपमा सशĉ तÐुयाउने ।  

₋ िकशोरिकशोरी मýैी गुणÖतरीय ÖवाÖÃय एवं परामशª सेवाहŁमा पहòचँ र उपयोिगता बढाउने । 

रणिनितक िदशा र मागªिचýः 

₋ िकशोरिकशोरीको सहभािगता र नेतÂृव 

₋ समता र समावेशीकरण 

₋ िजÌमेवारीलाई महससु गन¥ अिधककारमुखी पĦित  

₋ रणनीितक साझेदारी  

₋ सरकारी गैर सरकारी तथा िनजी ±ýेको साझेदारी माफª त िकशोरिकशोरी कायªøमको िबÖतार  

₋ नेपाल सरकार¸ÿदशे र Öथािनय सरकारको भिूमका 
उपलिÊधः 

- आ व ०८२ -०८३ सÌममा ४ वटा ÖवाÖÃय संÖथाहŁलाई िकशोरिकशोरी मैýी ÖवाÖÃय संÖथामा 

सिुचकृत गåरएको । 
गभªवित िकशोरी (Teenage Pregnancy) 

यस पािलकामा पिहलो पटक गभªजाचँ गनाª आएका गभªवित मिहलाहŁ मÅये २० वषªमुिनको मिहलालाई 

आधार मािन गभªवित िकशोरी अनुमान गåरएको छ जुन पािलकाको को औषत ५ ÿितशत रहकेो छ भने 

बालिववाह अझै पिन िनयÆýण हòन नसकेको कारण पािलकाका ५ ÿितशत सÌम उमेर नपिुग गभªवित हòनु पन¥ 

बाÅयता रहकेो पाइयो । 

 

 मदनपोखरा र बौघागÌुबा मा २० वषªभÆदा कम उमेरका गभªवतीको ANC पिहलो Ăमण २५% 
रहकेो छ । यो नगरपािलकाका अÆय ±ेýको तुलनामा उ¸च हो र कम उमेरमा गभªधारण तथा 
िकशोरावÖथाको गभाªवÖथातफª  िवशेष Åयान िदनुपन¥ अवÖथा दखेाउँछ । 

5 3
0 0

25

0 0 0

25

0
0
5

10
15
20
25
30

TA
N

SE
N

LA
H

A
R

EP
IP

A
L

K
U

N
SE

R
E

N
A

Y
A

PA
TI

M
A

D
A

N
PO

K
H

A
R

A

TE
L

G
H

A

BA
N

D
IP

O
K

H
A

R
A

BA
U

G
H

A
PO

K
H

A
R

A
T

H
O

K

B
A

U
G

H
A

G
U

M
BH

A A
R

FG
A

LI

% ANC 1 visit<20 among total ANC1 visit

% ANC1 vitit<20 among total ANC1 visit



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 54 

 तानसेन मा यÖतो अनुपात ५% रहकेो छ भने लहरेिपपलमा ३% रहकेो छ। यी ±ेýमा 
िकशोरावÖथाको गभªधारण तुलनाÂमक łपमा कम दिेखÆछ ।  

 कुÆसरे, नायपाटी, तेÐघा, बÆदीपोखरा, बौघापोखराथोक र अगªली मा यो सचूक ० % दिेखएको छ 

। यसलाई वाÖतिवक łपमा िकशोरावÖथाको गभªधारण नभएको अवÖथा भनेर माý िनÕकषª 

िनकाÐन ु उपयुĉ हòदँनै; तÃयाङ्क åरपोिटªङ, ANC सेवाको पहòचँ तथा उमेरसÌबÆधी िववरणको 

सही अिभलेखीकरण समेत परी±ण गनª आवÔयक हòÆछ । 

कुल ANC पिहलो ĂमणमÅये २० वषªभÆदा कम उमरेका गभªवतीको अनपुात ÖवाÖÃय संÖथा अनुसार फरक 

रहकेो देिखÆछ । मदनपोखरा र बौघागÌुबामा २५ ÿितशत, तानसेनमा ५ ÿितशत तथा लहरेिपपलमा ३ 

ÿितशत रहकेो छ भने अÆय केही ÖवाÖÃय संÖथामा यो सूचक शÆूय दिेखएको छ। िवशेषगरी मदनपोखरा र 

बौघागÌुबामा २० वषªभÆदा कम उमरेका गभªवतीको अनपुात तुलनाÂमक łपमा उ¸च रहकेाले 

िकशोरावÖथाको गभªधारण Æयनूीकरणका लािग लि±त कायªøम स¼चालन गनुªपन¥ दिेखÆछ । 

िकशोरिकशोरीमैýी ÖवाÖÃय सवेा, यौन तथा ÿजनन ÖवाÖÃयसÌबÆधी परामशª, पåरवार िनयोजन सेवाको 

पहòचँ तथा ÿयोग विृĦ र अिनि¸छत गभªधारणको रोकथाममा िवशेष जोड िदन आवÔयक छ। साथै शÆूय 

दिेखएका ÖवाÖÃय संÖथाहłमा वाÖतिवक अवÖथा र तÃयाङ्क अिभलेख/åरपोिटªङको गुणÖतर समेत 

ÿमाणीकरण गनुªपन¥ दिेखÆछ । 

समÖया पिहचान तथा  समाधानका उपायः 

समÖयाहŁ समÖयाका मु´य कारण समाधानका उपाय िजÌमेवार िनकाय 

िकशोरअवÖथामा 

गभªवित हने 

बाÅयता कायमै 

रहकेो  

बाल िववाह अÆतय हòन 

नसकेको  

 

बाल ³लाव तथा 

सामािजक अिभयÆताĬारा 

अिभयान संचालन 

पािलका, 

सामािजक अिभयाÆता, 

मिहलातथा वालवािलका 

माÆýालय 

िकशोरमैिý कायªøम 

लàय अनुसार ÿभावकारी 

हòन नसकेको  

ÿÂयेक ÖवाÖÃय संÖथामा 

शøुवार िकशोरिकशोरी 

मýैी ि³लिनक संचालन गन¥   

सिÌÊधत सÖंÃय सÖंथा 

ÖवाÖÃय कायाªलय 

पािलका 

िवīालयमा रािखएको 

ÖवाÖÃय िश±ा पाठ्यøम 

अÅयापन Êयवाहाåरक हòन 

नस³नु 

ÖवाÖÃयकमê Ĭारा 

अिनवायªŁपमा सरुि±त 

मातÂृव सÌबिÆध 

Êयवहाåरक ²ान िदने 

 पािलका  

ÖवाÖÃय सÖंथा  

ÖवाÖÃय कायाªलय 
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भाग ३: 

समुदाय Öतåरय कायªøम 
३ .१ गाउँघर ि³लिनक कायªøम 

पķृभूमी 

गाउंघर िकिÐनक रणिनती सन् १९९४ मा बिन सके पिछ ÖवाÖÃय मÆýालयले िविभÆन नीितगत िनणयª गरेको 

छ । ÿजनन् ÖवाÖÃय रणिनती र िकÐनीकल ÿोटोकल सÌमेत िवकाश गरेको छ । ÖवाÖÃय ±ेý सुधार रणिनित 

सÌमेत िवकाश गरेको छ । जसमा अÂयावÔयकìय ÖवाÖÃय सवेालाई जनताहŁ खास गरेर úामीन ±ेýका 

िवपÆन जनताहŁलाई उपलÓध हòनेगåर िवÖतार गåरएको छ । 

गाउंघर ि³लिनक कायªøम संचालनमा सलंµन कमªचारीहŁलाई ÿभावकारी Łपमा ि³लिनक सचंालन गनª 

स±म बनाउने उदÔेय सÌमेत िलएको छ । 

उĥेÔयः 

ÖवाÖÃय सÖंथा रहकेा वडामा १ घÁटा भÆदा बढी समय ÖवाÖÃय संÖथा आउन लाµछ ÂयÖतो Öथानमा सािवक 

गा .िव .स .मा कÌतीमा ३ वटा ि³लिनक सचंालन गनª ÖवाÖÃय संÖथाबाट अ .न .मीर अ .ह े.ब .लाई पठाई 

सहज तåरकाले सवेा िदने यसको मु´य उदÔेय हो ।  

रणिनितः 

₋ एकवडा (सािवकको गा .िव .स .)मा कÌतीमा ३ वटा ि³लिनक खोÐने । 

₋ िवशेस गåर पåरवार िनयोजन तथा सरुि±त मातÂृवको सेवा ÿदान गन¥ । 

₋ ÖवाÖÃय सÖंथाबाट औषधी, प .िन .का साधन िलई ि³लिनक संचालन गनª ÖवाÖÃयकमêलाई 

 पठाउने । 

₋ ि³लिनक ÿÂयेक मिहनाको तोिकएको िमित,समय र Öथानमा सचंालन गन¥ । 

₋  

सेवा ÿगित िवĴेषण  

यस पािलकामा जÌमा १९ गाउँघर ि³लिनक रहकेोमा गत आ .ब . २०८१/८२ मा २७ जना औषतमा ÿित 

िदन सवेा िलएकोमा यस आ .ब .मा कम भई २६ जना भएको छ । 
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समÖया पिहचान तथा  समाधानका उपायः 

पिहचान गरेका ÿमुख 

सवालहŁ 
समाधानका उपाय 

िजÌमेवार 

िनकाय 

गाउँघर ि³लिनकाबाट 

गुणÖतåरय सेवा 

पािलकाबाट खिटने ÖवाÖÃयकमêलाई आिथªक 

ÿोÂसाहानको ÊयवÖथा ( िफÐड भ°ा) 

नगरपािलका 
आवÔयĉा अनुसार गाँउघर ि³लिनकहŁको िवÖतार तथा 

Öथान समायोजन गनुª 

 

३ .२ खोप ि³लिनक कायªøम 

पķृभुिमः 

पहòच भÆदा बािहर रहकेा जनसं´याहłलाई सवªसलुभ तåरकाले खोप सवेा परुय्ाउने उĥÔेयल ेखोप ि³लिनक 

कायªøम संचालन हòने गरेको छ । यस पािलकामा जÌमा २० खोप ि³लिनक रहकेो छ । ओषत ÿित खोप 

ि³लिनकबाट सवेा िलएको सेवाúाही ३० जना रहकेो छ जनु अिघÐला आ व भÆदा धेरै भएको छ ।  

२९

२७

२६

गाउँघर ि³लिनक( औषत सेवाúाही ÿित सेसन)
आ.ब २०८०/०८१ आ.ब २०८१/०८२ आ.ब २०८२/०८३
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समÖया पिहचान तथा  समाधानका उपायः 

समÖयाहŁ समÖयाका मु´य कारण समाधानका उपाय िजÌमेवार 

िनकाय 

खोप 

ि³लिनकाबाट 

गुणÖतåरयसेवा  

खोप संलालन गन¥ 

ÖवाÖÃयकमêमा उ¸च मनोवल 

नहòन ु 

पािलकाबाट खिटने 

ÖवाÖÃयकमêलाई आिथªक 

ÿोÂसाहानको ÊयवÖथा 

नगरपािलका 

गाउँघर ि³लिनकको आÉनै 

भवन नहòनु साथै ÿयाĮ 

औषिधजÆय समािú 

ÊयवÖथापन हòन नस³नु  

गाउँ तथा टोलमा बहòउĥिेÔयय 

भवनको अवधाराण Ðयाई 

भवन िनमाªणको पहल गन¥  

नगरपािलका, 

ÖवाÖथय संÖथा, 

ÓयबÖथापन 

सिमित 

 

 

 

 

 

34

29

30

  औषत ÿित खोप ि³लिनकबाट सेवा िलएको सेवाúाही  

2080-81 2081-82 2082-83
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३ .३ मिहला ÖवाÖÃय Öवयम ्सेिवका कायªøम 

पķृभूिमः 

नेपालको रािÕůय ÖवाÖÃय िनित २०४८ ले नेपालको ÖवाÖÃय Öतर उकासने मूल उदÔेय हािसल गनª समूदाय 

Öतर दिेख केÆþीय Öतर सÌम ÖवाÖÃय सरंचनाको िबकाश गरेको छ । अिधकांश नेपालीहŁ úामीण ±ेýमा 

बसोबास गन¥ भएकोले बहòसं´यक जनताको पहòचं ÖवाÖÃय सेवामा परुयाउन ÖवाÖÃय संरचना पिन úािमण 

मुिख बनाईएको छ । ÖवाÖÃय ±ेýको हालका समú ÿयास सह®Óदी  िवकाश लàय हािसल गनª तफª  उÆमखु 

छ ।  Âयसैले Öथािनय Öतरमा म .Öवा .Öवयं सेिवकालाई ÖवाÖÃय कायªøाममा सहभािगता गराउने  जसले 

गदाª जनताको िजवनÖतर उकािसने अिभÿएले म .Öवा .Öवयं सेिवका कायªøम २०४५/४६ आएको हो । म 

.Öवा .Öवयं सेिवकाहŁल ेसमदुाय Öतरमा ÿितकाराÂमक र ÿवĦनाÂमक सेवा पुयाªउने उदÔेय रहकेो छ । Âयस ै 

अनŁुप यस पािलकामा  सािवक गा .िव .स . र  न .पा . मा गåर जÌमा ८९ जना म .Öवा .Öवय ंसेिवकाहŁ 

कायªरत रहकेा छन।् मिहला ÖवाÖÃय Öवयं सिेवकाको सवेाले खास गåर िशशु मÂृय ु दर, बाल मÂृय ु दरमा 

आएको कमीमा म .Öवा .Öवयं सेिवकाको महÂवपूणª भिूमका रहकेोले यो कायªøमलाई नेपाल सरकारल े

उ¸च मÐूयाकन गरेको छ । 

Åयेय 

₋ मिहलालाई शसĉìकरण गरी उनीहłको ÖवाÖÃय सÌबिÆध ²ान तथा ±मतामा अिभबिृĦ गरी ÖवाÖÃय 

सÌबिÆध जनचेतना र ÖवाÖÃय ÿवधªन गन¥ । 

₋ राÕůले सचंालन गरेका िविभÆन जन ÖवाÖÃय सÌबिÆध कायªøमहłमा समदुायको सहभािगता जुटाई 

रािÕůय लàय हािसल गनª सहयोग पुयाªउने । 

 

उĥेÔयः  

₋ सामदुाियक सहभािगताको माÅयमबाट जनÖवाÖÃयका कायªøमहŁलाई टेवा पयुाªई ÖवाÖÃय सÌबÆधी 

रािÕůय ल± हािसल गन¥ कायªमा सहयोग पयुाªइ रहकेो छ । 

 

रणिनितः 

₋ आमा समहुलाई म .Öवा .Öवयं सेिवकाको बारेमा जानकारी गराउने । 

₋ आमा समुहको गठन बारे जानकारी गराउने । 

₋ Öवयं सेिवका छनौट बारे जानकारी गराउने  । 
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सेवा ÿगित िवĴेषण 

आम जन समुदायहŁमा ÖवाÖÃय सÌबÆधी जनचेतना अिभविृĦ बाल ÖवाÖÃय, सरुि±त मातÂृव¸पåरवार 

िनयोजन, िकशोरिकशोरी¸समुदायमा आधाåरत बालरोग तथा नवजातिशशु Öयाहार ÊयवÖथापन,  ±यरोग, 

औलो रोगतथा कालाजार¸ यौनरोग¸ नसन¥रोग तथा महामारी रोकथाम सÌबिÆधका गितिविधहł ÿभावकारी 

łपमा संचालन गनुª नै म .Öवा .से . कायªøमको ÿमुख Åयेय रहकेो छ । िभटािमन ए एवं जुकाको औषिध 

आम िवतरण तथा पोिलयो थोपा खवुाउने अिभयानमा समेत म .Öवा .से .हłबाट उÐले´य योगदान पगेुको 

छ । यस नगरपािलका भåरमा जÌमा म ८९ जना मिहला ÖवाÖÃय Öवय ं सेिवका रहकेोमा यस आ .ब 

.२०८२/८३ मा औषत मािसक Łपमा ÿित म .Öवा .से .वाट १६ जना सेवाúाहीले सेवा ÿाĮ गरेको दिेखÆछ ।

 

समÖया पिहचान, समाधानका उपायतथा िजÌमेवार िनकाय : 

पिहचान गरेका ÿमुख 

सवालहŁ 
समाधानका उपाय िजÌमेवार िनकाय 

केही मिहला ÖवाÖÃय 

Öवयँसेिवकाको कायª±मता र 

गुणÖतåरय सेवामा कमी 

Öवयँसेवक िवÖतारै िवÖथािपत 

गåर समदुायÖतरीय नसªको 

अवधारणा Ðयाउने 

ÿोÂसाहनका कृयाकलापहŁ 

सँचालन गनुªपन¥ 

ÖवाÖÃय तथा जनसँ´या मÆýालय, 

सÌबिÆधत पािलका, ÖवाÖÃय 

िनद¥शनालय, ÖवाÖÃय कायाªलय 

15

17

16

  औषत मािसक  ÿित मा Öवा Öवा से बाट सेवा िलएको सेवाúाही  

080/81 081/82 082/83
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भाग ४:  

रोग िनयÆýण कायªøम 
४ .१ औलो रोग िनÆýण 

पķृभुमी 

औलो रोगबाट हòने मÂृय ु दर तथा िवरामीलाई कम गनª िविभÆन ÖवाÖÃय सÖंथा माफª त शंकाÖपद औलो 

रोगीको Öलाइड सकंलन गरी तÂकाल उपचार (Early diagnosis and prompt treatment) गन¥ गåरÆछ ।  

नेपाल औलोपूवª–िनवारण (Pre-elimination ) कायªøमको पåरचयः 

सन् २०१० मा नेपाल सरकार, िवĵ ÖवाÖÃय संगठन, िप .एस .आई तथा µलोवल फÁडको संयुĉ टोलीले 

नेपालको औलो िनयÆýण कायाªøमको पनुरावलोकन गदाª नेपालमा औलोका िवरामीहŁ कम भईसकेकोल े

िनवारण तफª  जानु पन¥ सÐलाह िदए अनुसार नेपाल औलो रणिनती योजना २०१४–२०२५ (National 

Malaria Strategic Plan 2014-25) तजुªमा गåरएको छ । 

ŀिĶकोण- सन् २०२५ सÌममा नेपाललाई औलो मुĉ बनाउने । 

Åयेय - नेपाली जनतामा सवªसलुभ तåरकाले ÿभावकारी, गुणÖतåरय र िनःशÐुक Łपमा औलो िवŁĦको 

सवेामा पहòचँ पयुाªउनु यस कायाªøमको Åयेय रहकेो छ । 

उĥेÔय-मािथ उÐलेिखत उĥÔेय ÿाĮीका लािग िनÌन िलिखत ५ लàयहŁ पिहचान गåरएका छन ्। 

₋ सन् २०१६ सÌममा अित र मÅयम जोिखम ±ेýहŁमा एकìकृत परिजवी िनयÆýण कायªøम शÂÿितशत 

लाग ुगन¥  

₋ सन् २०१६ सÌममा सÌपूणª ºवरोका िबरामीहŁ मÅये ९० ÿितशत िबरामीहŁमा परिजवीको िनदान गनुª र 

पिुĶ भएका िबरामी हŁमÅये कÌतीमा ९५ ÿितशत लाई रािÕůय िनद¥िशका बमोिजम ÿभावकारी उपचार 

ÿदान गन¥ ।  

₋ सन् २०१६ सÌममा औलो ÿभािवत ±ेýमा खोजपड्ताल पĦितलाई बिलयो बनाउने । 

₋ सन् २०१६ सÌममा स¼चारका माÅयम को पहòचँबाट Êयवहारमा पåरवतªतन Ðयाई औलो िबरोधी 

आचरण अपनाउन जनसमुदाय लाई ÿोतसािहत गनुª । 

₋ सबै तहमा कायªøम ÊयवÖथापन ±मता र संरचनाको िबकाश गनुª । 

ÿगित िवÕलेषणः 

औलोरोगको िनयÆýण कायªøम सÌबिÆध मु́ य सचुकहŁको िजÐला तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण 

यस तिलकामा ÿÖततु गåरएको छ ।   
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Indicator 2080/81 2081/82 2082/83 

Total no. of blood slide collection 1391 1750 1059 

Malaria Positive Cases 6 5 2 

Deaths due to Malaria 0 0 0 
 

आयाितत औलोरोगको अवÖथाः 

यस आव २०८२/८३ मा तानसेन नगरपािलकामा २ जना अयाितत Plasmodium vivex िवरामी प°ा 

लागेको िथयो । गत आ व मा ५ जना पोजेिटभ प°ा लागेका िथए । 

 

 

 २०८१/८२ मा रĉ Öलाइड संकलन १,३९१ बाट बढेर १,७५० पगुेको दिेखÆछ, जसले मलेåरया 

िनगरानी तथा परी±ण गितिविध िवÖतार भएको संकेत गछª ।  
 तर २०८२/८३ मा यो सं´या १,०५९ मा घटेको छ । यसलाई ÿÂय± łपमा कायªøम कमजोर 

भएको िनÕकषª िनकाÐनुभÆदा मलåेरयाको जोिखम, ºवरोका िबरामीको सं́ या, सिøय केस खोजी, 

ÖवाÖÃय संÖथामा सेवा िलने िबरामी तथा Öलाइड संकलनको अËयासमा आएको पåरवतªन सगँ 

जोडेर हेनुªपन¥ हòÆछ । 
 तीन वषªमा मलेåरया पोजेिटभ केस ६ बाट घटेर २ मा आएको छ ।  
 िवशेषगरी २०८२/८३ मा अिघÐलो वषªको तुलनामा पोजेिटभ केसमा उÐलेखनीय कमी आएकोले 

मलåेरया सøंमणको अवÖथा िनयÆýणतफª  गएको सकाराÂमक संकेत दिेखÆछ । 
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 तीनै आिथªक वषªमा मलåेरयाका कारण मÂृय ुसं´या शÆूय रहकेो छ । 
  यो तानसने नगरपािलकाको महÂवपूणª उपलिÊध हो ।  
 मलåेरया पोजेिटभ केसहł पिहचान भए पिन मÂृयु नहòनलुे समयमै परी±ण, केस पिहचान, उपचार 

तथा आवÔयक ÓयवÖथापन/रेफरल ÿणाली ÿभावकारी रहकेो संकेत गदªछ । 

मलåेरया िनयÆýण तथा िनगरानी कायªøमको िवगत तीन वषªको ÿगित िवĴेषण गदाª मलåेरया पोजेिटभ 
केसमा िनरÆतर कमी आएको देिखÆछ । रĉ Öलाइड संकलन २०८०/८१ मा १,३९१ बाट बढेर २०८१/८२ 
मा १,७५० पगुेकोमा २०८२/८३ मा १,०५९ भएको छ । सोही अविधमा मलेåरया पोजेिटभ केस øमशः ६, 
५ र २ रहेको छ। यसरी मलेåरया पोजेिटभ केस ६ बाट घटेर २ मा आउनु मलेåरया िनयÆýणको सकाराÂमक 
उपलिÊध हो । साथै तीनै आिथªक वषªमा मलेåरयाका कारण कुनै पिन मृÂयु नभएको अवÖथा उÐलेखनीय 
उपलिÊधका łपमा िलन सिकÆछ । आगामी िदनमा मलेåरयाको संøमण घट्द ैगएको अवÖथालाई कायम 
रा´द ै जोिखमयĉु ±ेý तथा ºवरोका शंकाÖपद िबरामीको िनयिमत परी±ण, सिøय केस खोजी, समयम ै
िनदान तथा उपचार र िनगरानी ÿणालीलाई िनरÆतर सŀुढ गनª आवÔयक दिेखÆछ । साथै २०८२/८३ मा रĉ 
Öलाइड संकलनमा आएको कमीको कारण िवĴेषण गरी आवÔयकताअनुसार परी±णको पहòचँ र 
reporting लाई थप ÿभावकारी बनाउनपुन¥ दिेखÆछ । 

 

४ .२ ±यरोगिनयÆýण कायªøम 

पķृभूमी 

±यरोग िवĵमा ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाको Łपमा रिह आएको छ । ±यरोगलाई सन् १९९३ मा िवĵ 

ÖवाÖÃयसगंठनले संसारकै ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाको Łपमा घोषणा गद ̈±यरोग िनयÆýण गनªका लािग 

नया ँ रणनीित अवलÌवन गन¥ कुरामा जोड िददै आएको छ । ±यरोग नेपालमा पिन ÿमखु जनÖवाÖÃय 

समÖयाको Łपमा रहकेाले नेपाल सरकारले यस लाई पिहलो ÿाथिमकता ÿाĮ कायªøम अÆतगªत राखेर 

सचंालन गद ̈ आएको छ रािÕůय ±यरोग कायªøम ÖवाÖÃय मÆýालय, ÖवाÖÃय सवेा िवभाग अÆतगªत 

एिककृत ÖवाÖÃय ÿणाली अनŁुप केÆþ दखेी समुदाय Öतर सÌम ÿभावकारी Łपमा सचंालन भइरहकेो छ । 

दशेको उÂपादनशील उमेरका जनशĉì मा ±यरोगको ÿकोप बढी हòदँा दशेिवकासका अÆय ±ेýमा समेत 

नकराÂमक ÿभाव परेको छ । 

 
रािÕůय ±यरोग कायªøम पåरचय 

दीघªकालीन सोचः±यरोग मĉु नेपाल िनमाªण  

 लàयःआ.व. २०९१/९२ सÌममा ±यरोगको अÆÂय र आ.व. २१०६/०७ सÌममा ±यरोग िनवारण गन¥  । 

±यरोगको कारणले पåरवारमा पन¥ अिधक आिथªक Óययभार शÆूयमा झान¥  । 
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उĥेÔयः  

१. Öथानीय ®ोत र साधनको पåरचालन गरी गुणÖतरीय तथा िदगो Łपमा ±यरोग सवेा ÿदान गनुª  ।  

२. ±यरोग अÆÂयका लािग संघ, ÿदशे र Öथानीय तह बीचको समÆवय र सहकायª कायम गद ̈ Öथानीय 

साझेदार तथा सरोकारवालाहłसँगको ÖवािमÂव र सलंµनताको िवकास गनुª  ।  

३. ±यरोग अÆÂयका लािग राजनैितक ÿितबĦता सिहत िबरामी मैýी ÖवाÖÃय ÿणालीको िवकास र 

सŀुढीकरण गनुª   

  
उĥेÔय १ को लािग रणनीितः  

१.१ Öथानीय तहका ÿÂयेक वडामा ÿभावकारी सेवाका लािग िबīमान समÖयाहłको पिहचान, िबĴेषण, 

ÿाथिमिककरण र कायªयोजना तयार गन¥  ।  

१.२ ±यरोग मĉु घोषणालाई िदगोपनाका लािग कायªयोजना र कायाªÆवयन सिहतको ÿितवĦता गन¥  ।  

१.३ ±यरोग पिहचान, िनदान, रोकथाम, उपचार, ÿेषण र सहयोगका सेवाहł िनःशÐुक Łपमा स¼चालन  

गन¥  ।  
उĥेÔय २ का लािग रणनीितः  

२.१ संघ ÿदशे र Öथानीय तह बीच कायªøमलाई ÿभावकारी Łपमा कायाªÆवयन गनªका लािग संयÆý िवकास 

गन¥  ।  

२.२ Öथानीय तहमा आवÔयकता अनुसार सबै सरोकारवलाहłको सहभािगता हòने गरी सिमित गठन र 

िजÌमेवारी तो³ने  ।  

२.३ Öथानीय तहका पदािधकारी, ÖवाÖÃयकमê, Öवयं सेवक, शैि±क सÖंथा, सामािजक संघ सÖंथा, 

सरकारी, िनजी तथा गैर सरकारी संघ संÖथाहł समेतलाई कायªøम ÿित िजÌमवेार बनाउने  ।  

 
उĥेÔय ३ का लािग रणनीितः 

३.१ अिभयानलाई सफलतापवूªक सचंालन गनªका लािग संघ, ÿदशे र Öथानीय तहले आवÔयकता अनुसार 

िनयमित Łपमा ®ोत र साधनको सिुनिĲतता गन¥  ।  

३.२ कायªøमलाई सफलतापूवªक कायाªÆवयन गनªका लािग सबै तहका सरकारको ÿितबĦता सुिनिĲत  

गन¥  ।  

३.३ गुणÖतरीय सवेाका लािग आवÔयक जनशिĉको ÓयवÖथापन गन¥  ।  

३.४ तोिकए बमोिजम अिभलेख रा´ने र िनयिमत ÿितवेदनको सनुिĲतता गन¥  । 
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कायªøम ÿगितको िवĴेषण 

±यरोग िनयÆýण कायªøम सÌबिÆध मु́ य सचुकहŁको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस तिलकामा 

ÿÖततु गåरएको छ । ±यरोग िवरामी प°ा लाµने दर बढेको छ भन ेउपचार सफलता तुलनाÂमक Łपमा बडेको 

दिेखयो ।  

INDICATOR 2080/81 2081/82 2082/83 

Case Notification Rate (New PBC and Relapse) 65 59 53 

Case Notification Rate (All forms of TB cases) 129 128 126 

Treatment success Rate 95 91 98 

% Of Deaths due to TB 1.8 9 1.52 
 

नया ँPBC तथा Relapse ±यरोगको Case Notification Rate: 

 नया ँ PBC तथा Relapse केसको Case Notification Rate ६५,५९,५३ रहकेो छ ।  यसरी 
तीन वषªमा यो दर øमशः घट्द ैगएको देिखÆछ । 

 यसले ±यरोगका नयाँ तथा पुनः दखेापरेका केसको पिहचान/सचूना दरमा कमी आएको दखेाउँछ। 
तर यो रोगको वाÖतिवक भार घटेको ÿमाण माý नभई केस खोजी तथा पिहचानमा आएको कमी 
पिन हòनस³ने भएकाले थप िवĴेषण आवÔयक हòÆछ ।  

 िवशेषगरी active case finding, presumptive TB screening तथा diagnostic services 
को पहòचँलाई िनरÆतरता िदनपुछª । 

सबै ÿकारका ±यरोगको Case Notification Rate: 

 सबै ÿकारका TB केसको Case Notification Rate १२९,१२८,१२६ रहकेो छ।  तीन वषªमा 
सामाÆय िगरावट देिखए पिन ठूलो उतार–चढाव छैन ।\ 

 Treatment Success Rate: 

 Treatment Success Rate  आ व ०८०।८१ मा ९५%, ०८१।०८२ मा  ९१% र आ व 
०८२।०८३ मा ९८% रहकेो छ । 

 २०८१/८२ मा केही कमी आए पिन २०८२/८३ मा ९८% पगुेको छ । जनु अÂयÆतै सकाराÂमक 
उपलिÊध हो । 

  यसले ±यरोग पिहचान भएका िबरामीलाई िनयिमत उपचारमा रा´ने, उपचार परूा गराउने, 
follow-up गन¥ तथा उपचारको पåरणाम राăो बनाउने कायª ÿभावकारी भएको दखेाउँछ । 

 िवशेषगरी तीन वषªको अविधमा पनुः ९८% सÌम उपचार सफलता पुö याउनु तानसने 
नगरपािलकाको TB कायªøमको बिलयो प± माÆन सिकÆछ । 
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TB का कारण मÂृय:ु 

 TB का कारण मÂृयकुो ÿितशत २०८१/८२ मा मÂृयुको अनपुात ९% सÌम बढेको भए पिन 
२०८२/८३ मा घटेर १.५२% मा आएको छ ।  

 यसले पिछÐलो वषªमा TB सÌबÆधी मÂृय ुÆयूनीकरणमा उÐलेखनीय सधुार भएको दखेाउँछ । 
 तर २०८१/८२ मा अचानक भएको विृĦको कारणलाई मÂृय ुभएका केसहłको individual case 

review माफª त िवĴेषण गनुª आवÔयक हòÆछ ।  
 िबरामीले उपचार सŁु गनª िढलाइ गरेको, रोग िढलो पिहचान भएको, सह-रोग, उपचारमा अवरोध 

वा referral मा िढलाइजÖता कारणहł पिहचान गनª सिकÆछ । 

तानसेन नगरपािलकाको ±यरोग कायªøमलाई हेदाª Treatment Success Rate र TB मÂृय ु Æयूनीकरण 
पिछÐलो वषªका ÿमखु सकाराÂमक उपलिÊध हòन । उपचार सफलता ९८% पµुनलुे उपचार ÓयवÖथापन, 
िबरामीको follow-up तथा ÖवाÖÃयकमêको िनरÆतर िनगरानी ÿभावकारी रहकेो दखेाउँछ । साथै TB का 
कारण मÂृयु ९% बाट घटेर १.५२% मा आउनु पिन महÂवपूणª सधुार हो । 

तर New PBC/Relapse Case Notification Rate र All-form TB Case Notification Rate 
दवुैमा øिमक कमी दिेखएकोल ेसमदुायमा रहकेा undiagnosed TB िबरामी पिहचान गन¥ कायªलाई थप 
सŀुढ गनुªपन¥ दिेखÆछ । Âयसैले आगामी िदनमा सिøय केस खोजी, presumptive TB screening, 
जोिखम समहूको screening, diagnostic access, contact tracing तथा समुदायÖतरको जनचेतना मा 
िवशेष जोड िदन आवÔयक छ । 

±यरोग कायªøमको िवगत तीन वषªको ÿगित िवĴेषण गदाª नयाँ PBC तथा Relapse ±यरोगको Case 
Notification Rate ६५ बाट घटेर ५३ तथा सबै ÿकारका TB केसको Case Notification Rate १२९ 
बाट घटेर १२६ पगुेको देिखÆछ । यसले ±यरोगका केस पिहचान तथा notification मा øिमक कमी 
आएको सकेंत गदªछ । जसको कारण रोगको वाÖतिवक भारमा आएको कमी वा case finding मा आएको 
कमीमÅये कुन हो भÆने िवषयमा थप िवĴेषण आवÔयक देिखÆछ। उपचार सफलता दर २०८०/८१ मा ९५ 
ÿितशत, २०८१/८२ मा ९१ ÿितशत रहकेोमा २०८२/८३ मा उÐलेखनीय सधुार भई ९८ ÿितशत पगुेको छ 
। यसले ±यरोगका िबरामीको िनयिमत उपचार, follow-up तथा उपचार परूा गराउने कायª ÿभावकारी 
रहकेो देखाउँछ । Âयसैगरी TB का कारण मÂृय ु२०८१/८२ मा ९ ÿितशत पगुेकोमा २०८२/८३ मा घटेर 
१.५२ ÿितशत भएको छ, जनु सकाराÂमक उपलिÊध हो। आगामी िदनमा उपचार सफलताको उ¸च Öतरलाई 
कायम रा´द ैसमदुायमा रहकेा छुटेका TB िबरामीको पिहचानका लािग सिøय केस खोजी, presumptive 
TB screening, contact tracing, जोिखम समहूको screening तथा समयमै िनदान र उपचारमा थप 
जोड िदनपुन¥ देिखÆछ । 
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±यरोग िवरामी प°ा लगेको दर ( Case Notification Rate  New and Relapse) 

±यरोग नोिटिफकेसन दर ÿितलाख १२६ जना यस आ .व .मा प°ा लागेको छ जनु अिघÐलो आ .व . भÆदा 

केही घटेको छ । पािलका अनसुार िवĴेषण गदाª यस आ .व .मा सबैभÆदा बढी बौघापोखराथोक ÖवाÖÃय 

चौकìमा åरपोिटªङ्ग भएको छ ।  

 

      ±यरोग सपचार सफलता दर 
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समÖया पिहचान तथा समाधानका उपाय  

समÖया समÖयाको कारण समाधानको उपाय िजÌमेबार िनकाय 

सिøय खोजपडताल 
±यरोगको सिøय 

खोजपडताल कम हòनु 

Öथानीय Öतरबाट 
±यरोगको सिøय 

खोजपडताल जोड िदन ु
पन¥ 

ÖवाÖÃय सÖंथा, पािलका, 
ÖवाÖÃयकायाªलय 

अिभलेख तथा 
ÿितबेदन 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
±यरोगको अिभलेख तथा 
ÿितबेदन exact  update 

नहòन ु

दिैनक Łपमा अिभलेख 
रा´ने, HMIS तथा e-

TB मा ±यरोगको 
ÿितबेदन exact बनाउन 

जोड िदन ुपन¥ 

ÖवाÖÃय सÖंथा, न पा/गा 
पा, ÖवाÖÃय कायाªलय 

Ðयाब कमªचारी तथा 
सàुम दशªक यÆý 
(Microscope) 

Trained/Skilled Ðयाब 
कमªचारी पयाªĮ नहòन ुतथा 

पािलकामा गुणÖतरीय सàुम 
दशªक यÆý कम हòनु 

ÿयोगशालामा भितª भएका 
नँया कमªचारीलाई तािलम 

तथा गुणÖतरको सàुम 
दशªक यÆý को उपलÊध 

हन ुपन¥ 

पािलका ÖवाÖÃय 
कायाªलय, ÿदशे ÖवाÖÃय 

िनद¥शनालय, रािÕůय 
±यरोग केÆþ 

 

 
४ .३ कुķरोग िनयÆýण 

पķृभूमीः 

कुķ रोग मािनसको छाला र Öनायूमा लाµने कम सन¥  खालको एक सłवा रोग हो। यो रोग िढलो गरी लाµने र 

िवÖतारै िनको हòने रोग भएता पिन यो रोगले मािनसको तłुÆत मÂृय ुहòदँनै। यो रोगको कारणले धरै मािनसहł 

समाजबाट विहÖकृत भै िवÖथािपत हòन पगुेका छन्। यो रोग सłवा रोग भएको कारणले भÆदा पिन सामािजक 

कारणले अझ ै पिन जन ÖवाÖÃय समÖयाको łपमा रहकेो छ। हòन त नेपालमा कुķरोग िनवारणका 

कायªøमहł िवगत सन १९६० दिेख स¼चालन भरैहकेा छन।् बहò औषिध उपचारको शłुवातपिछ रोगीको 

सं́ यामा उÐले´य कमी भएको भएतापिन हालसÌम पिन नेपालका कितपय िजÐलाहł िनवारणको 

अवÖथामा पµुनसिकरहकेा छैनन।् नेपालमा २०६६ माघ ५ गतेका (तदनुसार सन २०१० जनवरी १९) िदन 

कुķरोग िनवारण भएको घोषणा संगै यसलाई जनÖवाÖÃय समÖयाको łपमा िलइरहनु नपन¥ दिेखÆछ तथािप 

रोगको चापलाइ थप Æयूिनकरण गनª तथा यसको सवेालाइ गुणÖतरीय एव ंिदगो रा´नु आजको आवÔयकता 

रहकेो छ। गुणÖतरीय सवेाको िनिम° हाल नेपालमा कुķ रोग िनयÆýण कायªøम िनÌन उदÔेय र लàयका साथ 

स¼चालन भैरहकेो छ। 

िभजनःकुķरोग मुĉ नेपाल  । 
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Åयेय - पहòचँ योµय, शवªसुलभ Łपमा Öवीकार योµय, आिथªक Łपमा ÿभावकारी तथा पुनǌथापना सिहतको 

कुķरोगको रोकथाम तथा गुणÖतरीय आवÔयक सेवा िनरÆतर Łपमा उपलÊध हòनेछ  । 

रणिनित - कुķरोग िनयÆýण कायªøमले समú उपायहŁलाइ अवलÌवन गरी कुķरोगको कारणबाट हòने 

 दÕुपåरणामलाई सÌबोधन गनª िदगो ÿेषण ÿणाली Öथापना गन¥छ र सावªजिनक तथा िनजी 

 साझेदारीमाकुķ ÿभािवतहŁको आवÔयकता अनुसारको पनुǌथापना गन¥छ  । 

लàय - नेपालबाट कुķरोग उÆमलून गन¥  । 

कायªøम ÿगितको िवĴेषण 

कुķरोग िनयÆýण कायªøम सÌबिÆध मु́ य सचुकहŁको तीन वषªको तलुनाÂमक ÿगित िववरण यस तिलकामा 

ÿÖततु गåरएको छ।  कुķरोग को Prevalence Rate ( ÿित १०,००० मा) १२.२८ रहकेो पाइयो । 

Indicator 2080/81 2081/82 2082/083 

New Case Detection Rate 5.9 7.89 7.6 
Prevalence Rate 12.87 8.27 12.28 

Leprosy New Cases 3 4 4 
Female Proportion Among New % 33 25 50 

Proportion of Children (0-14 yrs.) among new cases 0 0 0 
% of new cases which are MB 66 75 100 
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उपलÊध तÃयाङ्कअनसुार आिथªक वषª २०८०/८१ देिख २०८२/८३ सÌम तानसेन नगरपािलकामा कुķरोग 

िनयÆýण तथा पिहचान कायªøमका सचूकहłमा िमि®त अवÖथा देिखÆछ । नयाँ केस पिहचानमा केही 

उतार–चढाव भए पिन मिहला सहभािगतामा सधुार र बाल कुķरोगका केस शूÆय रहनु सकाराÂमक प± हो । 

अकōतफª , नया ँ केसमा MB (Multibacillary) को अनपुात िनरÆतर बढेर १००% पµुनु ÿमखु चनुौतीका 

łपमा देिखÆछ । 

 २०८१/८२ मा नयाँ केस पिहचान दर उÐलेखनीय łपमा बढेको र २०८२/८३ मा केही घटेर ७.६ 
भएको दिेखÆछ। पिछÐलो वषªमा सामाÆय कमी आए पिन २०८०/८१ को ५.९ को तलुनामा अझै 
उ¸च रहकेो छ । 

 यसलाई केस खोजी तथा रोग पिहचानमा सुधार भएको सकाराÂमक प±का łपमा िलन सिकÆछ। 
तर detection rate बढ्नु रोग बढेको अथª माý नहòन स³छ, समुदायमा लकेुका केस पिहचान गन¥ 
कायª ÿभावकारी भएको पåरणाम पिन हòन स³छ । 

 कुķरोगको Prevalence Rate मा २०८१/८२ मा उÐलेखनीय कमी आए पिन २०८२/८३ मा पनुः 
बढेर १२.२८ पुगेको छ । यसल े नगरपािलकामा कुķरोगको रोगभार अझै उÐलखेनीय रहेको 
दखेाउँछ । 

 Âयसलेै िनयिमत case detection, िबरामीको उपचार िनरÆतरता, सÌपकª मा रहकेा Óयिĉको 
परी±ण तथा समदुायमा early detection लाई थप ÿभावकारी बनाउनुपन¥ दिेखÆछ । 

 

कुķरोग कायªøमको िवगत तीन वषªको ÿगित िवĴेषण गदाª New Case Detection Rate ५.९ बाट बढेर 
७.८९ हòदँ ै२०८२/८३ मा ७.६ कायम रहकेो देिखÆछ । नयाँ कुķरोगका केस सं´या ३, ४ र ४ रहकेो छ । नयाँ 
केसमा मिहलाको अनुपात ३३ ÿितशतबाट बढरे २०८२/८३ मा ५० ÿितशत पुµनु सकाराÂमक उपलिÊध हो 
। साथै ०–१४ वषª उमेर समहूका बालबािलकामा नयाँ कुķरोगका केस तीनै वषª शÆूय रहन ुपिन महÂवपूणª 
उपलिÊधका łपमा िलन सिकÆछ । तथािप Prevalence Rate ८.२७ बाट पनुः बढरे १२.२८ पगुेको तथा 
नया ँकेसमा MB को अनुपात ६६ ÿितशतबाट बढ्दै २०८२/८३ मा १०० ÿितशत पगुेको अवÖथा ÿमुख 
चनुौतीका łपमा देिखएको छ । यसल ेकुķरोगका िबरामीहł ÿारिÌभक अवÖथामै पिहचान हòन नसकì िढलो 
अवÖथामा ÖवाÖÃय सÖंथामा आउने सÌभावनालाई संकेत गदªछ । आगामी िदनमा समदुायÖतरमा सिøय 
case finding, घरपåरवार तथा सÌपकª मा रहकेा Óयिĉको screening, मिहला तथा जोिखम समहू लि±त 
खोजपड्ताल, कुķरोगसÌबÆधी जनचेतना तथा stigma Æयनूीकरण र शंकाÖपद केसको समयमै िनदान तथा 
उपचारमा िवशेष जोड िदन आवÔयक दिेखÆछ । 
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४ .४ एच आई भी एड्स तथा यौनरोग िनयÆýण 

पķृभूमी 

नेपालमा ८० ÿितशत भÆदा बिढ HIV को सøंमण पŁुष र मिहला बीच हòने असुरि±त यौन सÌपकª को 

माÅयमवाट हòने गरेको पाईएको छ।  सईु Ĭारा लागु पदाथª िलनेहŁ, यौनकमê मिहलाहŁ, पŁुष सम 

िलंगीहŁलाई HIVसøंमणको उ¸च जोिखम रहकेो समहु मािनÆछ ।आÿवासी कामदारहŁ र यौन कमê 

मिहला úाहकहŁले नेपालमा बिढ जोिखम रहकेा समहुवाट अÆय मािनसहŁमा सँøमण फैलाउन काम 

गåररहकेा छन । नेपालमा हाल ३२७२५ जनामा सøँमण भएको अनुमान गåरएको छ, जसमा पŁुषको सं́ या 

विढ देिखÆछ र १४५३९ जना सेवा  िलइरहकेा छन् । नेपालमा वयÖकहŁमा HIV Prevalence ० .१४ 

ÿितशत (सन २०१८) रहकेो छ । 

लàय- HIV रोकथाम, उपचार, हरेचाह र सहयोग मा सवªÓयापी पहòचँ पुरय्ाउने। 

उĥेÔयहŁ 

₋ मु́ य समहुहŁमा ९० ÿितशतको पिहचान, िसफाåरश तथा परी±ण गन¥। 

₋ HIV िनदान भएका ९० ÿितशत वयिĉहŁको उपचार गन¥। 

₋ HIV भएकामÅये ९० ÿितशत ÓयिĉहŁलाई िनरÆतर उपचार मा रा´ने । 

₋ आमावाट व¸चा मा हòने संøमण को िनवारण गन¥ र आमाहŁलाइ िजिवत तथा ÖवाÖÃय रा´ने 

₋ जÆमजात िसिफािलस उÆमलुन गन¥। 

₋ नया ँHIV/AIDS सøंमणमा ७५ ÿितशतल ेकमी Ðयाउने। 
 

कायªøम ÿगितको िवĴेषण 

एच आई िभ एड्स कायªøम सÌबिÆध मु´य सचुकहŁको तीन वषªको तुलनाÂमक ÿगित िववरण यस तिलका 

मा ÿÖतुत गåरएको छ । यस आवमा   नया  HIV+ve िवरामी १६ जना पता लागेको छ जनु गत आव  मा 

१५ नया सं́ या रहकेो छ। 

Indicator 2080/81 2081/82 2082/83 

New HIV cases 16 17 24 
Total HIV cases 815 832 856 
HIV cases on ART 273 348 277 
% of pregnant mothers tested for HIV 100 100 100 
No. of pregnant mothers with HIV 0 0 0 
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HIV प°ा लागेको िवरामी सं́ याः 

यस पािलकामा मा युनाइटेड िमसन अÖपतालमा HTC center िनयिमत Łपमा संचालन भरैहकेो छ । भने 

अÆय ÖवाÖÃय संÖथाबाट समेत Screening गरी Confirmation को लािग यस सेÆटरमा पठाइÆछ । यस 

आव २०८१/८२ मा नया ँHIV  पोजेिटभ िवरामीको सं´या २४ जना प°ा लागेको छ जनु गत आव भÆदा ७ 

ले वढी रहकेो छ ।  

 

 

उपलÊध तÃयाङ्कअनसुार आिथªक वषª २०८०/८१ देिख २०८२/८३ सÌम तानसेन नगरपािलकाको 

HIV/AIDS कायªøमका ÿमुख सचूकहłमा समúमा HIV परी±णको पहòचँ र गभªवती मिहलामा HIV 

परी±णको अवÖथा अÂयÆत राăो दिेखÆछ । तर नयाँ HIV संøमणमा विृĦ र ART मा रहकेा िबरामीको 

सं´यामा उतार–चढाव भने Åयान िदनपुन¥ िवषय हòन । 

 नयाँ HIV केस सं́ या ३ वषªको अवधीमा १६ →१७ → २४ पगुेको छ । २०८२/८३ मा 

अिघÐलो वषªको तुलनामा नयाँ केसमा उÐलेखनीय विृĦ भएको दिेखÆछ । 

 

 यो विृĦलाई माý संøमण बढेको िनÕकषªका łपमा िलनु उपयुĉ हòदँनै । HIV परी±णको पहòचँ 

तथा case finding मा सधुार हòदँा पिन नयाँ केस बढी पिहचान हòन स³छन ।  

 नयाँ केसको विृĦ हòनुको वाÖतिवक कारण पिहचान गनª जोिखम समूहमा परी±ण,नयाँ केसको 

उमेर/िलङ्ग/जोिखम अवÖथा तथा संøमणको सÌभािवत ąोतको िवĴेषण आवÔयक हòÆछ । 
 

 गभªवती मिहलामा HIV परी±णको दर तीनै वषª १००% रहकेो छ । यो तानसने नगरपािलकाको 

अÂयÆतै राăो र िनरÆतर कायम भएको उपलिÊध हो । यसल े ANC सेवामा HIV testing लाई 
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ÿभावकारी łपमा एकìकृत गåरएको तथा गभªवती मिहलामा HIV पिहचान गन¥ अवसर पूणª łपमा 

उपयोग भइरहकेो दखेाउँछ । 

 तीनै वषªमा HIV भएका गभªवती मिहलाको सं́ या ० रहकेो छ । यो सकाराÂमक अवÖथा हो। 
यसले उपलÊध तÃयाङ्कअनुसार तानसेन नगरपािलकामा HIV सøंिमत गभªवती पिहचान 
नभएको देखाउँछ। साथ ैगभªवती मिहलामा १००% HIV परी±ण भएकोले आमा–ब¸चामा HIV 
सøंमण सनª निदन आवÔयक screening को पहòचँ पूणª रहेको दिेखÆछ । 

HIV/AIDS कायªøमको िवगत तीन वषªको ÿगित िवĴेषण गदाª नयाँ HIV केस सं´या २०८०/८१ मा 

१६ बाट बढेर २०८२/८३ मा २४ पुगेको तथा कुल HIV केस ८१५ बाट बढेर ८५६ पुगेको देिखÆछ। नया ँ

केसमा भएको विृĦ HIV परी±ण तथा case finding मा भएको सुधारका कारण थप केस पिहचान भएको 

पåरणाम समेत हòनस³ने भएकाल ेयसको कारणगत िवĴेषण आवÔयक दिेखÆछ ।  

ART मा रहकेा HIV सøंिमतको सं´या २०८१/८२ मा ३४८ पगुेकोमा २०८२/८३ मा २७७ भएकोले 

ART retention, treatment interruption, transfer, migration तथा reporting को अवÖथा 

समी±ा गनुªपन¥ दिेखÆछ । सकाराÂमक प±का łपमा गभªवती मिहलामा HIV परी±णको पहòचँ लगातार तीन 

वषª १०० ÿितशत कायम रहकेो छ भने तीनै वषª HIV सøंिमत गभªवती मिहला पिहचान नभएको अवÖथा 

रहकेो छ । यसले ANC सेवासगँ HIV testing को ÿभावकारी एकìकरण भएको दखेाउँछ । आगामी 

िदनमा गभªवती मिहलामा १०० ÿितशत परी±णलाई िनरÆतरता िददँै नयाँ HIV सøंमण रोकथाम, जोिखम 

समहूमा लि±त परी±ण, ART मा रहेका िबरामीको िनयिमत follow-up तथा treatment retention, 

उपचारबाट छुटेका िबरामीको tracking र HIV सÌबÆधी stigma तथा discrimination Æयनूीकरणमा 

थप जोड िदन आवÔयक दिेखÆछ । 

PMTCT कायªøम 

आमाबाट ब¸चामा HIV रोग रोकथामका लािग यो कायªøम सचंालन भएको छ । ÿÂयके ÖवाÖÃय सÖंथामा 

Determine test kit बाट पåर±ण गåरÆछ । यिद कसलैाई åरए³टीभ दिेखएमा परामशª िदइ HTC center 

पठाइ  सिुनशचत गåर िनयिमत एआरटी उपचार गåर आमाबाट ब¸चमा सन¥ दर Æयुिनकरण भइ रोकथाम 

गåरÆछ  ।   यस आ व  २०८२/८३ मा गभªवित मिहलामा HIV पåर±ण २२८ ÿितशतमा भएको पाइयो ।  
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समÖया पिहचान तथा समाधानका उपायः 

समÖया समÖयाको कारण समाधानको उपाय िजÌमेबार 

िनकाय 

Test Kit 

को िनयिमत 

आपिुतª 

 Determine test kit िनयिमत 

आपिूतª नभएको 

 

ÿदशे आपिूतª ÊयबÖथापन केÆþ 

बाट िनयिमत आपिूतª िमलाउन ु

पन¥  

DACC लाइ पनु सिøयता 

गराउन ुपन¥ 

NCASC 

ÖवाÖÃय 

जनसं´या तथा 

पåरवार कÐयाण 

मÆýालय 

 

४ .५ जुनोिसस रोग िनयÆýण कायªøम 

पķृभुिमः 

जुनोिसस जनावरबाट ÿितवषª ३५००० भÆदा बढी मािनसहłले संिदµध वा पागल जनावरको टोकाइमा 

पोÖट-ए³सपोजर उपचार िलÆछन ्र वािषªक लगभग १०० जनाको रेिबजका कारण मÂृय ुहòÆछ। ÂयÖतै, सपªदंश 

एक ÿमखु िचिकÂसा आपतकालीन र अÖपताल भनाªको कारण हो । यो मÂृयु वा धेरै सिøय यवुाहŁ को 

परुानो अशĉता, िवशेष गरी खेती र व±ृारोपण मा संलµनहŁ को पåरणाम हो। देशमा कुकुर र सपªको 

टोकाइबाट मÂृयु हòनेको सं´या बढपेिन मÂृय ुहòनेको सं´या भने घट्द ैगएको छ । 
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ÖवाÖÃय सवेा, इिपिडिमयोलोजी र रोग िनयÆýण महाशाखा (EDCD) ल ेसावªजिनक, गैर सरकारी र िनजी 

साझेदारहŁको समÆवय र सहयोगमा िवषालु सपªको टोकाई, िनयÆýण र रेिबज र अÆय जूनोिसस को कारण 

मानव पीडा र मÂृयु कम गनª को लागी समयमै ÿितिøया िदÆछ। 

लàय- ARV/ASVS वा समयमै ÖवाÖÃय सवेाको उपलÊधता नहòदँा रेिबज र िवषाल ुसपªको टोकाइबाट 

मÂृय ुहòन निदने  । 

 -जुनोिससको ÿकोप र महामारी को रोकथाम, िनयÆýण र ÓयवÖथापन गनª 

 

तानसेन नगरपािलकामा जुनोिसस रोगको अवÖथाः  

Type 2080 - 2081 2081- 2082 2082- 2083 
Dog Bite 539 1,145 1019 
Scrub Typhus 388 509 479 
snake bites 292 275 266 

Insect/Wasp Bite 417 427 783 
Dengue 328 252 311 

 

िवगत तीन वषªमा कुकुरको टोकाइ, Scrub Typhus, सपªदशं, कìरा/बाŁलाको टोकाइ तथा ड¤गुका घटनाको 
िवĴेषण गदाª रोगअनुसार फरक–फरक ÿविृ° देिखएको छ। कुकुरको टोकाइका घटना ५३९ बाट बढेर 
२०८१/८२ मा १,१४५ पगुेकोमा २०८२/८३ मा केही कमी आई १,०१९ रहेको छ, जनु अझै उ¸च 
जनÖवाÖÃय चनुौतीका łपमा रहेको छ। Scrub Typhus ३८८ बाट बढेर ५०९ पगुेपिछ ४७९ मा आएको 
छ भने सपªदशंका घटना २९२ बाट øमशः घटेर २६६ हòन ु सकाराÂमक उपलिÊध हो । यसको िवपरीत 
कìरा/बाŁलाको टोकाइ ४१७ बाट बढेर २०८२/८३ मा ७८३ पगुेकोले पिछÐलो वषªमा िवशेष Åयान िदनुपन¥ 
अवÖथा दिेखएको छ। ड¤गुका केस ३२८ बाट घटेर २५२ पगुेपिछ पनुः २८८ मा विृĦ भएकोले मौसमी तथा 
Öथानीय जोिखम कायम रहकेो दिेखÆछ । आगामी िदनमा कुकुरको टोकाइ तथा Rabies िनयÆýण, Scrub 
Typhus र Dengue को समयमै पिहचान तथा रोकथाम, सपªदशंको आकिÖमक उपचार तथा referral 
preparedness, कìरा/बाŁलाको टोकाइबाट हòने जोिखम र गÌभीर allergic reaction को ÓयवÖथापन 
तथा समुदायÖतरमा जनचेतना र जोिखम Æयूनीकरणका गितिविधलाई थप ÿभावकारी बनाउन आवÔयक 
दिेखÆछ । 

४ .६ कोिभड १९ महामारी ÊयवÖथापन 

नोभल कोरोनाभाइरस चीनको वहुानमा पिहलो पटक 31 Dec 2019 मा पिहचान गåरएको िथयो । यो 

रोगलाई ‘२०१९ नोभल कोरोना भाइरस’ वा ‘२०१९-एन-कोिभ (2019-nCoV)’ पिन भिनÆछ । यसका 
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धरैे ÿजातीहŁ रहेकोले जेनेिटक Ìयटेुसन हòने गरेको छ । पािलकामा हालसÌम पोिजिटभ ४८३६ केस र ८५ 

जनाको दखुद िनधन भएको छ । 

कोिभड १९ सÌबिÆध मु´य सचूकहŁः 

Indicators Current situation 

Total confirmed positive cases till date 4836 

Total Confirmed Cases in FY 2082-083 0 

Total recovered till date 4751 

Total death due to COVID19 in 2079-80 0 

Total death due to COVID-19 till date 85 

Total Active cases  (Now) 0 

Total Antigen test done by Palika in 
2082-083 fiscal Year 

0 

TotalPCR test done by Palika in 2082-
083 fiscal Year 

0 
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कोिभड १९ िवŁĦ खोप सÌबिÆध िववरण (आ ब  ०८२/८३ सÌम) 

 

ANTIGEN PCR

Positive 1924 2912

Negative 5732 10711

Total Test Done 7661 13623
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ø 
.स  

पिहचान गरेका ÿमुख सवालहŁ (Issues)  समाधानको उपाय  िजÌमेवार 
िनकाय 

१ Insufficient Supply of VVD Commodities  Adequate Supply of 
VVD Commodities  

ÿदशे 

२ Microscopy Training  Training to be Provided  ÿदशे 

३ Insufficient Budget Allocation with 
regards of Kala- azar  

Budget Allocation  सँघ र 
ÿदशे 

४ Insufficient awareness  Programme of 
Leprosy, TB and Dengue  

Programs and Budget 
to be allocated  

सँघ र 
ÿदशे 

५ Irregular Supply of Determined Tests Kits 
of HIV  

Adequate Supply  सँघ र 
ÿदशे 

६ अपयाªĮ कोिभड मÂृय ुबजेट बजेट allocation  ÿदशे 
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भाग ५ 

उपचराÂमक सेवा 

 
 यस तानसने नगरपािलमा पाÐपा अÖपताल सरकारी अÖपताल¸ सामदुाियक अÖपताल यूनाइटेड 

िमसन अÖपताल¸ िनिज अÖपतालको Łपमा लुिÌबिन मेिडकल कलेज¸लायÆस लाकौल आखँा अÖपताल ६ 

वटा ÖवाÖÃय चौकì¸समुदाियक ÖवाÖÃय इकाई १¸आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा केÆþ ३ बाट आएको ÿितवेदन 

समावेश गåरएको छ । यस तािलकामा तीन वषªको तलुनाÂमक मु´य उपचराÂमक सवेाको सचुांक ÿÖतुत 

गåरएको छ ।  

उपचराÂमक सेवाको सुचांकहŁ 

Indicator 
2080-
2081 

2081-
2082 

2082-
2083 

Average length of stay in hospital 6 10 9 
Average number of CT Scan per day 7 5 13 
Average number of MRI per day 1 1 2 
Average number of Ultrasound per day 74 66 72 
Average number of X Ray per day 165 166 200 
Average number of laboratory tests per day    2098 2860 2918 
Average number of radiographic images per day 245 166 200 
Bed occupancy rate 43 46 48 
Hospital Deaths rate 1.6 1.4 1.4 
Hospital bed turnover 98 108 88 
Hospital death rate after 48 hours of admission 0.57 0.16 0.08 
Hospital death rate within 48 hours of admission 0.46 0.09 0.08 
Infection rate among surgical cases 0.53 0.11 0 
Number of hospital beds per 5,000 population 0.14 0.15 0.16 
Percentage of inpatients who were referred out 0.79 1.15 1.04 
Percentage of population utilising emergency 
services at hospitals  48.2 38.18 36.32 
Post operative Infection - Minor surgery 0 0 0 
Surgery related death rate 0.34 0.07 0 
Throughput of inpatients  3.7 3.23 3.98 
Total Emergency Services- New 

24728 29537 28779 
Total Minor Surgery 3218 3272 3525 
Total inpatients discharge 12851 10793 13466 
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आ.व. २०८२/०८३ मा तानसेन नगरपािलका अÆतगªतका अÖपताल तथा ÖवाÖÃय संÖथाबाट ÿदान गåरएको 
उपचाराÂमक सेवाका सचूकहłलाई अिघÐला दईु आिथªक वषªसँग तुलना गदाª सेवा िवÖतार, िनदानाÂमक 
सवेाको विृĦ, अÖपतालको उपयोिगता तथा उपचारको गुणÖतरमा समú सधुार भएको दिेखÆछ । िवशेषगरी 
मÂृय ुदर, सøंमण दर तथा शÐयिøयासÌबÆधी मÂृयमुा उÐलेखनीय सुधार दिेखएको छ । 

 अÖपतालमा िबरामीको औसत बसाइ अविध (Average Length of Stay) आ.व. 
२०८०/०८१ मा ६ िदन रहेकोमा २०८१/०८२ मा बढेर १० िदन पगुेको र २०८२/०८३ मा केही 
घटेर ९ िदन कायम भएको छ । यसल े अिघÐलो वषªको तुलनामा अÖपतालमा िबरामीको बसाइ 
केही घटेको दखेाए पिन अझै तुलनाÂमक łपमा लामो उपचार आवÔयक पन¥ िबरामीको सं´या 
रहकेो संकेत गदªछ । 

 िनदानाÂमक सेवातफª  CT Scan को औसत दिैनक सेवा ७ बाट घटेर ५ पगुे पिन २०८२/०८३ मा 
उÐले´य विृĦ भई १३ ÿित िदन पुगेको छ। MRI सेवा १ बाट बढेर २ ÿित िदन पगुेको छ। 
Ultrasound सेवा ७४ बाट ६६ हòदँ ै७२ ÿित िदन पगुेको छ। X-Ray सवेा भने १६५ बाट १६६ 
हòदँ ै२०० ÿित िदन पगुेको छ। यसले अÖपतालमा आधिुनक तथा आवÔयक िनदानाÂमक सवेाको 
ÿयोग र पहòचँमा विृĦ भएको देखाउँछ। 

 ÿयोगशाला परी±ण २०८०/०८१ मा दैिनक २,०९८ बाट बढेर २०८१/०८२ मा २,८६० र 
२०८२/०८३ मा २,९१८ ÿित िदन पगुेको छ। यसले ÿयोगशाला सेवाको माग तथा ÿयोगमा 
िनरÆतर विृĦ भएको दखेाउँछ। Radiographic images भने २४५ बाट घटेर १६६ र पनुः २०० 
ÿित िदन पगुेको छ, जसले पिछÐलो वषªमा सुधार भएको दखेाउँछ। 

 अÖपतालको शÍया उपयोिगता (Bed Occupancy Rate) ४३ ÿितशतबाट ४६ ÿितशत हòदँ ै
आ.व. २०८२/०८३ मा ४८ ÿितशत पगुेको छ। यसले अÖपतालका उपलÊध शÍयाको उपयोगमा 
øिमक सधुार भएको दखेाउँछ। Hospital bed turnover ९८ बाट १०८ पगुेपिछ २०८२/०८३ 
मा ८८ मा झरेको छ। यसमा कमी आउनुमा िबरामीको औसत बसाइ अविध, िबरामीको ÿकृित 
तथा शÍया उपलÊधताजÖता प±को ÿभाव हòन स³ने दिेखÆछ। 

 अÖपताल मÂृय ुदर १.६ ÿितशतबाट घटेर १.४ ÿितशतमा आएको र २०८२/०८३ मा पिन १.४ 
ÿितशत कायम रहनु सकाराÂमक प± हो। अझ महÂवपूणª łपमा, अÖपताल भनाª भएको ४८ 
घÁटापिछ हòने मÂृयु दर ०.५७ ÿितशतबाट ०.१६ ÿितशत हòँद ै०.०८ ÿितशत मा झरेको छ। यसले 
अÖपतालमा भनाªपिछ हòने उपचार, िनगरानी तथा ÓयवÖथापनको ÿभावकाåरतामा उÐलेखनीय 
सधुार भएको संकेत गदªछ। ४८ घÁटािभýको मÂृय ुदर पिन ०.४६ ÿितशतबाट ०.०९ ÿितशत हòदँ ै
०.०८ ÿितशत पुगेको छ। 

 शÐयिøयासÌबÆधी संøमण दर ०.५३ ÿितशतबाट ०.११ ÿितशत हòदँ ै आ.व. २०८२/०८३ मा 
शÆूय पगुेको छ। यसगैरी Minor Surgery पिछ हòने सøंमण पिन तीनै वषª शÆूय रहकेो छ। यसल े
सøंमण रोकथाम तथा िनयÆýण, शÐयिøयापूवª तथा पĲात् सवेा र अÖपतालको सरसफाइ तथा 
सøंमण िनयÆýण अËयासमा राăो सुधार भएको देखाउँछ। 

 Surgery related death rate ०.३४ ÿितशतबाट ०.०७ ÿितशत हòदँ ैआ.व. २०८२/०८३ मा 
शÆूय हòन ु अÂयÆत सकाराÂमक उपलिÊध हो। यसल े शÐयिøया सेवाको गणुÖतर र िबरामीको 
सरु±ामा सधुार भएको ÖपĶ संकेत गदªछ। 
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 अÖपतालबाट बािहर åरफर गåरने िबरामीको ÿितशत ०.७९ ÿितशतबाट १.१५ ÿितशत पगुेपिछ 
२०८२/०८३ मा १.०४ ÿितशत भएको छ। अिघÐलो वषªको तलुनामा केही कमी भए पिन िवशेष² 
सवेा, जिटल केस ÓयवÖथापन तथा थप उपचार आवÔयक पन¥ िबरामीका लािग रेफरल ÿणाली 
अझ ÿभावकारी बनाउनुपन¥ देिखÆछ। 

 Emergency सेवा उपयोग गन¥ जनसं́ याको ÿितशत ४८.२ ÿितशतबाट घटेर ३८.१८ ÿितशत र 
२०८२/०८३ मा ३६.३२ ÿितशत भएको छ। यसले आकिÖमक सेवामा पन¥ भार केही घटेको 
दखेाउँछ। यīिप आकिÖमक सवेा ÿयोगको ÿकृित, वाÖतिवक आपतकालीन केस तथा गैर-
आपतकालीन सेवाका लािग Emergency ÿयोग हòने अवÖथालाई समते िवĴेषण गनुª आवÔयक 
हòÆछ। 

 Throughput of inpatients ३.७ बाट ३.२३ हòदँ ै आ.व. २०८२/०८३ मा ३.९८ पगुेको छ। 
यसले उपलÊध शÍयाबाट सेवा ÿाĮ गन¥ िबरामीको आवागमन तथा अÖपतालको inpatient सवेा 
उपयोगमा सुधार भएको देखाउँछ। 

 सवेा ÿवाहको पåरमाण हदेाª Emergency Services–New २४,७२८ बाट बढेर २९,५३७ पुगेको 
र २०८२/०८३ मा २८,७७९ नया ँ िबरामीले सवेा िलएका छन्। अिघÐलो वषªको तुलनामा केही 
कमी भए पिन सेवा माग उ¸च रहकेो दिेखÆछ । Minor Surgery ३,२१८ बाट ३,२७२ हòदँ ै
३,५२५ पगुेको छ, जसले शÐयिøयाÂमक सवेाको उपयोगमा िनरÆतर विृĦ भएको दखेाउँछ। ÂयÖतै 
कुल inpatient discharge १२,८५१ बाट घटेर १०,७९३ भए पिन आ.व. २०८२/०८३ मा 
उÐलेखनीय विृĦ भई १३,४६६ पगुेको छ। यसले inpatient सवेाको सवेा ÿवाहमा पनुः 
उÐलेखनीय सुधार भएको दखेाउँछ । 

 

नयाँ िवरामी दर तथा मिहला सवेाúाही 

OPD बाट सेवा िलएको िवरामी मÅये नया ँिवरामीको दर ३६३ रहकेो रमिहला सेवाúाही अनपुात ० .४९  

रहकेो पाइयो । 

सचुकहł 
अवÖथा 

२०८०।८१ 

कुल जनसं́ याको ओ . िप . डी . बाट सेवा िलएका िबरामी मÅये नयाँ िबरामीको दर ३५५ % 

ओ . िप . डी . बाट सेवा िलएका नया ँिवरामी सं´या मÅये मिहलाहłको अनपुात ५८ % 

 
 

 

 

ÿमुख दश रोगहłको नाम ( बिहरंग िबरामी सं´याको øमानुसार )TOP Ten Diseases 
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यस पािलकामा आ व ०८२/८३ मा  रहेको ÿमखु दश रोगहŁ अवÖथा तल देखाइएको छ ।  

SN Top 10 Disease 
Total NO 
in case 

% of new 
OPD 

Rank of 
 2081/82 

1 Eye Problems-Refractive Error Cases 18375 12.98% 3 

2 
Cardiovascular & Respiratory Related 
Problems-Hypertension 

9882 
6.98% 1 

3 
Nutritional & Metabolic Disorder-Diabetes 
Mellitus Cases 

8096 
5.72% 2 

4 Eye Problems-Conjunctivitis Cases 5267 3.72% 15 
5 Other Diseases & Injuries-Gastritis (APD) 5084 3.59% 4 
6 Orthopaedic-Fractures 4591 3.24% 7 

7 
Other Infected Diseases-Upper Respiratory 
Tract Infection (URTI) Cases 

4416 
3.12% 5 

8 Eye Problems-Cataract Cases 4284 3.03% 16 

9 
Oral Health Related Problems-Toothache 
Cases 

3778 
2.67% 9 

10 
Oral Health Related Problems-Dental Caries 
Cases 

3526 
2.49% 14 

 

जाितगत आधारमा सेवúाहीको िववरण 

पाÐपा िजÐलामा रहेको िविभन जाितगत िववरणको आधारमा OPD सवेािलएको सवेाúाहीको अनपुात 

जनगणनाअनुसार ÿाĮ िववरण अनुसार सबै भÆदा बढी जनजाितले सेवा िलएको दिेखयो भने सबै भÆदा कम 

अÆय समुदायका मािनसहŁले िलएको पाइयो । 

जाितगत िववरण ओ. िप. डी. बाट सेवा िलएकाको अनपुात  

दिलत  १८ 

जनजाित  ३६  

मुिÖलम  १.५  

मधेसी  ०.६ 

āाहमण ±ेýी  ३६.१ 

अÆय  ७.८ 
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आपुितª ÓयवÖथापन 

िनधाªåरत समयतािलका अनुसार िविभÆन तहहłमा सामानहł पåरचालन गन¥ ÿकृया नै आपिूतªÓयवÖथापन 

हो । आपिूतª ÓयवÖथापनका महÂवपूणª ६ वटा िसĦाÆतहł ठीक सामान, ठीक पåरमाणमा, ठीक Öथानमा, 

ठीक समयमा, ठीक मÐूयमा र ठीक अवÖथामा रहेका छन ् । ÖवाÖÃय संÖथाहłमा चािहने सÌपूणª 

सामाúीहłको अपूितª ÓयवÖथापन गन¥ िजÌमा Öथािनय तहको रहकेो छ । यस आ व २०८२/८३ को पािलका 

तथा ११ वडा ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा PAMS V2  काितªक मिहना देखी संचालनमा आएको र  Reporting 

Status मािसक Łपमा ÿÖतुत गåरएको छ । 

 

१८

३६

१.५०.६

३६.१

७.८

%

दिलत

जनजाती

मुिÖलम

मधेसी

āामहण ±ेýी

अÆय



 

 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 84 

 
 

आपुितª ÓयवÖथापन सÌबÆधी मु́ य कृयाकलापहł 

 औषिध तथा औजार उपकरण खåरद तथा ढुवानी 

 िनयिमत अिभलख तथा ÿितवेदन 
चुनौतीहŁ र समाधानका उपायहŁ 

 

मु́ य चुनौतीहŁ समाधानका उपायहŁ िजÌमेवारी 

केÆþ तथा ÿदशे वाट आपुितª हòने 

औषिधहŁको आपुितªमा समÖया 

समय मै औषिध खåरद तथा 

आपिुतª गåरन ुपन¥ । 

केÆþ तथा ÿदशे 

PAMS V2 को सÉट्वयरेमा 

समÖया 

चÖुत दŁुÖत हòनु पन¥, थप 

सवेा िवÖतार गन¥ । 

केÆþ तथा ÿदशे 

 

 

 

ÖवाÖÃय िश±ा सुचना तथा सचंार सÌबÆधी मु´य कृयाकलापहł 

 रेिडयो ÿसारण कायªøम 

 Êयबहार पåरबतªन सÌबिÆध सामाúी छपाइ तथा िबतरण 

 ÖवÖथ िजवन शैली सÌबिÆध िबÅयालय तथा समुदाय केिÆþत अिभयान 

 िबÅयालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम  
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ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन सचुना ÿणाली (HMIS) 

वडा Öतरका मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका देिख केÆþीयÖतर सÌमका ÖवाÖÃय सÖंथाहłले आफूले दिैनक 

łपमा ÿवाह गरेका ÖवाÖÃय सेवाहłको अिभलेख तथा ÿितवदेन गन¥, तÃयाङ्कको ÿशोधन गन¥, िवĴेषण 

गन¥ र ÿाĮ सचुनाको आधारमा िनणªयमा पµुने ÿकृया हो । यस सचूना ÿणालीमा सरकारी ÖवाÖÃय संÖथाका 

अितåरĉ नीिज तथा गैĆसरकारी ±ेýवाट संचालनमा रहकेा ÖवाÖÃय संÖथाहŁलाई समते समेिटएको छ । 

तीन वषªको पािलकाको HMIS Reporting Status On time तल ÿÖततु गåरएको छ । 

 
ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन सचुना ÓयवÖथापन सÌबÆधी मु´य कृयाकलापहł 

 

 नयाँ िनयुĉ भएका तथा पिहला अिभमुिखकरण निलएका ÖवाÖÃयकमêहŁका लािग ÖवाÖÃय 

ÓयवÖथापन सचूना ÿणाली (HMIS) तालीम संचालन 

 ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा HMIS सÌवÆधी Öथलगत अनुिश±ण । 

 ÖवाÖÃय संÖथाहŁमा तÃयाङ्क ÿमािणकरण । 

 
समÖया र समाधानका उपायहŁ 

ø .स  पिहचान गरेका ÿमुख सवालहŁ 
(Issues)  

समाधानको उपाय  िजÌमेवार िनकाय 

१ DHIS-2 and Revised HMIS 
Training in limited Numbers  

तािलम ÿदान गनुªपन¥ ÿदशे,केÆþ 

२ ÿाĮ Revised HMIS Tools परुानै नयाँ छापी पठाउनु पन¥ ÿदशे, केÆþ 
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भाग ६: 

सहयोगी संÖथा 

 

िस 
.नं 

साझेदार सÖंथा िवषयगत कायª±ेý ÿमुख उपलÊधी   समÖया 

 
1 

Ipas Nepal ( 
SSECPG, 
Arghakhanchi 
)  

Expansion of Safe 
abortion service, 
community awareness,  
TA support in Listing 
Providers and site, 
Advocacy in Safe 
abortion Program and 
policy formation  . 

   Continuity of service 
during COVID 19,  
Capacity build up 
Natural leaders, 
Budget allocated in 
SAS in Palikas, 
Policy Draft in 
Palikas . 

Listing of Safe 
abortion site 
and provider . 

2  BNMT Nepal TB program  Increase Case finding  
Capacity build up of 

Health workers  

Difficulty to 
find out hidden 
cases in 
community  

3 FPAN  Reproductive health 
services focus to VSC 
service , LARC 
Services, HIV ( 
community and home 
base Care 
services),CHBC 
services, safe Abortion 
service (MA and 
MVA)  

Delivered services 
without interruption 
during covid 
pandemic in 
coordination with 
health office and 
local government .  
24 hour Ambulance 
service delivered 
specially for the 
COVID positive 
people . 

Challenge to 
meet the target 
of FP services  . 
Possibly high 
rate of seasonal 
migration . 

4  Red-Cross 
Nepal  

Disaster Management, 
Covid 19 
Managememt, Support 
in blood transmission 
management  

Crisis management   

5  NAP+ N 
Nepal  

HIV Screening for 
Migrant Population  

Screening   
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भाग ७ 

ÖवाÖÃय िवमा वोडª 
पķृभुिम 

ÖवाÖÃय बीमा कायªøम ÖवाÖÃय सेवा उपयोगको øममा हòने अिनयोिजत खचªको जोिखमलाई अúीम 

ÊयबÖथापन गद ̈िब°ीय सरं±ण ÿदान गन¥ अवधारणा अÆतगªत सरकारले Ðयाएको सामािजक सुर±ाको एक 

महÂवपूणª कायªøम हो । समÖत नपेाली नागåरकलाई सवªसुलभ Łपमा गुणÖतरीय ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गनª र 

ÖवाÖÃय सेवा उपभोगमा सुधार Ðयाउनका लािग सामािजक ÖवाÖÃय बीमाको आधारमा सबैका लािग 

ÖवाÖÃय सवेा सुिनिĲत गन¥ उĥÔेयका साथ २०७२ सालमा सामािजक ÖवाÖÃय सरु±ाका Łपमा शŁुवात 

भएको यो कायªøम हाल ÖवाÖÃय बीमा बोडªलेसचंालन गद ̈ आएको छ । यस कायªøमल े सवªÓयापी 

ÖवाÖÃयको पहòýँ (Universal Health Coverage, UHC) ÿाĮी तफª  नेपाललाई अúसर बनाउँद ै सन् 

२०३० सÌममा िदगो िवकास लàय ÿाĮ गनª महÂवपूणª भिूमका खेÐने आशा िलएको छ । 

रणनीितक लàय 

चेतनामुलक कायªøम माफª त समदुायका समूहहŁलाई सिøय सहभागीता गराउँदै एवंम गåरव तथा Æयनू आए 

भएका वगªलाई िवशेष संर±ण गद,̈ सावªजिनक तथा िनजी ÖवाÖÃय सवेा ÿदायक सÖंथाहŁसगं सहकायª गद ̈

ÖवाÖÃय बीमा नीितलाई øमशः िवÖतार गरी दशेÓयापी Łपमा ÖवाÖÃय बीमा कायªøम सचंालन गन¥ । 

मु´य उĥेÔय : गुणÖतरीय ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँ र उपयोगमा सधुार Ðयाई सामािजक ÖवाÖÃय बीमाको 

आधारमा सबैका लािग ÖवाÖÃय सवेा सुिनिĲत गन¥  

िवशेष उĥेÔय : 

₋ ÖवाÖÃय सवेाका ±ýेमा पूवªभुĉानी र जोिखम Æयनूीकरणको ÓयवÖथा गरेर सवªसाधारणका लािग थप 

िव°ीय सरं±ण ÿदान गन¥ । 

₋ िव°ीय साधनको समतामलूक पåरचालन गन¥ । 

₋ ÖवाÖÃय सवेा ÿवाहका øममा सवेाको गणुÖतर, ÿभावकाåरता, द±ता र जवाफदहेीतामा सुधार Ðयाउने
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 भाग ८: अनुसचुी 

अनुसचुी १ - पािलकाहŁमा भएको सÖंथाहŁको िववरण 

वडा 
नं 

कुल 
जनसं´या 

पŁुष मिहला 

ÖवाÖÃय संÖथा/ सेवा िववरण 

सरकारी 
अÖपताल 

िनिज 
अÖपताल 

ÖवाÖÃय 
चौकì 

आधारभुत 
ÖवाÖÃय 
सवेा केÆþ 

सामदुाियक 
ÖवाÖÃय 
इकाइ 

खोप 
िकिÐनक 

गाउघर 
ि³लिनक 

म Öवा 
स े

१ ४८८८ २२५२ २६३६   १       १   ४ 

२ ३९९९ १८५६ २१४३               ६ 

३ ५५७९ २५१९ ३०६०   १           ६ 

४ ३६९९ १७२५ १९७४ १         १   २ 

५ ३६६३ १७३७ १९२६       १   २ २ ९ 

६ ४४९५ २०९० २४०५   १   १   २   ४ 

७ ६२४० २९२५ ३३१५   १   १   २ १ ४ 

८ ३०११ १४०६ १६०५       १   १ १ ५ 

९ ३३२१ १४८८ १८३३     १     ३ १ ४ 

१० २८१३ १२९३ १५२०     १     ३ २ ९ 

११ १९९२ ९३० १०६२     १     ३ ४ ९ 

१२ २२६१ १००९ १२५२     १     ४ ४ ९ 

१३ १७१५ ७८० ९३५     १   १ ३ १ ९ 

१४ ३११६ १४०४ १७१२     १     ३ ३ ९ 

कुल 
जÌमा ५०७९२ २३४१४ २७३७८ १ ४ ६ ४ १ २८ २० ८९ 
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अनुसचुी २ - मानव संसाधनको अवÖथा 

पद  Öवीकृत 
दरबÆदी 

पूितª (दरबÆदी 
अनुसार) 

åरĉ  
करारबाट 

पिूतª 

जनÖवाÖÃय अिधकृत  १ १ 
  

Èयारामेिड³स (५/६/७ औ ंतह) ७ ७ 
  

Èयारामेिड³स (४/५/६ औ ंतह ) १६ ११ 
 

५ 

Öटाफ नसª/िस.अ.न.िम (५/६/७ औ ंतह) 
    

िस.अ न मी/अ न मी (४/५/६ औ ंतह )  १७ १२ १ (काज सŁवा) ६ 

अÆय ÿािविधक (Ðयाब, X-ray, अÆय) 
   

२ 

जÌमा ४१ ३१ 
 

१३ 

 
अनुसचुी ३ - भौितक पुवªधारको अवÖथा 

िस 
.नं 

िववरण 

से
ित

पो
ख

री
 

कु
Æस

रे 

नय
ाप

ाट
ी 

मद
नप

ोख
रा

 

तेÐ
घा

 

बÆ
दी

पो
ख

रा
 

बौ
घा

पो
ख

रा
थ

ोक
 

बौ
घा

गुÌ
हा

 

छे
लु

ªङ
 

अ
गªल

ी 

ज
Ìम

ा 

१ 
कÌÈयटुर र ईÆटरनटे सेवा (दबैु) 
उपलÓध भएका ÖवाÖÃय सÖंथा 
सं́ या 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

२ 
२४ घÆटा िवīुत आपुितª भएका 
ÖवाÖÃय संÖथासं´या 

      १       १   १ ३ 

३ 
मापदÁड अनसुार आÉनै जµगा 
भएका ÖवाÖÃय सÖंथा सं́ या 

    १ १ १     १   १ ५ 

४ 
मापदÁड अनसुार बनकेा ÖवाÖÃय 
सÖंथा सं́ या 

    १ १ १     १   १ ५ 

५ 
मापदÁड अनसुार बनकेा ÿसिुत केÆþ 
सं́ या 

      १           १ २ 

६ 
भवन िनमाªण को लािग Pipeline 
मा रहकेो ÖवाÖÃय सÖंथा 

                    ० 

७ 
कमªचारी आवास भवन भएका 
ÖवाÖÃय संÖथा 

      १ १     १   १ ४ 

८ 
मोटरबाटो पुगेका ÖवाÖÃय सÖंथा 
सं́ या 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

९ 
िबरामीलाई Ðयाउन र लैजानको 
लागी Öटेचरको ÓयवÖथा भएको वडा 
सं́ या 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

१० 
खानेपानी तथा सौचालयको 
उपलÊधता भएकाको सं´या 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

११ चाल ुअवÖथाका एÌबलेुÆस सं́ या                     ० 
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१२ 
योजना अनुसार भवन िनमाªण सÌपÆन 
भएका ÖवाÖÃय सÖंथा सं́ या 

        १           १ 

अनसुचुी ४ - क 

अनलाइन ÿणालीमा आबĥ भएका ÖवाÖÃय सÖंथाको िववरण 

 

ÖवाÖÃय  सÖंथाको िववरण दताª भएका सं́ या दताª नभएका सं́ या जÌमा सं́ या 

सरकारी ÖवाÖÃय सÖंथा ११ ० ११ 

गैरसरकारी ÖवाÖÃय संÖथा ५ ० ५ 

DHIS-2 १७ ० १७ 

PAMS v2 ११ ० ११ 

eTB ९ ० ९ 

 
 

अनुसुची ४ ख - िनितगत दÖतावेजको अवÖथा 

 

दÖतावेज तथा अËयास सं́ या सिमितहŁ सं́ या 

ÖवाÖÃय तथा सरसफाई नीित बनेको  ✔ 
पािलका Öतरीय ÖवाÖÃय सिमित बनेको वा 
बैकिÐपक ÓयवÖथा भएको  

✔ 

ÖवाÖÃय तथा सरसफाई ऐन बनेको  ✔ पािलका Öतरीय गुणÖतर सुधार सिमित भएको  ✔ 

आविधक योजना बनेको  ✔ 
पािलका Öतरीय Æयुनतम सेवा मापदÁड 
(MSS) सिमित गठन भएको  

✔ 

वािषªक ÖवाÖÃय योजना बनेको  ✔ पािलका Öतरीय खåरद सिमित गठन भएको   ✔ 

सगंठनाÂमक तथा मानव संशाधन 
सरंचना (Organogram) बनकेो  

✔ 
ÖवाÖÃय ±ýेको अनगुमन, मÐुयांकन तथा 
सपुåरव±ेण सिमित/उप सिमित  बनेको  

✔ 

EOC Fund Öथापना तथा सचंालन 
िनद¥िशका बनेको  

✔ 
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अनुसचुी ५-  Æयुनतम सेवा मापदÁडको अवÖथा 

संÖथा तेÐघा मदनपोखरा अगªली बÆदीपोखरा बौघापोखराथोक बौघागुÌहा 

  कायªøम संचालन िमित २०
८२

०५
/२

३ 

२०
८२

/१
०/

२१
 

२०
८२

/०
६/

०८
 

२०
८२

/१
०/

२२
 

२०
८२

/०
५/

०८
 

२०
८२

/१
१/

२१
 

२०
८२

/०
६/

३०
 

२०
८२

/१
०/

२२
 

२०
८२

०६
/२

४ 

२०
८२

/१
१/

२२
 

२०
८२

/०
६/

०५
 

२०
८२

/१
२/

२१
 

खÁड १ सशुासन र ÓयवÖथापन 

१.१ सुशासन  79 92 96 96 80 64 75 79 75 83 96 100 

१.२ संÖथागत ÓयवÖथापन 80 100 100 100 93 93 93 93 87 93 100 53 

१.३ मानव®ोत ÓयवÖथापन र िबकास 100 77 87 93 87 80 69 77 54 46 92 69 

१.४ आिथªक ÓयवÖथापन 75 100 100 100 56 89 75 75 75 75 50 50 

१.५ मेडीकल  रेकडª र सूचना ÓयवÖथापन 100 100 88 100 100 88 100 100 88 100 100 88 

१.६ गुणÖतर ÓयवÖथापन 80 60 80 90 80 80 60 70 60 60 60 10 

  जÌमा 85.0 88.0 93 96 83 79 78 82 73 77 87 68 

खÁड २: ि³लिनकल सेवा ÓयवÖथापन 

२.१ बिहरंग सेवा (ओ. िप. िड.)  75 75 88 88 84 86 53 53 70 80 53 74 

२.२ खोप र बृिĥ मुÐयाङ्कन  100 94 78 83 100 89 78 78 67 100 83 44 

२.३ पåरवार िनयोजन सेवा  85 85 90 85 85 95 75 75 45 60 80 75 

२.४ ANC  र PNC  सेवाहŁ   90 90 86 86 90 95 67 67 38 67 86 81 

२.५ DOTS ि³लिनक  91 91 77 77 91 82 59 59 59 73 91 64 

२.६ 
űेिसंग, ईÆजेकशन र दैिनक ÿिøयाहŁ 
(DIRP) 58 87 96 78 63 71 58 65 54 63 92 65 

२.७ औषधी सेवा (िडÖपेÆसåर) 57 62 71 95 67 81 38 38 57 62 43 71 

२.८ बिथ«ग केÆþ ** 0 0 75 86 79 82 0 0 0 0 0 0 

२.९ 
ÿयोगशाला सेवा (ÿयोगशाला 
भएकाको लािग) 0 0 85 73 80 78 0 0 0 0 0 0 

  जÌमा 69.0 72.0 84 83 82 84 51 52 51 64 62 60 

खÁड ३ ÖवाÖÃय चौकì सहयोग सेवा ÓयवÖथापन  

३.१ उपकरण ÿशोधन र िनमªलीकरण 35 53 94 94 53 94 71 53 24 82 94 53 

३.२ लÆűी सेवा (लुगा धुने ÊयवÖथा) 41 47 65 71 47 53 29 29 18 18 76 53 

३.३ सरसफाई 46 54 69 69 46 85 46 54 15 38 77 62 

३.४ िबधतु तथा अÆय उजाªको ÿणाली 33 33 67 67 33 33 0 0 0 0 33 33 

३.५ पानीको ąोत 50 75 75 75 100 100 75 75 75 75 75 75 

३.६ ÖवाÖÃयसेवाजÆय फोहोर ÓयवÖथापन 50 57 64 64 57 71 36 36 7 29 57 36 

३.७ सुर±ा र संर±ण  50 58 67 67 33 42 25 33 25 42 67 25 

३.८ यातायात साधन र संचार 40 60 80 80 60 80 40 40 20 40 60 20 

३.९ भÁडार (मेिडकल र उपकरण) 80 60 80 90 70 80 80 80 80 80 90 70 

  जÌमा 47 57 74 76 53 72 71 45 26 46 75 48 

  कुल जÌमा 68 72 83 84 76 80 55 57 51 63 69 59 
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  कलर कोड पहेलो पहेलो िनलो िनलो िनलो  िनलो  पहेलो पहेलो सेतो पहेलो पहेलो पहेलो 

              

अनुसचुी ६-  सामदुाियक मिहला ÖवाÖÃय Öयंसेिवकाको िववरण 

वाडª 
जÌमा FCHV को 

सं́ या   

आधारभतू तािलम 
ÿाĮ FCHV को 

सं́ या  

चालु आ. ब 
२०८२/८३ मा ६० बषª 
उमेर पुरा हòने FCHV 

को सं́ या   

DHIS II को 
FCHV एपमा 
अīाविधक 

गरेको FCHV 
को सं́ या  

वाडª १ ४ ४   ४ 
वाडª २ ६ ६ १ ६ 
वाडª ३ ६ ६ १ ६ 
वाडª ४ २ २   २ 
वाडª ५ ९ ९   ९ 
वाडª ६ ४ ४   ४ 
वाडª ७ ४ ४   ४ 
वाडª ८ ५ ५   ५ 
वाडª ९ ४ ४   ४ 

वाडª १० ९ ९   ९ 
वाडª ११ ९ ९   ९ 
वाडª १२ ९ ९ १ ९ 
वाडª १३ ९ ९   ९ 
वाडª १४ ९ ९   ९ 
जÌमा  ८९ ८९ ३ ८९ 

                           

अनुसचुी ७- भौितक तथा िवि°य ÿगित िववरण 

 

बजटे िविनयोिजत बजेट िनकासा बजेट बजेट खचª( रकम) 
बजेट खचª 

% 

सशªत अनदुान ४७०४०००० ४७०४०००० ४२८५६३८८ ९१.११ 
सामािनकरण अनुदान         
िवशेष अनदुान          
कोिभड कोष         
आÆतåरक ®ोत ( न पा ) ७०००००० ७०००००० ६७९३२९६ ९७.०५ 
अÆयकोषहŁ         
जÌमा ५४०४०००० ५४०४०००० ४९६४९६८४ ९१.८८ 
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अनुसचुी ८- ÿदेश सरकारबाट संचािलत सामदुायीक िवīालयका िकशोरीहŁको रĉ परी±ण 
कायªøमको अवÖथाः 

िवīालयको 
नाम 

परी±ण 
गåरएको 
सं́ या 

रĉ 
अÐपता 
नभएका 
िकशोरी 
सं́ या 

रĉ अÐपता भएका िकशोरीको सं́ या 

रĉ अÐपता 
ÿितशत 

कैिफय
त सामाÆय 

मÅय
म 

कडा जÌमा 

सेÆट 
किपतािनयो  इ 
बो 

२७९ १९२ ५५ ३२ ० ८७ ३१.१८% 
  

Æयु होराइजन ई 
बो 

४६२ ३१८ ९४ ५० ० १४४ ३१.१६% 
  

जÌमा  ७४१ ५१० १४९ ८२ ० २३१ ३१.१७%   

 

अनुसचुी ९ - कुपोिषत ब¸चाहŁको खोज पडताल कायªøम ÿगती  

वाडª 
अनुगमन गåरएको बा 
िलबािलकाको सं´या 

कुपोिषत बालबािलकाको सं́ या कुपोिषत  
ÿितशत 

कैिफयत Normal SAM MAM Total 
१ १७९ १७९  ० ०  ०  ०   
२ ४०३ ३९७ १ ५ ६ १.५१   
३ ३२६ ३२२ ०  ४ ४ १.२४   
४ २७५ २६९ १ ५ ६ २.२३   
५ ११७ ११७  ० ० ० ०   
६ १२९ १२९  ० ० ० ०   
७ २३१ २२३  ० ८ ८ ३.५९   
८ १४१ १३७ ०  ४ ४ २.९२   
९ ११७ ११३ १ ३ ४ ३.५४   

१० ११० ११० ०  ० ० ०   
११ ५९ ५७  ० २ २ ३.५१   
१२ ८७ ८३  ० ४ ४ ४.८२   
१३ ९७ ९४  ० ३ ३ ३.१९   
१४ १०८ १०३  ० ५ ५ ४.८५   

जÌमा २३७९ २३३३ ३ ४३ ४६ १.९७   
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 अनुसचुी १० - ÿदेश सरकारबाट संचािलत ८० वषª मािथका  जेķ नागåरक उपचार कायªøमको ÿगती 

ø.स 
सेवा ÿदान गन¥ÖवाÖÃय 

संÖथाको नाम  

जÌमा सवेा 
ÿदान 
गरेको 
सं´या 

सेवाको िकिसम  (सं´यामा उÐलेख गन¥) 

G
en

er
al

  
C

he
ck

up
 

G
en

er
al

 E
ye

 
&

 E
ar

 

B
lo

od
 S

ug
ar

 

Sp
ut

um
 fo

r 
A

FB
 

Tr
ea

tm
en

t &
 

C
ou

ns
el

in
g 

M
in

or
 D

is
ea

se
 

C
ou

ns
el

in
g 

Fo
r r

is
k 

fa
ct

or
s o

f 

१ वडा नं १ ३२ ३२ १२ १२ ० २६ ३२ 
२ वडा नं २ ३१ ३० २६ १६ ० २८ ३१ 
३ वडा नं ३ ४९ ४८ ११ १८ १ ३४ ४३ 
४ वडा नं ४ ६२ ६२ २१ ५२ ० ४२ ४६ 
५ वडा नं ५ ५७ ५२ १२ ४५ २ १५ ४१ 
६ वडा नं ६ ११० ८८ २१ ४५ १ ५४ १२ 
७ वडा नं ७ ४२ ४१ २१ ३२ १ ४० ३१ 
८ वडा नं ८ ३२ २८ २४ १२ १ २५ २५ 
९ वडा नं ९ ४१ २६ ११ ३२ ० ३५ ३६ 
१० वडा न ं१० ५९ ४५ २१ १५ ३ ४१ ४२ 
११ वडा न ं११ ४५ ३२ १५ १८ ० ३२ ३५ 
१२ वडा न ं१२ ४८ ३५ २३ ३२ ० २८ २९ 
१३ वडा न ं१३ ६५ ४६ ३० ३३ ३ ४५ ३७ 
१४ वडा न ं१४ ४२ ३२ २३ १९ ० ३६ २९ 

  कुल जÌमा  ७१५ ५९७ २७१ ३८१ १२ ४८१ ४६९ 
अनुसचुी  ११ -   संघ,ÿदेश तथा Öथािनय सरकारबाट संचािलत नसन¥ रोगको Öकृिनङ कायªøम 

वाडª 
Öकृिनङ 
गåरएको  
सं´या 

रोगको अवÖथा 
रोगीको 
ÿितशत 

कैिफयत 
सामाÆय उ¸च रĉचाप मधमेुह रोग 

िमगŐलाको 
समÖया 

1 246 175 56 15 2 29.7   
2 360 170 145 45 3 48.6   
3 265 110 124 31 2 50.9   
4 350 144 131 75 3 46.9   
5 400 322 51 27 4 17   
6 755 576 77 102 5 19.6   
7 311 114 102 95 12 44.1   
8 439 173 126 140 14 49.2   
9 194 135 39 20 2 31.4   
10 423 103 117 203 8 53.7   
11 224 33 102 89 6 48.2   
12 369 106 144 119 10 38.5   
13 514 232 149 133 5 48.1   
 14 349 103 145 101 14 40.4   

 जÌमा  5199 2496 1508 1195 90      39.3   
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अनुसचुी  १२ -  ÿदेश सरकारबाट संचािलत पåरवार ÖवाÖÃय ÿोफाइलको िववरण 

ø.स ं िविवरण सं́ या कैिफयत 
१ कुल सव¥±ण गåरको घर धुरी सं́ या ११२९७  
२ कुल सव¥±ण गåरएको जनसं́ या ४०७५०  
३ मिहलाको जनसं́ या २१०१७  
४ पŁुषको जनसं́ या १९७३३  
५ कुल गभªवती सं´या ११४  
६ फरक ±मता भएका जनसं´या २७९  
७ कुल ÖवाÖÃय िवमा गराउने घर धुरी % ७४.५०  

 

 अनसुचुी  १३ -  िवपÆन नागåरक उपचार कोष माफª त िनशुÐक सेवा िलन िसफाåरस गåरएको 
सेवाúाहीको िववरण (संिघय िसफाåरस) 

तानसेन नगरपािलका आ व ०८२/८३ मा िवपÆन नागåरक औषिध उपचार वापत १००००० Łपैयाको लािग 
िसफाåरस गरेको िववरण 

वडा नं  ³याÆसर Öपाइनल ईÆजुरी मृगौला डायलाइिसस मुटु रोग जÌमा 
१ ३   ३ २ ८ 
२ १     २ ३ 
३ २   १ २ ५ 
४     १ १ २ 
५     ४ ३ ७ 
६ १ १ ४ ४ १० 
७ ४     १ ५ 
८ ३     २ ५ 
९ २ १ १ ३ ७ 

१० ३ १ १ १ ६ 
११ १ १ २   ४ 
१२ १ १ १ ३ ६ 
१३ २   १ १ ४ 
१४ २   ३ १ ६ 

जÌमा  २५ ५ २२ २६ ७८ 
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अनुसचुी  १४  - ÿदेश ÖवाÖÃय उपचार िबशेष आिथªक सुिबधाको लािग िसफाåरश िववरण (Ł 
२,००,०००) 

तानसेन नगरपािलका आ व ०८२/८३ मा िवपÆन नागåरक औषिध उपचार वापत २००००० Łपैयाको लािग 
िसफाåरस गरेको िववरण 

वडा नं  ³याÆसर मृगौला ÿÂयारोपण मुटुको भÐभ फेनª  जÌमा 
१   १   १ 
२ १     १ 
३ १     १ 
४       ० 
५ २     २ 
६ १     १ 
७       ० 
८   १   १ 
९ १     १ 

१० १ २   ३ 
११       ० 
१२       ० 
१३ २     २ 
१४       ० 

जÌमा  ९ ४ ० १३ 

अनुसचुी  १५  - आ.व. २०८२/२०८३ औषिध उपचार बापत (Ł. ५०००) ÿाĮ गरेका सेवाúाही  सं´या 

तानसेन नगरपािलका आ व ०८२/८३ मा िदघªरोगी वापत मािसक ५००० का दरले िवतरण गरेको िववरण ( कुल 
रकमः ९४,८०,०००/-)  

वडा नं  ³याÆसर मृगौला ÿÂयारोपण मृगौला डायलाइिसस मेŁदÁड प±घात जÌमा 
१ ८ १ ४ १ १४ 
२ ३   ३   ६ 
३ ७   ६ १ १४ 
४ ३       ३ 
५ ६   ५   ११ 
६ ५   ५ १ ११ 
७ ८   ५ १ १४ 
८ ६   ४   १० 
९ ११ १ ८ २ २२ 

१० ८   ५ १ १४ 
११ ५   ६   ११ 
१२ ८   ७ १ १६ 
१३ ५   २ २ ९ 
१४ ६ १ ६ १ १४ 
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जÌमा  ८९ ३ ६६ ११ १६९ 
 

अनुसचुी १६ कोिभड १९ िवŁĦ खोपको ÿगित िववरण 

ø.स  उमरे समहु लि±त 
जनसं́ या 

ÿगित (सं́ या)  

पिहलो  
डोज 

% दोąो  
डोज 

% पिहलो 
बĶुर  
डोज 

सं́ या  

% दो®ो 
बÖुटर 
डोज 
सं́ या  

% 

१ १८ वषª 
मािथ 

35996 45446 126.2% 36018 115.6% 20049 75.7% 3488 9.6% 

२ १२ दिेख 
१७ सÌम 

5280 6197 117% 5645 106.9% - - - - 

३ ५ दिेख ११ 
वषª 

6977 6866 98.4% 6462 92.2% - - -  

४ जÌमा 48253 58529 121.2% 48125 99.7% 20049 41.5% 3488 7.2% 

 
अनुसचुी १७  लि±त जनसं́ या- ०८२/८३ 

Details Number 
Total Population 52120 
Exp. Live Births 718 
00 - 11 Months 718 
02 - 11 Months 598 
12 - 23 Months 710 
00 - 23 Months 1428 
06 - 23 Months 1077 
00 - 59 Months 3510 
06 - 59 Months 3869 
12 - 59 Months 2792 
00 - 14 Years 13338 
Total: 10-19 Years 8474 
Male: 10-19 Years 3963 
Female: 10-19 Years 4511 
WRA 15-49 Years 16718 
MWRA 15-49 Years 12705 
Expected Pregnancy 845 

 
 

 
  



 
 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 99 

अनुसचूी १८:  

Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा ऐन, २०७६( सिं±Į) 

 
सभाबाट िÖवकृतः िमित २०७६/०३/१५ 

ÿÖतावना: ÖवÖथ जीवनयापन गनª पाउने नागåरकको नैसिगªक अिधकारलाई आÂमसाथ गद ̈ Óयिĉको 
शारीåरक, मानिसक तथा सामािजक िवकासको लािग Öव¸छ, ÖवÖथ एवं सरुि±त वातावरण र गणुÖतरीय 
ÖवाÖÃय सवेाको अपåरहायªतालाई मनन गद ̈ ÖवाÖÃय सवेाबाट कुनै पिन नागåरक बिÆचत हòने अवÖथा आउन 
निदन उपलÊध ąोत साधनको समिुचत सदपुयोग गद ̈ नेपालको संिवधानल े ÿÂयाभुत गरेको िन शÐुक, 
आधारभतू ÖवाÖÃय सेवालाई Öथानीय तहमा ÓयविÖथत, जनमखुी र ÿभावकारी बनाउनका लािग आवÔयक 
काननूी ÓयवÖथा गनª वा¼छनीय भएकोल,ेनेपालको संिवधानको धारा २२९ बमोिजम सोिह संिवधानको 
अनुसचूी ८ र अनुसचूी ९ मा उÐलेिखत Öथानीय तहको ÖवाÖÃय सÌबिÆध अिधकारलाई कायªÆवयन गनª Öथानीय 
सरकार सचंालन ऐन २०७४ को दफा १०२ बमोिजम तानसेन नगरपािलका, नगर सभाले यो ऐन बनाएको छ । 

पåर¸छेद १ 

ÿारिÌभक १.संि±Į नाम र ÿारÌभ : (१) यस ऐनको नाम तानसेन नगरपािलकाको Öथानीय ÖवाÖÃय सेवा ऐन 
२०७६ रहकेो छ । 

 (२) यो ऐन नगर सभाबाट Öवीकृत भई Öथानीय राजपýमा ÿकािशत भएपĲात लाग ुहòनेछ । 

पåरभाषा िवषय वा ÿसंगले अकō अथª नलागेमा यस ऐनमा.. 

(क) "ऐन” भÆनाल ेÖवाÖÃय सÌबÆधी ऐनलाई सÌझनपुछª । 

(ख)"नगरपािलका" भÆनाल ेतानसने नगरपािलका सÌझनपुछª । 

(ग)"कायªपािलका" भÆनाल ेतानसने नगरपािलकाको नगर कायªपािलका सÌझनपुछª । 

(घ) "शाखा” भÆनाल ेकायªपािलकाको ÖवाÖÃय तथा सरसफाईशाखा सÌझनपुछª । "नगरपािलका ±ýे भÆनाले 
तानसेन नगरपािलकाको भभूाग सÌझनपुछª । 

(ङ) इजाजतपý "ÖवाÖÃय सÖंथा भÆनाले ÿचिलत काननू बमोिजम Öथापना भएका िलएका सरकारी, 
गैĆसरकारी, िनजी, सामदुाियक र सहकारी Łपमा सचंािलत दफा ६ र दफा ८ बमोिजमका ÖवाÖÃय सÖंथालाई 
जनाउँछ । 

 (छ) "सरकारी ÖवाÖÃय संÖथा भÆनाले तानसने नगरपािलका ±ेý िभý सरकारल ेसचंालन गरेका ÖवाÖÃय सÖंथा 
सÌझनपुछª । 

(ज) गैह सरकारी वा िनजी ÖवाÖÃय संÖथा भÆनाल े तानसेन नगरपािलका ±ेý िभý ÿचिलत काननू बमोिजम 
सरकारको Öवीकृित र सचंालन अनुमित िलई गैह सरकारी तथा िनजी लगानी वा ÖवािमÂवमा सचंालन गरेका 
ÖवाÖÃय सÖंथा सÌझनुपछª । 
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(झ) -सेवा ÿदायक भÆनाल े माÆयताÿाĮ िश±ण सÖंथावाट ÖवाÖÃय सेवाका िवषयमा िनिĲत योµयता वा 
तािलम             

हािसल गरी सÌबिÆधत पåरषदवाट अनमुित ÿाĮ ÖवाÖÃय संÖथामा कायªरत िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमê र 
सामदुाियक ÖवाÖÃय कायªकताª सÌझनुपछª र सो शÊदले ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गन¥ अनुमित ÿाĮ ÖवाÖÃय 
संÖथालाई समेत जनाउनेछ । 

(ट) सेवाúाही " भÆनाल ेÖवाÖÃय सÖंथामा ÖवाÖÃय सेवा िलने Óयिĉ सÌझनपुछª । 

(ठ)"िनद¥िशका - भÆनाले यस ऐनको कायाªÆवयन गनª कायªपािलकाले जारी गन¥ िनद¥िशका सÌझनुपछª । 

(इ) "जंक फुड- भÆनाले Éयाट िचनी वा ननुको अÂयिधक माýा भएको ÿशोिधत खाī सामúी बिुझनेछ। 

(द) "िचिकÂसक तथा ÖवाÖÃयकमê भÆनाले ÿचिलत कानुन बमोिजम ÖवाÖÃय सवेा ÿदान गनª सÌबिÆधत 
पåरषदवाट अनमुित ÿाĮ Óयिĉ सÌझनपुछª  

(त) "अनुगमन सिमित भÆनाले दफा ११ बमोिजम गिठत अनुगमन सिमितलाई जनाउनछे । 

(थ) "ÿमखु भÆनाले नगरपािलका ÿमखु सÌझनपुछª । 

 (द)"ÖवाÖÃयमा ÿÂय± łपमा ÿितकूल असरभÆनाले सÌबिÆधत गितिविधको ÿÂय± नितजा Öवłप पीिडत 
प±लाई शारीåरक वा मानिसक रोग लागेको चोटपटक लागेको, अगंभंग भएको वा मÂृयु भएको भनरे ब»ुनपुछª । 

"तोिकए बमोिजम भÆनाले यस ऐन बमोिजमको िनयमावलीमा तोिकएको ÿावधान सÌझनपुछª । 

(ध) - आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा भÆनाले आम नागåरकको ÖवाÖÃय आवÔयकता पूितªका लािग राºयबाट सलुभ 
Łपमा िन:शÐुक उपलÊध हòने ÿबĦªनाÂमक ÿितकाराÂमक, िनदानाÂमक, उपराराÂमक र पनुÖथापनाÂमक सवेा 
सÌझनपुछª । 

(न) " आकिÖमक उपचार सवेा " भÆनाले िबरामीको जीवन खतरामा परेको वा कुनै अंग अशĉ हòने अवÖथामा 
तÂकालै उपचार सवेा ÿदान गरी मÂृयु वा अशĉ हòनबाट जोगाउने उपचाराÂमक सवेाहŁ पदªछन् । 

पåर¸छेद २ 

आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा: 

कुनै पिन नागåरकलाई ÖवाÖÃय सवेाबाट बि¼चत गåरने छैन । ÿÂयेक नागåरकलाई गुणÖतरीय ÖवाÖÃय सेवामा 
सहज र सवªसलुभ पहòचँ हòनेछ । 

ÿÂयेक नागåरक लाई नेपाल सरकारले तोकेका दहेाय बमोिजमका शीषªकका आधारभतू ÖवाÖÃय सेवाहł 
िनःशुÐक ÿाĮ गन¥ हक हòनेछ । 

(क) खोप सवेा, 

(ख) एकìकृत नवजात िशशु तथा बालरोग ÓयवÖथापन पोषण सवेा, गभªवती ÿसव तथा सÂुकेरी सेवा, पåरवार 
िनयोजन, गभªपतन तथा ÿजनन ÖवाÖÃय जÖता मात ृनवजात िशशु तथा बाल ÖवाÖÃय सवेा, 

(ग) सŁवा रोग सÌबÆधी सवेा, 

(घ) नसन¥ रोग तथा शारीåरक िवकलङ्गता सÌबÆधी सेवा, 

(ङ) मानिसक रोग सÌबÆधी सेवा,         
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(च)जķे नागåरक ÖवाÖÃय सÌबÆधी सवेा, 

(छ) सामाÆय आकिÖमक अÖवÖथताको सेवा 

(ज) ÖवाÖÃय ÿवĦªन सेवा, 

(झ) आयुव¥द तथा अÆय माÆयताÿाĮ वैकिÐपक ÖवाÖÃय सवेा, 

(ञ) नेपाल सरकारले नेपाल राजपýमा सचूना जारी गरी तोकेका अÆय सवेा 

आधारभूत ÖवाÖÃय सेवा ÿदायक 

नगरपािलकाले दहेाय बमोिजमका सरकारी ÖवाÖÃय संÖथा तथा समदुायमा आधाåरत ÖवाÖÃय कायªøमबाट 
आधारभतू तथा अÆय ÖवाÖÃय सवेा सिुनिĲत गनª स³नछे । 

(क) सामुदाियक ÖवाÖÃय ईकाई 

(ख)ÖवाÖÃय चौकì ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ 

(ग)ÿाथिमक अÖपताल नगर अÖपताल 

(घ) रĉ सचंार केÆþ 

(ङ) आयवु¥िदक औषधालय 

(च) नगर फाम¥सी सामुदायीक फाम¥सी अÖपताल फाम¥सी 

(छ) सामदुाियक अÖपताल 

(ज) शहरी ÖवाÖÃय ÿवĦªन केÆþ 

(झ) गाँउघर ि³लिनक 

आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªको लािग आवÔयकता अनुसार नगरपािलकाले िनजी गरैसरकारी, सहकारी र 
सामदुाियक ÖवाÖÃय सÖंथासंग सहकायª वा साझेदारी गनª स³नेछ । नगरपािलका िभý सरकारले सचंालन गरेका 
वा आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा िदन भिन सÌझौता गåरएका ÖवाÖÃय संÖथामा कुनै पिन नेपाली नागåरकलाई 
आधारभतू ÖवाÖÃय सेवामा बÆदजे गåरने छैन । 

 

अनुसचुी १९ - तानसेन नगरपािलका अÆतगªत ÖवाÖÃय  कमªचारीहŁको िववरण 

तानसेन नगरपािलका ÖवाÖÃय शाखाका कमªचारी 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई 
ठेगाना 

मोबाइल नÌवर कैिफयत 

१ झिवÆþ Æयौपाने ज.Öवा.अ./आठŏ ितलो°मा ९८५७०६००३५  
२ िसर बहादरु राना ज.Öवा.अ./सातŏ åरिÓदकोट 

२ 
९८४७०६९८३३  

३ भगवती केसी िसअनमी 
िनåर±क/सातŏ 

तानसेन ३ ९८४७१८५०५४  

 



 
 

 तानसने नगरपािलका ÖवाÖÃय कायªøमहŁको वािषªक ÿितवेदन-२०८२/०८३ 

 102 

ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः सेितपोखरी आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ अŁन काकê अहवे/चौथो तानसेन ६ ९८४०७४६२०२  
२ पजुा अयाªल अनमी /चौथो तानसेन ५ ९८४७१७३४७९  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः लहरेिपपल आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ  

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 

१ कुÆती वराल मगर अहेव/चौथो तानसेन ६ ९८४९६२८८४६  

२ िदÓया अिधकारी अनमी/चौथो तानसेन ९ 9847060027  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः कुनसरे आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ शोभा िबǋवकमाª अहेव/चौथो तानसेन ७ ९८४७११०५३५  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामःमदनपोखरा आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 

१ मÆुनु खड्का अहेव/चौथो तानसेन ८ ९८४७३९८९९८  

२ िदपा सोमै अहेव/चौथो तानसेन ८  ९८६७४४१५१९  
 

ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः मदनपोखरा ÖवाÖÃय चौकì 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 

१ झपेÆþ िघिमरे जÖवािन/छैठŏ तानसेन ९ ९८५७०६६२६६  

२ िगता अयाªल िसअनमी/छैटŏ तानसेन ९ ९८४७५२५३५०  

३ åरता शमाª िसअनमी/छैटŏ वगनासकाली ९ ९८४७२६४७७५  

४ यसोधा सोमै िसअनमी/पाचŏ तानसेन ३ ९८४७२०८१४६  

५ सĶृी दवाडी अनमी तानसेन ९ ९८६७८२८०५६  

६ खमु बहादरु थापा अहेव तानसेन १२ ९८६७२६१५५६  

७ िविपन खाती Ðया.अ./चौथो तानसेन १ ९८४७११८६२४  
 

ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः तेÐघा ÖवाÖÃय चौकì 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ िवजय 

दनाªल 
जÖवािन/छैठŏ तानसेन १ ९८४७११६७२५  

२ रमानाथ ÖवाÖÃय अिधकृत /सातŏ ितलो°मा ५ ९८४७१८०७५५  
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कडेल 
३ सिुÖमता 

िजसी 
िसअहवे/छैटŏ तानसेन १० ९८६०७३८९८५  

४ ईÆद ुअयाªल िसअनमी िनåर±क/छैठौ तानसेन ६ ९८४७०४४३५६  
५ कÐपना 

पौडेल 
अ िसअनमी 
िनåर±क/छैठŏ 

तानसेन १० ९८४७०७६७०५  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः विÆदपोखरा ÖवाÖÃय चौकì 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ िदिलप कुमार 

काकê 
जÖवाअ /सातŏ तानसेन ११ ९८४७२२५३७८  

२ सिुमýा पनु िसअनमीिनåर±क/सातŏ वगनासकाली 
९  

९८४७४२४०३०  

३ माया गैरे जÖवािन/छैठŏ तानसेन ८ ९८४७९९५४७०  
४ िवज ुदवेी जघाª ÖवाÖÃय अिधकृत, छैटŏ तानसेन २ ९८४७१३९३५५  
५ मनसनु छहरी िसअनमी/छैटŏ तानसेन २ ९८६७२७८९६४८  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः वौघापोखराथोक ÖवाÖÃय चौकì 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ समुन वराल जÖवािन/छैठŏ वगनासकाली ६ ९८५७०७५७४४  
२ संिगता वोहरा िसअहवे /छैटŏ तानसने ११ ९८४७४९७०५२  
३ मनुा थापा जघाª िसअहवे/पाचŏ तानसने ५ ९८४७५५९८१५  
४ िनमªला रेगामी िसअनमी/पाचŏ रैनादवेी छहरा ५ ९८४७३९८३५२  
५ संिगता दधुराज िसअनमी/छैटŏ तानसने ६ ९८६५०९६७५५  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः बौघागुÌहा ÖवाÖÃय चौकì 

िस
.न 

नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफय
त 

१ िशव बहादरु थापा ÖवाÖÃय अिधकृत/सातŏ तानसेन १२ ९८४७२१९२१३  
२ टोपली सरा थापा िसअनमी िनåर±क/छैठŏ तानसेन १३ ९८४७१३९४९५  
३ चÆþ तारा बÖयाल जÖवािन/छैठŏ वगनासकाली ६ ९८४७३०५३२७  
४ गणशे ढकाल  िसअहवे/पाचŏ आँिधखोला १ ९८४७१२६५४९  
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ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः छेलुªङ्ग सामुदाियक ÖवाÖÃय ईकाई  

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ मÆजु भĘराई अहेव/चौथो तानसेन १३ ९८४४७९३७३७  
२ ÿित²ा खनाल अनमी/चौथो तानसेन १ ९८६००८०८३८  

 
ÖवाÖÃय सÖंथाको नामः अगªली ÖवाÖÃय चौकì 

िस.न. नाम थर पद/तह Öथाई ठेगाना मोबाइल नÌवर कैिफयत 
१ जानका थापा जÖवािन/छैठŏ माथागढी २ ९८४७१०३१६८  
२ मेनका शमाª 

²वाली 
िसअनमी िनåर±क/छैठŏ तानसेन १४ ९८४७४३९७५२  

३ गिनमाया संजाली िसअनमी िनåर±क/छैठŏ åरिÓदकोट ४ ९८४४१३३८७९  
४ िसता पाÁडे  िसअहवे/पाचŏ तानसेन ५ ९८४७२१८४९९  
५ ममता राना अनमी /चौथो तानसेन १४ ९७४८८३८९९३  
६ िविनता काÉले Ðयाअ/चौथो तानसेन ५ ९८६७४८५२०८  

 

अनुसचुी २० - तानसेन नगरपािलका अÆतगªत खोप केÆþहŁको िववरण 

िस.न खोप केÆþको नाम 
संचालन 
िमित 

Öथान 
संलµन कमªचारीको 
नाम 

मोबाइल नÌवर 

१ यनुाईटेड िमसन अÖपताल ÿÂयके िदन CHD भवन, ता न पा - १ 
मÆज ुपाÁडे ९८४७२१८२४७ 

ममता तमाङ्ग ९८४७५६४९६७ 

२ 
पाÐपा अÖपताल MCH 
Clinic 

ÿÂयके िदन 
MCH Clinic भवन, ता न पा - 
४ 

भनुा राणा ९८४७०६८१४४ 

छिवकला ®ेķ ९८६२२४४९३८ 

३ लिुÌबनी मिेडकल कलेज  १० र २५ गत े लमुके भवन, ता न पा - ७ 
शिुशला काकê ९८४४७२२२४७ 
िगता कुमारी थापा 
राना 

९८४७१०१५७३ 

४ नारायण डाडा खो के ९ गते नारायण डाँडा, ता न पा - ५ 
अŁन काकê ९८४०७४६२०२ 

पजुा अयाªल ९८४७१७३४७९ 

५ सिेतपोखरी आ Öवा खो के  १० गते 
सिेतपोखरी आ Öवा सÖंथा भवन, 
ता न पा - ५ 

पजुा अयाªल ९८४७१७३४७९ 

अŁन काकê ९८४०७४६२०२ 

६ भोटे चौपारी खो के ०८ गते 
जनजागरण आमा समहु भवन, 
ता न पा - ६ 

कुÆती बराल मगर ९८४९६२८८४६ 

िदÓया अिधकारी ९८४७०६००२७ 

७ लहरेिपपल आ Öवा  खो के  ०९ गते 
लहरेिपपल Öवा भवन, ता न पा - 
६ 

कुÆती बराल मगर ९८४९६२८८४६ 

िदÓया अिधकारी ९८४७०६००२७ 

८ काजी पौवा खो के ९ गते 
बालºयोित Öकुल भवन, ता न पा 
- ७ 

शोभा िवǋवकमाª ९८४७११०५३५ 
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९ कुÆसरे आ Öवा स ेखो के १० गते 
कुÆसरे आ Öवा से के सÖंथाको 
भवन, ता न पा - ७ 

शोभा िवǋवकमाª ९८४७११०५३५ 

१० चाउरे पोखरा खो के ९ गते 
चाउरे पोखरा सा ई भवन, ता न पा 
- ८ 

मÆुनु खड्का ९८४७३९८९९८ 

िदपा सोमै ९८६७४४१५१९ 

११ 
मदनपोखरा आ Öवा स े खो 
के 

१० गते 
मदनपोखरा आ Öवा स े के भवन, 
ता न पा - ८ 

मÆुनु खड्का ९८४७३९८९९८ 

ईÆद ुआचायª ९८४७०४४३५६ 

१२ मखनपोखरा Öवा चौ खो के ११ गते 
मखनपोखरा Öवा चौ भवन, ता न 
पा - ९ 

åरता शमाª ९८४७२६४७७५ 

यसोधा सोमै ९८४७२०८१४६ 

१३ आमडाडा खो के ८ गते 
यवुा ÿा िव आमडाड, ता न पा - 
१० 

सिुÖमता िजसी ९८६०७३८९८५ 

कÐपना पौडेल ९८४७०७६७०५ 

१४ गडसाल खो के ९ गते 
गडसाल खो के भवन, ता न पा –
१०  

सिुÖमता िजसी ९८६०७३८९८५ 

कÐपना पौडेल ९८४७०७६७०५ 

१५ तेÐधा Öवा चौ खो के १० गते 
तÐेधा Öवा चौ भवन, ता न पा - 
१० 

सिुÖमता िजसी ९८६०७३८९८५ 

कÐपना पौडेल ९८४७०७६७०५ 

१६ चिÆडभ¼ºयाङ्ग खो के ८ गत े
चङ्गिडका ÿा िव Öकुल भवन, ता 
न पा - ११ 

िवज ुदवेी जघाª ९८४७१३९३५५ 

सिुमýा पनु ९८४७४२४०३० 

१७ गागê मा. िव. खो के ९ गत े
गागê मा. िव. Öकुल भवन, ता न 
पा - ११ 

िवज ुदवेी जघाª ९८४७१३९३५५ 

सिुमýा पनु ९८४७४२४०३० 

१८ 
बिÆदपोखरा Öवा चौकì खो 
के 

१० गते 
बिÆदपोखरा Öवा चौकì भवन, ता 
न पा - ११ 

िवज ुदवेी जघाª ९८४७१३९३५५ 

सिुमýा पनु ९८४७४२४०३० 

१९ Ðहòङ्ग खो के ८ गत े
Ðहòङ्ग सामदुायक भवन, ता न पा 
- १२ 

मनुा थापा जघाª ९८४७५५९८१५ 

सिंगता दधुराज ९८६५०९६७५५ 

२० åरÓदी खो के ९ गत े åरÓदी ³लब भवन, ता न पा - १२ 
मनुा थापा जघाª ९८४७५५९८१५ 

सिंगता दधुराज ९८६५०९६७५५ 

२१ आमडाडा खो के १० गते 
आमडाँडा सामदुायक भवन, ता न 
पा - १२ 

मनुा थापा जघाª ९८४७५५९८१५ 

सिंगता दधुराज ९८६५०९६७५५ 

२२ 
बोधापोखराथोक Öवा चौ 
खो के 

११ गते 
बोधापोखराथोक Öवा चौ भवन, 
ता न पा - १२ 

मनुा थापा जघाª ९८४७५५९८१५ 

सिंगता दधुराज ९८६५०९६७५५ 

२३ छेलुªङ्ग खो के ८ गत े
छेलुªङ्ग सा Öवा ई भवन, ता न पा 
- १३ 

टोपली सरा थापा ९८४७१३९४९५ 

मÆज ुभĘराई ९८४४७९३७३७ 

२४ केरावादी खो के ९ गते 
र³सिेत सामदुायक भवन, ता न पा 
- १३ 

टोपली सरा थापा ९८४७१३९४९५ 

गणशे ढकाल ९८४७१२६५४९ 

२५ बौघागÌुहा Öवा चौ खो के १० गते 
बौघागÌुहा Öवा चौ भवन, ता न पा 
- १३ 

टोपली सरा थापा ९८४७१३९४९५ 

गणशे ढकाल ९८४७१२६५४९ 

२६ अतुªङ्गा खो के ९ गत े
अतुªङ्गा िभमेडाँडा चौपारी ता न 
पा - १४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 

िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 

२७ कुसनेी खो के १० गते 
राधाकृÕण मिÆदर भवन ता न पा - 
१४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 

िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 

२८ अगªली Öवा चौ खो के ११ गते 
अगªली Öवा चौ भवन, ता न पा - 
१४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 

िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 
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अनुसचुी २१ : तानसेन नगरपािलका अÆतगªत गाँउघर ि³लिनकहŁको  िववरण 

ø 
सं 

गाउँघर ि³लिनकको 
नाम 

संचालन 
िमित 

Öथान कमªचारीको नाम मोबाइल नÌवर 

१ नारायणडाँडा गाँउघर 
ि³लिनक 

२३ गते नारायणडाँडा सामदुायक भवन अŁन काकê ९८४०७४६२०२ 
पजुा अयाªल ९८४७१७३४७९ 

२ अचªले गाउँघर ि³लिनक २३ गते अचªली सामदुवयक भवन अŁन काकê ९८४०७४६२०२ 
पजुा अयाªल ९८४७१७३४७९ 

३ भोटे चौपारी गाँउघर 
ि³लिनक 

२० गते जनजागरण आमा समहु भवन, ता 
न पा - ६ 

कुÆती बराल मगर ९८४९६२८८४६ 

िदÓया अिधकारी ९८४७०६००२७ 
४ कािजपौवा गाँउ घर 

ि³लिनक 
२२ गते बालºयोित Öकुल भवन, ता न पा 

–०७ 
शोभा िवǋवकमाª ९८४७११०५३५ 

५ चाउरीपोखरा गाँउ घर 
ि³लिनक 

२२ गते चाउरे पोखरा सा ई भवन, ता न पा 
–०८ 

मÆुन ुखड्का ९८४७३९८९९८ 
िदपा सोमै ९८६७४४१५१९ 

६ डाडाधमु गाँउ घर 
ि³लिनक 

२२ गते डाँडाधमु गाँउघर ि³लिनक भवन, 
ता न पा –०९ 

यसोधा सोमै ९८४७२०८१४६ 
खमु बहादरु थापा ९८६७२६१५५६ 

७ गडसाल गाँउ घर 
ि³लिनक 

२० गते गडसाल गाँउघर ि³ल भवन, ता न 
पा –१० 

सिुÖमता िज सी ९८६०७३८९८५ 
कÐपना पौडेल ९८४७०७६७०५ 

८ आम डाँडा गाँउ घर 
ि³लिनक 

२२ गते यवुा ÿा िव Öकुल भवन, ता न पा 
–१० 

सिुÖमता िज सी ९८६०७३८९८५ 
कÐपना पौडेल ९८४७०७६७०५ 

९ चÆडीभ¼ºयाङ्ग गाँउ घर 
ि³लिनक 

२१ गते चङ्गिडका ÿा िव Öकुल भवन, ता 
न पा - ११ 

िवज ुदिेव जधाª ९८४७१३९३५५ 
मनसनु छहरी ९८६२७८९६४८ 

१० भालुवन गाँउ घर 
ि³लिनक 

२२ गते सयुª¸योित ÿव िव भवन, ता न पा 
- ११ 

िवज ुदिेव जधाª ९८४७१३९३५५ 
मनसनु छहरी ९८६२७८९६४८ 

११ मािथÐलो बाँझा गाँउ घर 
ि³लिनक 

२३ गते मािथलो बाझाँ सामदुायक भवन, 
ता न पा - ११ 

िवज ुदिेव जधाª ९८४७१३९३५५ 
मनसनु छहरी ९८६२७८९६४८ 

१२ जिुकया भवन गाँउ घर 
ि³लिनक 

२४ गते जिुकया सामदुायक भवन, ता न 
पा - ११ 

िवज ुदिेव जधाª ९८४७१३९३५५ 
मनसनु छहरी ९८६२७८९६४८ 

१३ लङ्ुग गाँउ घर ि³लिनक २२ गते डाँडाकटेरी सामदुायक भवन १० 
बजे दखेी १२ बजे सÌम, 
लङ्ुग सा भ १२ बजे पिछ, ता न 
पा - १२ 

मनुा थापा जधाª ९८४७५५९८१५ 
सगंीता दधराज ९८६५०९६७५५ 

१४ पोखराथोक गाँउ घर 
ि³लिनक 

२३ गते वडा भवन, ता न पा - १२ मनुा थापा जधाª ९८४७५५९८१५ 
सगंीता दधराज ९८६५०९६७५५ 

१५ आमडाँडा गाँउ घर 
ि³लिनक 

२४ गते आमडाँडा सामदुायक भवन, ता न 
पा - १२ 

मनुा थापा जधाª ९८४७५५९८१५ 
सगंीता दधराज ९८६५०९६७५५ 

१६ åरÊदी गाँउ घर ि³लिनक २५ गते åरÊदी ³लब भवन, ता न पा - ११ मनुा थापा जधाª ९८४७५५९८१५ 
सगंीता दधराज ९८६५०९६७५५ 

१७ केरावादी सा भवन गाँउ 
घर ि³लिनक 

२५ गते र³सेित सामदुायक भवन, ता न पा 
- १३ 

टोपली सरा थापा ९८४७१३९४९५ 
गणशे ढकाल ९८४७१२६५४९ 

१८ कुसेनी गाँउ घर ि³लिनक २१ गते कुसनेी सामुदायक भवन ता न पा - 
१४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 
िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 

१९ अतुªङ्गा गाँउ घर 
ि³लिनक 

२२ गते खाडदिेव मिÆदर भवन ता न पा - 
१४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 
िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 

२० बङ्गला गाँउ घर 
ि³लिनक 

२३ गते सचतेना मिहला भवन ता न पा - 
१४ 

मनेका शमाª ²वाली ९८४७४३९७५२ 
िसता पाÁडे ९८४७२१८४९९ 
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अनुसचुी २२ : तानसेन नगरपािलकामा कायªरत  म Öवा से को िववरण 

ø.स. म.Öवा.से. को नाम पद ठेगाना वाडª नं. 

१ तलुसा पÆथ म.Öवा.से. तानसने नपा १ 
२ पेमा Æयौपाने म.Öवा.से. तानसने नपा १ 
३ राधा बÖयाल म.Öवा.से. तानसने नपा १ 
४ किवता खनाल म.Öवा.से. तानसने नपा १ 
५ िसता भĘराई म.Öवा.से. तानसने नपा १ 
६ दगुाª राना म.Öवा.से. तानसने नपा २ 
७ सÆतोषी महजªन म.Öवा.से. तानसने नपा २ 
८ शÕुमा ²वाली म.Öवा.से. तानसने नपा २ 
९ उषा िवĶ म.Öवा.से. तानसने नपा २ 
१० तलुसी रेµमी म.Öवा.से. तानसने नपा २ 
११ पनुम ®ķे म.Öवा.से. तानसने नपा 3 
१२ मÆज ुकाकê म.Öवा.से. तानसने नपा 3 
१३ चÆुनी मगर राना  म Öवा से तानसने नपा 3 
१४ टुÌला बûाचायª म.Öवा.से. तानसने नपा 3 
१५ िमरा ®ķे म.Öवा.से. तानसने नपा 3 
१६ अÆज ु®ķे म.Öवा.से. तानसने नपा 3 
१७ छायाँ पÆथ म.Öवा.से. तानसने नपा ४ 
१८ गीता के.सी. म.Öवा.से. तानसने नपा ४ 
१९ सजृना ®ķे म.Öवा.से. तानसने नपा ६ 
२० बĦुलàमी शा³य म.Öवा.से. तानसने नपा ६ 
२१ िबमला रेµमी म.Öवा.से. तानसने नपा ६ 
२२ िगता पराजलुी गैरे म.Öवा.से. तानसने नपा ६ 
२३ धन कुमारी बÖयाल म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२४ िसता िघिमरे म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२५ लेखा कुमारी गाहा म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२६ िवना कुमारी िजसी काकê म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२७ ÿिदता लाकौल म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२८ चÌपा दवेी काकê म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
२९ कृÕण कुमारी खड्का म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
३० कÐपना िज.सी. रावल म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
३१ कमला ढकाल म.Öवा.से. तानसने नपा ५ 
३२ कृÕण दवेी नेपाल म.Öवा.से. तानसने नपा ७ 
३३ िशवमाया िवǋवकमाª म.Öवा.से. तानसने नपा ७ 
३४ åरता गरेै भटराई म.Öवा.से. तानसने नपा ७ 
३५ सािवýी अिधकारी म.Öवा.से. तानसने नपा ७ 
३६ भगवती राना  म.Öवा.से. तानसने नपा ८ 
३७ ईÆþ कुमारी िचिद म.Öवा.से. तानसने नपा ८ 
३८ कृÕण कला थापा नगरकोटी म.Öवा.से. तानसने नपा ८ 
३९ शोभा Æयौपाने म.Öवा.से. तानसने नपा ८ 
४० अिÌवका पाठक म.Öवा.से. तानसने नपा ८ 
४१ िदपासरा दलाªमी म.Öवा.से. तानसने नपा ९ 
४२ जानकì दवेकोटा म.Öवा.से. तानसने नपा ९ 
४३ शोभा अयाªल वÆजाडे म.Öवा.से. तानसने नपा ९ 
४४ Łमकला बÖयाल म.Öवा.से. तानसने नपा ९ 
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४५ कमला दवेी रावल म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
४६ िसजªना िवĶ म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
४७ नारायणी िवĶ म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
४८ शाÆती थापा मागर म Öवा से तानसने नपा १० 
४९ सÌझना थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
५० सािविý åरजाल म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
५१ लàमी अÖलामी म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
५२ िदल ुिचिद मगर म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
५३ िदपा थापा  म.Öवा.से. तानसने नपा १० 
५४ गौŁपा भाट(Ghurupa) म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
५५ ®ी धन कुमारी साकê म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
५६ िवमला Łचाल म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
५७ सािवýा कुमारी  खýी म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
५८ िदन कुमारी वोहरा म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
५९ जनुकला राना म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
६० कमला दलाªमी म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
६१ िसजªना वोहरा म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
६२ यमनुा ठडराई म.Öवा.से. तानसने नपा ११ 
६३ काÆती राना म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
६४ ÿभा रसाली िब क म Öवा से तानसने नपा १२ 
६५ शिुशला िमधनु  म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
६६ åरिष कुमारी पाÁडेय म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
६७ तलुसा थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
६८ पदमकली लÌतरी म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
६९ तलुसा दवेी शमाª िघिमरे म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
७० िसता थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
७१ धनी कुमारी राना म.Öवा.से. तानसने नपा १२ 
७२ िमना पाÁडे म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७३ ममता पोखरेल भĘराई  म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७४ िमना साŁ म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७५ खिगसरा थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७६ मध ुराना म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७७ भान ुराना म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७८ तलुसा िघिमरे म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
७९ िगता कुमारी राÖकोटी मगर म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
८० सिुमýा भĘराई म.Öवा.से. तानसने नपा १३ 
८१ तोला कुमारी थापा मगर म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८२ जानकì पाÁडे म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८३ डालमाया पाÁडे म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८४ भमुी दवेी वढुाथोकì म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८५ सिम±ा राना म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८६ िवमला पाÁडे ±ेýी म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८७ िनŁ तरामु थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८८ सरÖवती गैरे म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
८९ पÕुपा थापा म.Öवा.से. तानसने नपा १४ 
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अनुसचूी २३  आ .व .२०८२/०८३ मा सÌपÆन केिह िøयाकलापका तिÖवरहł 

 

डेङ्गी रोग िनयÆýणको लािग बासÖथान खोज र नĶ गर अिभयान-२०८२/०८३ 

 

 

िनशुÐक ÿजनन ÖवाÖÃय िशिवर – तानसेन १ पाÐपा 
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आयोिडन मिहना - म Öवा Öय ंसे सिहत नगरपािलका जनÿितिनिध र कमªचारी-तानसेन १३ 

 

 

Family Health Profile सÌबिÆध अिभमिुखकरण कायªøम- तानसेन नगरपािलका 
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रािÕůय म Öवा से वािषªक सिम±ा तथा सÌमान कायªøम- आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ लहरेिपपल 

 

 

 

HPV खोप अिभयान २०८२ – तानसेन ७ पाÐपा 
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िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा- तानसेन १३ पाÐपा 

 

 

ड¤ङ्गी रोगको रोकथामको लािग सचेतना कायªøम- तानसेन ५ 
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एच िप िभ खोप अिभयान २०८२ सभुारÌभ कायªøम – देववाणी मा िब तानसेन २

  
 

 

ÖवाÖÃय चौकìहŁको अनुगमन - मदनपोखरा ÖवाÖÃय चौकì 
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CMIMNCI- ONSITE Coaching – मदनपोखरा आदारभुत ÖवाÖÃय सेवा कÆþ  

 

 

 

िबīालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम- बÆदीपोखरा ÖवाÖÃय चौकì  
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±यरोग सकृय खोजपड्ताल कायªøम- तानसेन १३ बौघागुÌहा  

  
 

रािÕůय िभटािमन ए कायªøम- २०८२/०८३ 
 
 

 
पणुªखोप शुिनिĲतता तथा घोषणा कायªøम 

 

िवĵ Öतनपान सĮाह- सेितपोखरी आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ 

 

 

िवĵ ±यरोग िदवश- अिभमुिखकरण कायªøम- तानसेन नगरपािलका 

 

 

समदुाय Öतरमा  पोषण लेखाजोखा का 
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रािÕůय पोषण लेखाजोखा कायªøम - बÆदीपोखरा ÖवाÖÃय चौकì 

 

 

eHMIS सचंालनको लािग ट्यब र Ðयापटप िवतरण कायªøम 
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³याÆसर सÌबिÆध Öकृिनङ कायªøम- तानसेन ६ लहरेिपपल आ  Öवा से के 

 

 

हेÐथ डेÖक सचंालनः- माघे सøाÆती मेला åरडी 

 

 

 

 

 

 

 

         

   हेÐथ डेÖक संचालन – माघे सøाÆती मेला åरिड 
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ÖवाÖÃय शाखाबाट सÌपािदत भएका कृयाकलापहŁको सुचना ÿवाह 
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ÖवाÖÃय संÖथाहŁको भौितक अबÖथा 

आ Öवा से के कुÆसरे         आ Öवा से के नयापाटी 

 

 

 

 

 

 

             मदनपोखरा ÖवाÖÃय चौकì    तेÐघा ÖवाÖÃय चौकì 

 

 

       

 

 

 

           बÆदीपोखरा ÖवाÖÃय चौकì                           बौघापोखराथोक ÖवाÖÃय 
चौकì 
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बौघागुÌहा ÖवाÖÃय चौकì            सा Öवा ई छेलुªङ 

 

 

 

 

 

   

       अगªली ÖवाÖÃय चौकì                                                     आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ 
सेितपोखरी 

 

 

 

 

 

 

  

 

आधारभुत ÖवाÖÃय सेवा केÆþ लहरेिपपल 

 

 

 

  

   

   




